., Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - *Licraci n,.u_ag.f, ol bt ot Yo A jd‘:';'jffjn';:‘;;‘” T Tl@
Prefeitura de OVOLACTOVEGETARIANA w:::;;‘:':'.‘.l|:.:|;l;1nc;:~m e e Matricula 192196 d e refe I Q oes
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nt !

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
¢ SUCO POLPA DE UVA
180ML
e PAO DE LEITE (1 un / ¢ SAGU DE UVA 150G
REGULAR TARDE 50G) ] o CREME DE LEITE 20G E/EE'TAEO PSSRl
o CARNE MOIDA DE SOJA | ¢ BANANA (1 un/ 130G)
REFOGADA COM TOMATE
60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 12,82 Lipidios (g): 3,65 Carboidrato (g): 65,06 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 37,26 Vitamina C (mg): 6,65 Energia (Kcal): 334,67




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - Lucrecia Bakovic: s bt ks sarbet Sl Eorbcl e i 5
Geréngla de Amentagio 35 eréncia de Alimentagdo

OVOLACTOVEGETARIANA adtricils 147105 . Matricula 192196
Mustric Nutricionista/CRN-8 4750

Mutricionista/CRN-8 9930

Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e SUCO POLPA DE MANGA| o PAO DE LEITE (1 un/
180ML 50G) ¢ MACARRAO PARAFUSO
;gb?:igséc?é MILHO SEM | bA0 DE LEITE (1un/ | CARNE MOIDA DE SOJA '.AfERR(Zzit%%G 100G ]  LEITE COM CHOCOLATE
REGULAR TARDE « BANANA (1 un / 130G) 50G) REFOGADA COM TOMATE o OMELETE COM o CARNE MOIDA DE SOJA | EM PO 160ML
« IOGURTE DE COCO o CACHORRO QUENTE |60G CENOURA E CHEIRO E CENOURA REFOGADA e CHINEQUE DE
180ML (MOLHO 20 MLE e BATATA PALHA (10) 10G VERDE 70G 60G GOIABADA (1 un / 60G)
SALSICHA DE SOJA 45 G) e SUCO POLPA DE ° MACA (1 un / 100G)
65G LARANJA 180ML
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 16,08 Lipidios (g): 7,13 Carboidrato (g): 66,99 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 51,96 Vitamina C (mg): 11,83 Energia (Kcal): 391,37




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
OVOLACTOVEGETARIANA
Abril / 2026

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

e MACARRAO PARAFUSO
100G

¢ SUCO POLPA DE MANGA
180ML

e POLENTA 100G

e SUCO POLPA DE UVA
180ML

e PAO DE AVEIA (1 un /
50G)

e LEITE COM CHOCOLATE

« CANJICA200G  |o CARNE MOIDADESOJA | o PAODELEITE(1un/ |e BOLINHO DE CARNE DE ] EM PO 160ML
REGULAR TARDE « MACA (1un/100G) |REFOGADA COMTOMATE| 50G) SOJAAO SUGO 70G ;gg‘g‘:;‘:%ga ?Zﬁ,.?i& « CHINEQUE DE
60G * OMELETE COM TOMATE | « MELAO FATIADO 150G [Rce GOIABADA (1 un / 60G)
« CAQUI (1un/120G) |E CHEIRO VERDE 70G 0 NDUICHE NATURAL
VEGETARIANO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 17,93 Lipidios (g): 9,03 Carboidrato (g): 68,26 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1535,60 Vitamina C (mg): 16,24 Energia (Kcal): 419,19




TS

Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026

i‘ Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
OVOLACTOVEGETARIANA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

REGULAR TARDE

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

o VITAMINA DE MACA
160ML
o FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G
e MACA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 180ML
e PAO DEAVEIA (1 un/
50G)
e CARNE MOIDA DE SOJA
REFOGADA COM TOMATE
60G

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e SANDUICHE NATURAL
VEGETARIANO 100G

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
o CHINEQUE DE
GOIABADA (1 un / 60G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 12,63 Lipidios (g): 7,48 Carboidrato (g): 59,99 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 101,35 Vitamina C (mg): 144,69 Energia (Kcal): 353,26




Manoelaﬂhrega Lorenzi

e Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - l_-ﬁm"*' "*-"W"-' . vueghis e s sabss SLkmast GerBnela de Allimentagio T Tl@
Preflturade OVOLACTOVEGETARIANA Gﬂ::.:;Ir‘:':!.‘.]:.;:‘;tnq-:uu o 1 2 - Matricula 192196 de refel(;oes
CURITIBA Abr|| / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Musric 6266 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
e SUCO DE LARANJA
) TETRAPAK 200ML
« ARROZ 100G 185(;58 POLPA DE MACA ;OPé)O DE LEITE (1 un/
o CARNE MOIDA DE SOJA . -
REGULAR TARDE REFOGADA COM TOMATE| * PAO DE CENOURA (1 | e HAMBURGUER DE SOJA e CANJICA 200G
60G un / 50G) ASSADO 40G ¢ MACA (1 un / 100G)
e OMELETE COM TOMATE| e QUELJO (10) (1 un / 10G)
* BANANA(1un/130G) | ¢ clEIRO VERDE 70G e TOMATE (RODELA) 15G
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 14,91 Lipidios (g): 9,00 Carboidrato (g): 62,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2220,25 Vitamina C (mg): 6,43 Energia (Kcal): 383,64
Calculo Mensal Proteina (g): 15,45 Lipidios (g): 7,74 Carboidrato (g): 65,08 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 858,47 Vitamina C (mg): 35,74 Energia (Kcal): 385,47




