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Observacgoes
TODOS OS ALIMENTOS DEVEM SER PREPARADOS SEM ADICAO DE CEBOLA.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/10 Terca-Feira, 28/10 Quarta-Feira, 29/10 Quinta-Feira, 30/10 Sexta-Feira, 31/10 Sabado, 01/11

REGULAR TARDE

o SUCO POLPA DE MAGA
200ML
o PAO DE AVEIA (1 un /
50G)
e QUELJO (1 un / 20G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 11,54 Lipidios (g): 7,88 Carboidrato (g): 55,35 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 21,80 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 332,18
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/11 Terca-Feira, 04/11 Quarta-Feira, 05/11 Quinta-Feira, 06/11 Sexta-Feira, 07/11 Sabado, 08/11
e SUCO POLPA DE LIMAO ~
;;"&"o"'SADSESARNE =l SAGU DEUVA 150G | 290ML e ARROZ 100G e SUCO POLPA DE MACA ;Os(:JI\:I:LO POLPA DE MAGA
REGULAR TARDE | @ MELAO FATIADO 150G | e CREME DE LEITE 20G ;:é;o DEAVEIA(1un/ Eg‘CSSR'f ::éNGO E 20°SOAN:~ILDUI'CHE NATURAL | ®PAO DEAVEIA (1un/
e MACARRAO PARAFUSO | e BANANA (1 un/ 130G) ps = 50G)
100G e CARNE MOIDA PARA o MACA (1 un / 100G) 100G e QUELJO (1 un / 20G)
PAO 60G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 13,92 Lipidios (g): 5,33 Carboidrato (g): 56,95 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 203,34 Vitamina C (mg): 7,01 Energia (Kcal): 324,51




"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM Lucreciy Highovic: [ T TTTE/EV R o) 2.0 14 e i b
Gerénela de Amentacd L Geréncia de Alimentagio
Encia de Al taclo [2 3o
CEBOLA Matricula 192195 ! I Miatricula 192196
Mutricionista/CRN-8 9930 Musric Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Novembro / 2025

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/11 Terca-Feira, 11/11 Quarta-Feira, 12/11 Quinta-Feira, 13/11 Sexta-Feira, 14/11 Sabado, 15/11
e SUCO POLPA DE ;&')'QCARRAO PARAFUSO | & syco POLPA DE UVA
MORANGO 200ML s 200ML
o RISOTO DE CARNE E ~ e CARNE MOIDA =
REGULAR TARDE ABOBRINHA 150G * CANJICA 200G * PAODELEITE(1un/ | porcnGADA COMTOMATE| ® PAO DEMILHO (1un/
o LARANJA (1 un / 100G) o MACA (1 un / 100G) 50G) 60G 50G)
o ISCAS DE CARNE E e MELANCIA FATIADA ° FRANS;O E CENOURA
TOMATE 60G 150G PARA PAO 60G

Tabela Nutricional
Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1809,15 Vitamina C (mg): 15,73 Energia (Kcal): 328,10

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 16,44 Lipidios (g): 5,63 Carboidrato (g): 53,53
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Preftra de CEBOLA
CURITIBA Novembro / 2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/11 Terca-Feira, 18/11 Quarta-Feira, 19/11 Quinta-Feira, 20/11 Sexta-Feira, 21/11 Sabado, 22/11
e SUCO POLPA DE
~ MANGA 200ML
: (';"L‘gclﬁg"o"i%g éRAFUSO e SUCOPOLPADE |  PAO DE HAMBURGUER
ACEROLA 200ML (1 un/ 50G) FERIADO - CONSCIENCIA
REGULARTARDE | e MOLHODEFRANGOE | by 5 pE ABACAXIE | HAMBURGUER BOVINO | NEGRA HALEHO
ABOBRINHA 50G
 MACA (1 un / 100G) CANELA 50G ASSADO (1 un / 42G)
o QUEIJO (1 un / 20G)
o TOMATE (RODELA) 15G
Tabela Nutricional

|Prote|'na (g): 15,13 Lipidios (g): 8,64 Carboidrato (g): 58,23 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 83,16 Vitamina C (mg): 221,29 Energia (Kcal): 363,21

Calculo Semanal
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CURITIBA Novembro / 2025 Hutricionisia/CRN-8 9930 Hurarie 6266 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/11 Terca-Feira, 25/11 Quarta-Feira, 26/11 Quinta-Feira, 27/11 Sexta-Feira, 28/11 Sabado, 29/11
e SUCO POLPA DE ® SUCOPOLPADE | |cURTE DE MORANGO| o SUCO POLPA DE MACA
o POLENTA 100G MANGA 200ML GOIABA 200ML
® RISOTO DE FRANGOE | 1y o DE CARNEE | PAO DE CENTEIO (1un/| o PAODELEITE(1un/ |189C 200ML
REGULAR TARDE CENOURA 150G P e FLOCOS DE MILHO SEM | e PAO DE AVEIA (1 un /
o PESSEGO (1 un / 80G) BROCOLIS 50G 506G) pe 506G) ~ ACUCAR 50G 50G)
o LARANJA (1 un/ 100G) QSZARNE MOIDA PARA e FRANGO PARA PAO  BANANA (1 un / 130G) e QUEIJO (1 un / 20G)
PAO 60G COM TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 15,16 Lipidios (g): 4,92 Carboidrato (g): 54,66 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 66,18 Vitamina C (mg): 19,76 Energia (Kcal): 316,73
Calculo Mensal

Proteina (g): 14,94 Lipidios (g): 5,88 Carboidrato (g): 55,59 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 520,68 Vitamina C (mg): 43,01 Energia (Kcal): 329,04




