%~ % Cardapio A - PASTOSA, HIPOSSODICA, SEM i Schaniong Agncisto Nadia Rafa:la?(géa’ntos Sato Manoelaﬁohrega Lorenzi

BETERRABA eréncia de Alimentagdo eréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentac3o 10O Tl@
Pelaiuzde  Agosto / 2026 s 165507 s g Nutrcionista/CRI.8 475D de refeicoes
MATERNALII E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Observacgoes
OFERTAR AS PREPARACOES DO ALMOCO E DO JANTAR LIQUIDIFICADOS. NAO ADICIONAR SAL NO PREPARO. BANANA E MAMAO AMASSADOS. PREPARAR UM SUCO COM O MELAO.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
DESJEJUM 7134-\211)\NA CATURRA (1 un
COLACAO e MELAO 170G
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 2,40 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 35,40 Calcio (mg): 7,02 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 17,26 Energia (Kcal): 136,85




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - PASTOSA, HIPOSSODICA, SEM
BETERRABA
Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
ESIEIUM e VITAMINA DE BANANA | o VITAMINA DE BANANA | o VITAMINA DE BANANA | o VITAMINA DE BANANA | o VITAMINA DE BANANA | BANANA CATURRA (1 un
150ML 150ML 150ML 150ML 150ML /182G)
COLACAO o MELAO 170G o MELAO 170G o MELAO 170G o MELAO 170G o MELAO 170G o MELAO 170G
] o PAPA DE BATATA SALSA,
;:::’é Eﬁﬁgim’ o RISOTO DE FRANGO | @ PAPA DE FEIJAO, CARNE 'B:SZ‘(\)LDIE iﬂ;’éé‘g‘s‘“’ CENOURA, CHUCHU,
ALMOCO 200G E MACARRAO 200G S CARNE E MACARRAO
200G . ~ MACARRAO 200G
C MELAO 170G  MELAO 170G  MELAO 170G S LA 170G 200G )
 MELAO 170G
o LEITE 150ML o LEITE 150ML
o LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML
LANCHE ARG 1926 e o BANANA CATURRA (1 un e e o BANANA CATURRA (1 un
/182G) /182G)
o PAPA DE BATATA DOCE, ]
JANTAR e RISOTO DE FRANGO E::;’é E':A'fg:;;g% BROCOLIS, CHUCHU, ;gg’;ﬁﬁﬁ_ﬁ?gfﬁé‘b £ | *PAPADECENOURA,
COM LEGUMES 180G FRANGO E MACARRAO HA, COUVE E CARNE 200G
200G v MACARRAO 200G

Célculo Semanal

Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 29,47 Lipidios (g): 14,22 Carboidrato (g): 111,32 Calcio (mg): 382,92 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 666,34 Vitamina C (mg): 74,34 Energia (Kcal): 659,98




Prefeitura de

CURITIBA

BETERRABA

Cardapio A - PASTOSA, HIPOSSODICA, SEM

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

SESIEIUM e VITAMINA DE BANANA | o VITAMINA DE BANANA | o VITAMINA DE BANANA | o VITAMINA DE BANANA | o VITAMINA DE BANANA | BANANA CATURRA (1 un
150ML 150ML 150ML 150ML 150ML /182G)
COLACAO e MELAO 170G « MELAO 170G  MELAO 170G  MELAO 170G e MELAO 170G « MELAO 170G
o PAPADE ABOBRINHA, | « PAPA DE BATATADOCE, | PAPADEABOBORA, | oo oo e MELAO 170G
ALMOCO CARNE EMACARRAO | COUVE-FLOR, ESCAROLA | CARNEEMACARRAO | 572 o PAPA DE ABOBORA,
200G E FRANGO 200G 200G C MELAG 170G CARNE E MACARRAO
e MELAO 170G  MELAO 170G e MELAO 170G 200G
o LEITE 150ML
o LEITE 150ML E o LEITE 150ML
o LEITE 150ML o LEITE 150ML  MELAO 170G
LANCHE e e A o BANANA CATURRA (1un| | S MELEO L0C |0 BANANA CATURRA (1 un
/182G) /182G)
180ML
o PAPA DE BATATA SALSA, | PAPA DE ESPINAFRE, | e PAPA DE ABOBRINHA, -
JANTAR E:ﬁZﬁBiipgS\T/é’moc ESCAROLA, FIGADO E LEGUMES, FRANGOE | FRANGO E MACARRAO |2 :Afé\A?‘i;g’g%bCARNE
MACARRAO 200G MACARRAO 200G 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 29,25 Lipidios (g): 14,68 Carboidrato (g): 112,96 Calcio (mg): 414,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 947,26 Vitamina C (mg): 67,85 Energia (Kcal): 674,56




e & '
Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Cardépio A - PASTOSA, HIPOSSODICA’ SEM Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato =
BETERRABA Geréncia de Alimentagfo Gurtnci de Alimisntacso GQ’;“;{"EI A!;“;"gt;‘ﬁ“
Prefeitura de atricula atricula ALTCINS
CUR;TIBA ':/Ig:;g;ll/\li?.zlléE PRE Nutr:’:‘:g;istalfc}:izofzqg7 Nurriht'\ctm'\sta/éssfééllg Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
DESJEJUM e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA | e BANANA CATURRA (1 un
150ML 150ML 150ML 150ML 150ML / 182G)
COLACAO e MELAO 170G e MELAO 170G e MELAO 170G e MELAO 170G e MELAO 170G e MELAO 170G
o PAPA DE ARROZ, o PAPA DE BATATA SALSA, | e PAPA DE ARROZ, ~ ~
ALMOCO BATATA SALSA, CENOURA | BROCOLIS, FRANGOE | BATATA SALSA, CENOURA | RI;(';’.'r'i)"gcé :;gﬁ o |t ;ﬁgA?‘i;g’g%fARNE
E CARNE 200G MACARRAO 200G E CARNE 200G 200G o MELAO 170G
e MELAO 170G o MELAO 170G e MELAO 170G
e BANANA CATURRA (1 un e LEITE 150ML ~ e LEITE 150ML
LANCHE :h';lﬂd'%sgg"z'& / 182G)  BANANA CATURRA (1 un :nﬁﬁsloﬁf  BANANA CATURRA (1 un
o LEITE 150ML / 182G) / 182G)
° PAPA DE ARROZ, ° PAPA DE ABéBORA,  RISOTO DE FRANGO e PAPA DE BA’TATA SALSA,
JANTAR BROCOLIS, CENOURA, BROCOLIS, FEIJAO, CARNE COM LEGUMES 180G e CANJA 200G ESCAROLA, FIGADO E
CHUCHU E FRANGO 200G |E MACARRAO 200G MACARRAO 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 31,48 Lipidios (g): 14,62 Carboidrato (g): 118,24 Calcio (mg): 383,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 807,61 Vitamina C (mg): 54,19 Energia (Kcal): 691,33




Cardapio A - PASTOSA, HIPOSSODICA, SEM

V45

Milena Schardong Agnoletto

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refei¢des @@

BETERRABA Geréncia de Alimentagdo Matricula 192196
Prefeitura de atricula atricula atricula
CUR;TIBA ':/Ig:;g;u/\li?.zlléE PRE Nutr:’:g;istalfc}qigiofzqg7 Nurrih':'\ct)n'\sta/éslz;l;llg Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
DESJEJUM e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA |e BANANA CATURRA (1 un
150ML 150ML 150ML 150ML 150ML / 182G)
COLACAO e MELAO 170G e MELAO 170G e MELAO 170G e MELAO 170G e MELAO 170G e MELAO 170G
« RISOTO DE FRANGO ;:ﬁgﬁgﬁ %ﬁggﬁﬁ“s‘“’ e MELAO 170G o PAPA DE ABOBRINHA, | PAPA DE ARROZ,
ALMOCO 2000 CARNE E MACARRAG o PAPA DE BATATA SALSA, | CARNE E MACARRAO [ BROCOLIS, CENOURA,
o MELAG 170G 200G BROCOLIS, FRANGO E 200G ) CHUCHU E FRANGO 200G
o MELAG 170G MACARRAO 200G e MELAO 170G e MAMAO 122G
- ¢ IOGURTE DE MORANGO o LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1 un
LANCHE Dbl i il o BANANA CATURRA (1 un|/ 1826G) R
o LEITE 150ML e MAMAO 122G 71820}  LEITE 150ML e MAMAO 122G
o LEITE 150ML
e PAPA DE BATATA, o PAPADE LEGUMES, | e PAPA DE BATATA SALSA, |  PAPA DE ARROZ, o PAPA DE FEUJAO. CARNE
JANTAR BETERRABA, FRANGOE | CARNE E MACARRAO |BROCOLIS, FRANGO E BATATA SALSA, CENOURA | 2\ ) oo i 50 o
MACARRAO 200G 200G MACARRAO 200G E CARNE 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 30,24 Lipidios (g): 14,77 Carboidrato (g): 111,47 Calcio (mg): 421,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 395,54 Vitamina C (mg): 77,13 Energia (Kcal): 672,25
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CURITIBA

BETERRABA
Agosto / 2026

Cardapio A - PASTOSA, HIPOSSODICA, SEM

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

o VITAMINA DE BANANA

DESJEJUM Ay
COLACAO e MELAO 170G
o PAPA DE BATATA SALSA,
BROCOLIS, FRANGO E
ALMOCO MACARRAO 200G
 MELAO 170G
o LEITE 150ML
LA o MAMAO 122G
JANTAR o CANJA 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 30,90 Lipidios (g): 14,53 Carboidrato (g): 110,93 Calcio (mg): 462,76 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 445,96 Vitamina C (mg): 117,14 Energia (Kcal): 655,99

Calculo Mensal

Proteina (g): 29,08 Lipidios (g): 14,02 Carboidrato (g): 110,40 Célcio (mg): 387,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 667,17 Vitamina C (mg): 68,29 Energia (Kcal): 653,14




