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Prefeitura de

Outubro / 2026

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

- Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
o CHA DE CAMOMILA SEM
° LEITE DE SOJA 190ML ACUCAR 120ML e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G ~
o MANTEIGA DE cOCO 5G| ® PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO PRETO 100G ¢ FRANGO AO MOLHO
¢ |ISCAS DE CARNE COM CENOURA E VAGEM
REFOGADAS 48G 56G
ALMOCO o COUVE-FLOR e PURE DE BATATA SEM
REFOGADA 25G LEITE 50G
o SALADA DE TOMATE 40G| ¢ SALADA DE BETERRABA
e« MELAO 170G 28G
e LARANJA (1 un / 150G)
e CREME DE MORANGO =
e MAMAO 122G
COM LEITE DE SOJA 100G
LANCHE o BANANA CATURRA (1 ;IQ\éE;Aigg' e
un / 182G)
e SOPA DE BATATAS,
JANTAR ¢ RISOTO DE FRANGO

200G

BROCOLIS, CARNE E

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 37,05 Lipidios (g): 16,19 Carboidrato (g): 127,63 Calcio (mg): 107,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 42,58 Vitamina C (mg): 78,72 Energia (Kcal): 784,97
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CURITIBA

Outubro / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 05/10

Terca-Feira, 06/10

Quarta-Feira, 07/10

Quinta-Feira, 08/10

Sexta-Feira, 09/10

Sabado, 10/10

DESJEJUM

o LEITE DE SOJA 190ML
e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

« CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

o PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

e SUCO DE UVA 150ML
e BOLO DE FUBA SEM
ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G

o LEITE DE SOJA 190ML
e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

o LEITE DE SOJA 190ML
e PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

COLACAO

e MELAO 170G

e PERA (1 un / 150G)

e MELAO 170G

e PERA (1 un / 150G)

e MACA (1 un / 137G)

e MACA (1 un / 137G)

ALMOCO

o ARROZ 95G

o FEIJAO CARIOCA 100G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G
o SALADA DE PEPINO 35G

o QUIRERA 60G
o LARANJA (1 un / 150G)

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
e POLENTA 100G
e SALADA DE BROCOLIS
30G
e MAMAO 122G

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G
o BATATA PALHA 25G
e MAGA (1 un/ 137G)
¢ SALADA DE ALFACE 15G

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G

¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

e FAROFA DE CENOURA

20G
¢ SALADA DE ACELGA 20G

e MELANCIA 340G

o ARROZ 95G

« FEIJAO CARIOCA 100G
o PICADINHO DE CARNE
56G

e BROCOLIS REFOGADO
50G

o SALADA DE BETERRABA
28G

e LARANJA (1 un / 150G)

LANCHE

e BATIDA DE MACA COM
LEITE DE SOJA 190ML

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

o VITAMINA DE BANANA
COM CACAU COM LEITE
DE SOJA 150ML

e MACA (1 un / 137G)

e SUCO DE MACA 150ML
e SANDUICHE VEGANO
65G

o MINGAU DE AVEIA COM
LEITE DE SOJA 200G

e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

e MAMAO 122G
e FLOCOS DE ARROZ 15G

JANTAR

o CANJA 200G

e POLENTA - JANTAR 120G
o CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA E

ERVILHA 56G

o SOPA DE BATATA DOCE,
FRANGO E MACARRAO
180G

¢ ARROZ CARRETEIRO
180G

¢ SOPA DE ARROZ,
LEGUMES E FRANGO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 47,89 Lipidios (g): 21,13 Carboidrato (g): 164,20 Calcio (mg): 161,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 261,94 Vitamina C (mg): 90,31 Energia (Kcal): 1014,78
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de refeicdes “@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 12/10

Terca-Feira, 13/10

Quarta-Feira, 14/10

Quinta-Feira, 15/10

Sexta-Feira, 16/10

Sabado, 17/10

e PAO SEM LEITE 37,5G

e VITAMINA DE BANANA
COM CACAU COM LEITE

SENHORA APARECIDA

180G

o CARNE MOIDA AO SUGO

56G

COM LEGUMES 180G

BESJEJUM FERIADO - NOSSA RECESSD : tf{é%?ﬁﬁf#g??é . CHA DE CAMOMILA SEM| DE SOJA 150ML o BANANA CATURRA (1
SENHORA APARECIDA o MANTEIGA DE cocb 5G ACUCAR 120ML e PAO SEM LEITE 37,5G un/ 182G)
o MANTEIGA DE COCO 5G| e GELEIA DE UVA SEM
ACUCAR 6G
COLACAO ggﬁ'ﬁgROA' A,\\IPOA?QSEACID A RECESSO e MACA (1 un / 137G) o MELANCIA 340G ;nB/A;\‘SAz'\(‘;? CATLRRAL e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
[ ] -~
. FEUASRCRA%ZKZ(?E 100G * FEUAO PRETO 100G
* ARROZ 95G o BARREADO 546G e FRANGO AO MOLHO
e FEIJAO PRETO 100G o EAROFA DE BANANA COM CENOURA E VAGEM
ALMOCO FERIADO - NOSSA RECESSO ¢ FRANGO AO SUGO 56G 30G 56G i
SENHORA APARECIDA e POLENTA 100G ¢ MACARRAO SEM
o SALADA DE REPOLHO
* SALADA DE PEPINO 35G [ =0 o S o eSS MOLHO 65G
e MELAO 170G ROXO 15G o SALADA DE BROCOLIS
« PERA (1 un / 150G) COM COUVE-FLOR 40G
o LARANJA (1 un / 150G)
o BEBIDA A BASE DE SOJA|  SUCO DE LARANJA
T e SUCO DE UVA 150ML | COM POLPA DE FRUTAS 150ML
LANCHE SENHGRANEARECIDA RECESSO e BISCOITO DE POLVILHO | 120ML e BOLO DE CACAU SEM
30G e FLOCOS DE MILHO SEM | ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
ACUCAR 20G OVOS E SOJA 60G
e PURE DE BATATA SEM
JANTAR FERIADO - NOSSA RECESSD o ARROZ CARRETEIRO LEITE - JANTAR 120G ¢ RISOTO DE FRANGO

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 40,69 Lipidios (g): 18,59 Carboidrato (g): 164,95 Calcio (mg): 124,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 130,85 Vitamina C (mg): 89,38

Energia (Kcal): 959,79
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 19/10

Terca-Feira, 20/10

Quarta-Feira, 21/10

Quinta-Feira, 22/10

Sexta-Feira, 23/10

Sabado, 24/10

e SUCO DE LARANJA

e CHA DE ERVA DOCE SEM

o LEITE DE SOJA COM

o LEITEDE SOJA190ML | e LEITE DE SOJA 190ML b CANELA 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G | o PAOSEMLEITE37,56 | oML ACUCAR 120ML e BOLO DE CENOURA SEM| * BANANA CATURRA (1
« MANTEIGA DE COCO 5G |« MANTEIGA DE cOcO 5G| ® PAQSEMLEITES7,5G | e PAO SEMLEITE37,5G |, ~GcaR LEITE, OvOSE | U/ 1820)
o MANTEIGA DE COCO 5G | » MANTEIGA DE COCO 5G |55+ <2 o LEITE:
COLACAO « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G) ;nB/A;\'SAz'\('g CATLERAE « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
el J‘A(A)Rcﬁzlg 32 100G o ARROZ 95G « ARROZ 95G « FEJAO PRETO 100G | | JZ\éRcﬁz.ggi 100G
S PENO CARIOCA IC « FEUAO PRETO 100G |  FELJAO CARIOCA 100G | ALMONDEGAS AO suGo | * FEIO CARIOCAT00G
R A O 0| ® ISCAS DE CARNE » FRANGO ASSADO 60G |(55G PARA 3 UNIDADES + | %' SANCO 20 509 502
ALMOCO o REFOGADAS 48G « ABOBRINHA REFOGADA | 20G DE MOLHO) 75G o
« BATATA PALHA 25G | 35G e PURE DE BATATA SEM .
: Ei[iRDRAADBéACCOEZL'gAA ggg « SALADA DE PEPINO 35G |« SALADA DE TOMATE 40G| LEITE 50G ;OSQLADA DE BROCOLIS
« MAMAO 122G « SALADA DE FRUTA 70G | « SALADA DE ALFACE 15G
o LARANJA (1 un / 150G) o MELANCIA 240G e LARANJA (1 un / 150G)
o VITAMINA DE BANANA
 MINGAU DE AVEIA COM 'anTgﬁ"é? CATURRA(L | o | EITE DE SOJA 190ML | COM CACAU COM LEITE :%g%gifgﬁ;:g“ﬁ
LANCHE LEITE DE SOJA 200G O FLOCOS | * MUFFIN DE MAGAE UVA| DE SOJA 150ML e O
« MACA (1 un / 137G) PASSA SEM ACUCAR 60G | » FLOCOS DE MILHO SEM .
FINOS 10G ACUCAR 206 OREGANO 50G
..%EE\JEES AJS\TAT(?FHgOG * SOPADE ABOBORA, | « SOPA DE BATATADOCE, | | SOPA DE FEIJAO COM
JANTAR « CANJA 200G CARNE E MACARRAO | FRANGO E MACARRAO

COM CENOURA E VAGEM
56G

180G

180G

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 48,31 Lipidios (g): 25,50 Carboidrato (g): 161,66 Calcio (mg): 158,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 376,17 Vitamina C (mg): 103,65 Energia (Kcal): 1043,82
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 26/10 Terca-Feira, 27/10 Quarta-Feira, 28/10 Quinta-Feira, 29/10 Sexta-Feira, 30/10 Sabado, 31/10
. o VITAMINA DE BANANA
o LEITE DE SOJA 190ML | CHA DE ERVADOCESEM| ey eacau com LErme | @ LEITEDESOIAL90ML |\ rorp b s05A 190ML
~ ACUCAR 120ML e BOLO DE LARANJA SEM ~ e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G © PAO SEM LEITE 37.5G DE SpJA 150ML ACUCAR, LEITE, OVOS E e PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
e MANTEIGA DE COCO 5G o MANTEIGA DE COCb 5G| ® PAO SEM LEITE 37,5G SOJA 50(,; ’ e MANTEIGA DE COCO 5G
o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO ° MACA(l un / 137G) l:nB}Af,l\léAZ,\(lE? CATURRA (1 ° MACA(l un / 137G) e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G ) MACA (1un/ 137G)
o ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G . :ARROZ 95G « FEUAO CARIOCA 100G . :ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G
LECASTECAMERD | rEOTREIO IS | S O o | EEUAOTRTO Mo | camenolon
. 56G
oo | scatsose | CRAADASHE | TCououmacroouon |, fSURERAE, |+ 2009RNHA REFOGHOR
COMPEPING 45G. | '+ LARANIA (1 un/ 1500 |* SAADADETOMATE 406 ™ |\ 1506 | ComCENOURA 306
e MELAO 170G e LARANJA (1 un / 150G)
e BEBIDA A BASE DE SOJA o SANDUICHE VEGANO | e VITAMINA DE MANGA
COM POLPA DE FRUTAS o MAMAO 122G 65G ; COM LEITE DE SOJA :B%JLCOOD[;ECLIJ\\(/Z':EJSSOE'\I/\I/IL
LANCLE 120ML e FLOCOS DE ARROZ 15G o Cala(DIE MACA SZOM 160ML ACUCAR GLUTEN, LEITE
e FLOCOS DE MILHO SEM CANELA SEM ACUCAR e BANANA CATURRA (1 > ’ i
ACUCAR 20G 190ML un / 182G) OVOS ESOIAGOG
e POLENTA - JANTAR 120G ¢ MACARRAO - JANTAR
JANTAR ¢ RISOTO DE FRANGO o CARNE MOIDA AO ¢ SOPA DE ARROZ, e SOPA DE FEIJAO COM 150G
200G MOLHO COM CENOURA E |LEGUMES E FRANGO 180G| MACARRAO 180G e |SCAS DE FRANGO COM
ERVILHA 56G TOMATE 54G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 48,78 Lipidios (g): 23,93 Carboidrato (g): 173,42 Calcio (mg): 141,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 161,05 Vitamina C (mg): 91,22 Energia (Kcal): 1080,77
Célculo Mensal Proteina (g): 45,75 Lipidios (g): 21,85 Carboidrato (g): 161,54 Calcio (mg): 143,53 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 217,84 Vitamina C (mg): 92,19 Energia (Kcal): 1001,21




