% %‘ Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM ARROZ, EPEE APr Nadia Rafaﬁgé:ms sato Manoela@ohreuga Lorenzi

FEIJAO E BANANA Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacio i~NR Tl@
Prefeitura de Agosto /2026 Matricula 189507 Matricula 189511 M?trw’cu!a 192196 d e refe I Qoes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/

ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGCAO DISPONIVEL. SALIENTAMOS QUE PODEM SER REALIZADAS ADAPTAGOES NO SERVIMENTO, COM RELAGAO AO CORTE, TEXTURA E
APRESENTACAO DAS PREPARACOES.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
- o BANANA CATURRA (1 un

COLACAO / 182G)

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 3,06 Lipidios (g): 0,22 Carboidrato (g): 52,20 Calcio (mg): 6,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 12,92 Energia (Kcal): 201,73




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM ARROZ,
FEIJAO E BANANA
Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

e LEITE 150ML

. CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e LEITE 150ML

e LEITE COM CANELA
150ML

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

e BANANA CATURRA (1

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

DESJEJUM y PA?MDAENFT%T&AS%7'SG e PAO DE LEITE 37,5G * PA.ON:Z,:EEFC%;’SG « BOLO DEFUBASEM | o PAO DE FORMA37,5G | un/182G)
e QUEIJO 20G ACUCAR 50G ¢ QUEIJO 20G
. e BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G | « FRANGO AO MOLHO o ISCAS DE FRANGO COM )
o STROGONOFF DE o CARNE MOIDA COM
o ISCAS DE CARNE COM CENOURA E VAGEM TOMATE 54G
CARNE 70G ) TOMATE E CHEIRO VERDE
REFOGADAS 48G 56G ¢ BROCOLIS REFOGADO
ALMOCO . o BATATA PALHA 25G 45G
o QUIRERA 60G « PURE DE BATATA 60G | *o ' x0/f Dom i | 50G « QUIBEBE 25G
o SALADA DE TOMATE 40G| ¢ SALADA DE BETERRABA o SALADA DE CHUCHU
COM PEPINO 45G « SALADA DE ALFACE 15G
© BANANA CATURRA (1 un| 28G e BANANA CATURRA (1 un| 29C e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) © BANANA CATURRA (1 un |7 o0 © BANANA CATURRA (1 un |7 o0
/ 182G) / 182G)
 FLOCOS DE MILHO SEM ¢ SANDUICHE DE QUEIJO
ACUCAR 20G o BANANA CATURRA (1 | COM ALFACE E TOMATE | o VITAMINA DE BANANA
ANCHE « VITAMINA DE MANGA | un /182G) 80G COM CACAU 150ML : E"A'EGAQLA Eiﬁgsaif%ﬁ
150ML o AVEIA EM FLOCOS » SUCO DE UVA 150ML |e BANANA CATURRA (1un| 7 oo
e BANANA CATURRA (1un|  FINOS 10G e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G)
/ 182G) / 182G)
JANTAR ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,98 Lipidios (g): 21,86 Carboidrato (g): 206,95 Calcio (mg): 418,71 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 320,36 Vitamina C (mg): 53,75 Energia (Kcal): 1174,47




Prefeitura de

CURITIBA  Asosto/2026

MATERNALII

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM ARROZ,
FEIJAO E BANANA

E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

e LEITE 150ML

o LEITE 150ML

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

o LEITE 150ML

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM « PAO DELEITE37,5G | e PAO INTEGRAL 37,5G « PAO INTEGRAL 375G
' ' « BOLO DE BANANA COM ' un / 182G)
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G AVEIA SEM ACUCAR 600 « MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |® BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) /182G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G o ,?\(};ITDORIZE'I?SC;OOG « ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G
 FEUAO CARIOCA 100G |, S e PO PREID 1908 | ¢ Ao carIocA 100G « ARROZ 95G « ISCAS DE CARNE
« PICADINHO DE CARNE |08 e £ 200 DE « BARREADO 56G « FEIJAO PRETO 100G REFOGADAS 48G
56G MU HG) 700 « FAROFA DE BANANA | « FRANGO AO SUGO 56G | « BATATA DOCE COZIDA
ALMOCO » CENOURAREFOGADA MOV 08 | 306 « POLENTA 100G 35G
35G S D i S |« SALADA DE CENOURA | « SALADA DE PEPINO 35G | SALADA DE REPOLHO
» SALADA DE ACELGA 20G | 5 > 25G o BANANA CATURRA (1un| VERDE COM REPOLHO
e BANANA CATURRA (1 un e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) ROXO 15G
/182G) 7?:21’)“‘“‘ CATURRA(1un| 4056) o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)
« SUCO DE LARANJA « CHA DE MACA COM
« BATIDA DE MACA 190ML 150ML CANELA SEM ACUCAR
« FLOCOS DE MILHO SEM 7 f:z"g)‘NA CATURRA(Lun|  rooTA SALGADA DE IQSSERTE DEMORANGO|  jo0mL
LANCHE ACUCAR 20G MILHO COM TOMATE E « BOLO DE CENOURA SEM
e BANANA CATURRA (1 un ;l’:‘VOES'Alg('\;" FLOCOS | HREGANO 506G ’ f:z"g)\NA CATURRA (L un| 3R 50G
/ 182G) o BANANA CATURRA (1 un o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G)
ANTAR « ARROZ 95G o ARROZ 95G « ARROZ 95G o ARROZ 95G « ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,20 Lipidios (g): 24,31 Carboidrato (g): 211,93 Calcio (mg): 402,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 309,43 Vitamina C (mg): 48,61 Energia (Kcal): 1216,79




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM ARROZ,
FEIJAO E BANANA
Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e LEITE 150ML

e LEITE 150ML

o LEITE 150ML
e MANTEIGA 5G

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

e BANANA CATURRA (1

e FEIJAO PRETO 100G

o FEIJAO CARIOCA 100G

PESJEIM « PAO INTEGRAL37,5G6 | ° PA.OQ?JEE|LJE(|)T2E03(,37’SG /.AggégRDsEocL;ARANJA >EM « PAO DE FORMA 37,5G | ¢ PAODELEITE37.5G | un/182G)
« MANTEIGA 5G ’ « QUEIJO 20G
. o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G < FEDAG PRETO 100G | * FEVAO CARIOCA 100G | o FEUAO PRETO 100G | « FEJAO CARIOCA 100G
« FEUAO CARIOCA 100G |, % To0f) PRE 1D 2092 | SALADA DE PEPINO 35G | « FRANGO AO MOLHO « ISCAS DE CARNE AO
» CARNE MOIDA AO SUGO| 2 5\ -2 0 = « ALMONDEGAS AO SUGO| COM CENOURA EVAGEM |  SUGO 48G
56G (55G PARA 3 UNIDADES + | 56G « BROCOLIS COM
ALMOCO « POLENTA 100G |° ?EXE&E@B&C&ZAgﬁgG 20G DE MOLHO) 75G « FAROFA DE COUVE 20G | CENOURA REFOGADOS
» SALADA DE ALFACE 15G | ;> « MACARRAO SEM | « SALADA DE BETERRABA | 50G
© BANANA CATURRA (1 un| | 0 caiioon (4 un| - MOLHO 656 28G « SALADA DE ALFACE 15G
/ 182G) 7 1826) o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G)
« VITAMINA DE MANGA + SUCO DE UVA 150ML « LEITE 150ML
150ML » BANANA CATURRA (L | » SANDUICHE DE QUELIO [ | \/1\ 0 ) e VI 160G |o MUFFIN DE MACA E UVA
« FLOCOS DE MILHO SEM | un / 182G) COM ALFACE E TOMATE !
LANCHE - o BANANA CATURRA (1 un|PASSA SEM ACUCAR 60G
ACUCAR 20G « AVEIAEM FLOCOS | 80G o T
e BANANA CATURRA (1un|  FINOS 10G o BANANA CATURRA (1 un e
/ 182G) / 182G)
ANTAR o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,44 Lipidios (g): 19,60 Carboidrato (g): 217,38 Calcio (mg): 396,58 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 208,15 Vitamina C (mg): 43,62 Energia (Kcal): 1200,72




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM ARROZ,
FEIJAO E BANANA
Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e LEITE 150ML

e LEITE 150ML

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

e LEITE 150ML

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM . PA?MDAENFT(DET&AS%7'SG . PA.OQ%EHLJE(')TZEO?(’Z’% « PAO INTEGRAL 37.5G | » PAO DE FORMA37.5G | ° PA?Q%EEILJEC')TZEO3G7'5G un / 182G)
« MANTEIGA 5G « MANTEIGA 5G
. o BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |® BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G « ARROZ 95G
* ARROZ 95G * CARNE MOIDA COM . FEU.A(A)RchRzlggi 100G | ©FEMAOPRETO100G | | FEU.A(A)RchRzlggi 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G | TOMATE E CHEIRO VERDE « PICADINHO DE CARNE
« FRANGO ASSADO 60G « STROGONOFF DE
* FRANGO AO SUGO 56G [45G « CHUCHU REFOGADO | 2°C FRANGO 70G
ALMOCO « POLENTA 100G » FAROFA DE CENOURA | 5.1 « CENOURAREFOGADA | PR 7om
* SALADA DE PEPINO 35G | 20G « SALADA DE TOMATE 40G| 32C « SALADA DE ALFACE 15G
o BANANA CATURRA (1 un| « SALADA DE ABOBRINHA « SALADA DE ACELGA 20G
o BANANA CATURRA (1 un o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) 30G 7 1826) © BANANA CATURRA (1 un| 7 0o o~
o BANANA CATURRA (1 un / 182G)
/ 182G)
IASSERTE DIEMOIANES | gy DEMAGA15OML | oot caturra(1 | SUCO DE UVA 150ML
« MINGAU DE AVEIA 160G | I8 (oo oo | o SANDUICHE DE QUENO | B0 « BOLO DE CHOCOLATE
LANCHE © BANANA CATURRA (Lun| » " 220™ - COM TOMATE 70G VB EM FLocOs | €96
/ 182G) « BANANA CATURRA (1 un| ® BANANA CATURRA (tun| 7 505 o o BANANA CATURRA (1 un
R / 182G) / 182G)
ANTAR o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,25 Lipidios (g): 24,60 Carboidrato (g): 214,14 Calcio (mg): 394,16 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 222,74 Vitamina C (mg): 42,01 Energia (Kcal): 1221,99




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM ARROZ,
FEIJAO E BANANA
Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

o LEITE 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G
o MANTEIGA 5G

COLACAO

e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

ALMOCO

o ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G
o QUIRERA 60G

o SALADA DE ACELGA 20G
o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

LANCHE

o VITAMINA DE MANGA
150ML

e FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G

e BANANA CATURRA (1 un

/ 182G)

JANTAR

e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 54,46 Lipidios (g): 24,66 Carboidrato (g): 252,42 Calcio (mg): 488,60 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 280,88 Vitamina C (mg): 42,15 Energia (Kcal): 1418,31

Calculo Mensal

Proteina (g): 44,41 Lipidios (g): 21,81 Carboidrato (g): 207,96 Calcio (mg): 391,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 255,58 Vitamina C (mg): 45,50 Energia (Kcal): 1173,23




