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ooy SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE v

Matricula 192195

Matricula 192196
CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930

Nutricionista/CRN-8 4750

w Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - Licrec Baboric b Ut s i j°"""ga oo Py Tl@
de refeicdes

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/ESTUDANTE SEMPRE
QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
Ebgg‘:ﬁfé’éﬁg%” « SUCO POLPA DE ¢ LEITEDESOJACOM | SUCO POLPA DE MANGA| o SUCO POLPA DE
| 190ML ] ACEROLA 200ML ?:(?MhtA PEBATNILHA 2O WPRO FRANCES SEM |o PAO FATIADO SEM LEITE|  ABACAXI 200ML
INTEGRALMANHA | » PROFRANCESSEM | ¢ BOLO DE CHOCOLATE *BISCOTODOCESEM | LEMESOG |5 | ¢BOLODECHOCOLATE
;OI\(/I;ARGARINA SEM LEITE | @ BANANA(1un/130G) | ' ASCOAG( Lun/1000) | 156 QUEIIAO DE SO s QUELAODESOJA | S 506G
;bg{g‘fﬁfgﬁﬁ%‘“  SUCO POLPA DE ¢ LEITEDESOJACOM | SUCO POLPA DE MANGA| e SUCO POLPA DE
oML Acera LAz 0o I o N IC e SEMI | & P FATHADS SEMILENTE A=A C Ao 2ot
P :EI:I;EOSZRé\NCES = ;g‘?tg'?EESCoZOCOLATE :Eﬂ's;zcsoogo POCESEM L::ETEL?;(J;AO DE SOJA SOGRE UEIJAO DE SOJA ;I?t\? I[E?EEscol-cI;OCOLATE
- (I)\:;ARGARINA SEMLEITE | # BANANA(1un/130G) | ~J\(n2%, o0 ;SGQ ;SGQ

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 14,68 Lipidios (g): 16,51 Carboidrato (g): 126,79 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 65,99 Vitamina C (mg): 220,41 Energia (Kcal): 704,42
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

e SUCO POLPA DE MAGA

© BISCOITO DE POLVILHO

o IOGURTE DE SOJA

e LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO

e SUCO POLPA DE

200ML SABOR MORANGO 180ML LARANJA 200ML « SUCO POLPA DE
INTEGRAL MANGA |® PAO FATIADO SEM LEITE SA';G,\:‘“E&S(ETI‘L/E;B%Z‘)’G « FLOCOS DE MILHO DIET, 1.933"(;'FRAN BS SEM o PAO FRANCES SEM ABACAXI 200ML
50G ] L on [ A00C)  |SEM GLUTEN, LEITE, ovos| S~ P LEITE 50G_ e BOLO DE CHOCOLATE
 REQUEIJAO DE SOJA P eeral E SOJA 50G CoARCaS  cemLErTE| ® REQUEMAODESOJA | SEM LEITE 50G
15G « BANANA (1un/ 130G) | Joe 15G
« SUCO POLPA DE MACA o IOGURTE DE SOJA DU [ol= e e s « SUCO POLPA DE
200ML : ::Zi%';‘;gj fg#‘é';g'g SABOR MORANGO 180ML f;'gff"‘\“ il LARANJA 200ML « SUCO POLPA DE
NTEGRALTARDE | * PAO FATIADO SEM LEITE( SALGPRCEN LERESIC o FLocos DEMILHODIET,| SR o\ oo ooy o PAO FRANCES SEM ABACAXI 200ML
50G ] o Lan [ 100G)  |SEM GLUTEN, LEITE, ovos| S0 "0 P LEITE 50G_ e BOLO DE CHOCOLATE
e REQUEIJAO DE SOJA S O E SOJA 50G CoAReatS e Lerme | ® REQUEMAODESOJA | SEM LEITE 50G
15G « BANANA (1 un / 130G) 15G

10G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 11,73 Lipidios (g): 13,17 Carboidrato (g): 128,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 8,24 Vitamina C (mg): 4,06 Energia (Kcal): 670,85
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

e SUCO POLPA DE

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

o VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE

e SUCO POLPA DE UVA

'MARACUJA200ML  |200ML ) SO 18OML SoOML
INTEGRAL MANHA |® PAO FATIADO SEMLEITE| @ PAO FRANCESSEM  |” 566170 SEQUILHOS | & BOLO DE CHOCOLATE |  RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
50G - LEITE 50G SEM GLUTEN, LEITEE | SEM LEITE 50G
. SRCI;EQUEIJAO DE SOJA . :(I;-:QUEIJAO DESOJA | oo e  MACA (1 un / 100G)
« MACA (1 un / 100G)
o VITAMINA DE
* SUCOPOLPADE  fe SUCO POLPA DE GOIABA| \yap ANGO COM LEITE DE| « SUCO POLPA DE UVA
MARACUJA 200ML  |200ML ) SOIA 1BOML SOOML
INTEGRALTARDE  |® PAO FATIADO SEMLEITE| e PAO FRANCES SEM |~ 0,0 5170 SEQUILHOS |  BOLO DE CHOCOLATE |  RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
50G ; LEITE 50G_ SEM GLUTEN, LEITE E SEM LEITE 50G
. SRCI;EQUEIJAO DE SOJA . SR(I;EQUEIJAO DESOIA | ooinaoe I T

e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 12,75 Lipidios (g): 13,45 Carboidrato (g): 141,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,13 Vitamina C (mg): 6,49 Energia (Kcal): 721,84

Calculo Mensal

Proteina (g): 13,09 Lipidios (g): 14,49 Carboidrato (g): 131,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 38,62 Vitamina C (mg): 85,80 Energia (Kcal): 696,19




