Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

w Cardapio A - Merenda - CONTAGEM DE soauept R s sarbt SIS

CARBOIDRATO

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026

Observacgoes

OBSERVAGCAO: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

REGULAR MANHA

o SAGU DE UVA DIET 150G
CAR 19,64
e CREME DE LEITE DIET
20G
CAR 5,93
e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200ML
CAR 17,56
e SANDUICHE NATURAL
100G

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

CAR 31,01 CAR 25,50
. :‘:ﬁg ';f UVADIET150G| | 5co pOLPA DE
e CREME DE LEITEDIET | CGOIABA DIET 200ML
REGULAR TARDE Soc CAR 17,56 FERIADO - SEXTA-FEIRA
e SANDUICHE NATURAL | SANTA
CAR 5,93 T
* BANANA (1un/130G) | 00°
CAR 31,01 ,

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 15,92 Lipidios (g): 10,26 Carboidrato (g): 99,64 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 126,78 Vitamina C (mg): 16,07 Energia (Kcal): 533,33
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CARBOIDRATO

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

e SUCO POLPA DE MACA e PAODEAVEIA(1un/

DIET 200ML e FLOCOS DE MILHO DIET,| 50G) ~

CAR 15,26 SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| CAR 29,79 ) e ARROZ INTEGRAL 100G I'N".'r'égs:ff(%zm”uso o LEITE COM CHOCOLATE
e PAODEAVEIA(1un/ |ESOJA50G o CARNE MOIDA PARA | CAR 32,88 CAR 30.01 EM PG DIET 190ML

i 50G) CAR 43,33 PAO 60G ® ISCAS DE CARNEE | MOLI-iO DE CARNE coM | CAR 16.23
REGULAR MANHA CAR 29,79 o BANANA (1un/ 130G) | CAR 1,00 TOMATE 60G VAGEM 50G o CH’INEQUE DE

e CACHORRO QUENTE | CAR 31,01 e SUCO POLPA DE CAR 1,35 CAR 191 GOIABADA DIET 60G
(MOLHO 20MLE ¢ IOGURTE DE COCO DIET| MANGA DIET 200ML e PERA 100G . M’ ACA (1 un / 100G) CAR 36.05
SALSICHA 50G)(1un/ |180ML CAR 12,78 CAR 14,02 CAR 15.15 ’
70G) CAR 14,67 e BATATA PALHA (10) 10G ’
CAR 2,19 CAR 7,79

e SUCO POLPA DE MAGA e PAO DEAVEIA (1 un /

DIET 200ML e FLOCOS DE MILHO DIET,| 50G) -

CAR 15,26 SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| CAR29,79 o ARROZ INTEGRAL 100G rN¥€g£:Efg)2ARAFuso o LEITE COM CHOCOLATE
o PAODEAVEIA(1un/ |ESOJA50G o CARNE MOIDA PARA | CAR 32,88 CAR 30.01 EM PG DIET 190ML
50G) CAR 43,33 PAO 60G ®ISCASDE CARNEE | '\ 1o DE CARNE COM| CAR 16,23

REGULAR TARDE CAR 29,79 e BANANA (1un/ 130G) | CAR1,00 TOMATE 60G VAGEM 506 o CH]NEQUE DE

e CACHORRO QUENTE | CAR 31,01 e SUCO POLPA DE CAR 1,35 CAR 191 GOIABADA DIET 60G
(MOLHO 20MLE o IOGURTE DE COCO DIET| MANGA DIET 200ML e PERA 100G . M’ ACA (1 un / 100G) CAR 36.05
SALSICHA 50G)(1un/ [180ML CAR 12,78 CAR 14,02 CAR 15.15 ’
70G) CAR 14,67 e BATATA PALHA (10) 10G ’
CAR 2,19 CAR 7,79

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 29,44 Lipidios (g): 14,79 Carboidrato (g): 111,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 57,63 Vitamina C (mg): 20,43 Energia (Kcal): 680,41
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Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
3

Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

o SUCO POLPA DE

o SUCO POLPA DE

MANGA DIET 200ML e POLENTA 100G MANGA DIET 200ML rNﬁégl‘;‘:ffg)gARAFuso o LEITE COM CHOCOLATE
o CANJICA DIET 200G CAR 12,78 CAR 25,63 CAR 12,78 CAR 30,01 EM PO DIET 190ML
| RN o PAODEAVEIA(1un/ | e MOLHO DEFRANGOE | PAODEAVEIA(1un/ |AXSD0C - |EN PO Db
REGULAR MANHA e MACA (1un/100G6) | 2°© ABOBRINHA 50G 506G) CENOURA 60G e CHINEQUE DE
CAR 15,15 CAR29,79 CAR2,16 CAR 29,79 - CAR 1,82 GOIABADA DIET 60G
' e CARNEMOIDAPARA | oCAQUI(1un/120G) | eFRANGOPARAPAO | SRR 00| COFE0
PAO 60G CAR 23,20 COM TOMATE 60G VPN ’
CAR 1,00 CAR 1,42 ’
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE -
MANGA DIET 200ML o POLENTA 100G MANGA DIET 200ML I'Nﬁgggxl'_‘fg)gm”uso « LEITE COM CHOCOLATE
CAR 12,78 CAR 25,63 CAR 12,78 -
E:Q';;I;f DIET200G |  bAODEAVEIA(1un/ | e MOLHO DE FRANGOE | e PAO DEAVEIA (1 un/ CA.RI:’;%% DE CARNE E E'XRP&ZLET Sl
AECHL AR D e MACA(1un/100G) | 9@ AEIeEGU b e 506G) CENOURA 60G e CHINEQUE DE
CAR 15,15 SR el S - CAR 1,82 GOIABADA DIET 60G
, « CARNEMOIDAPARA | oCAQUI(1un/120G) | eFRANGOPARAPAO | SRR 0 | SO0
PAO 60G CAR 23,20 COM TOMATE 60G VP '
CAR 1,00 CAR 1,42 ’

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 33,50 Lipidios (g): 14,19 Carboidrato (g): 95,52 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3016,68 Vitamina C (mg): 50,27 Energia (Kcal): 628,11
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200ML

e VITAMINA DE
MORANGO DIET 180ML

e SUCO POLPA DE o LEITE COM CHOCOLATE

CAR 17,56 CAR 13,30 ]

o PAO DEAVEIA(1un/ |e FLOCOS DE MILHO DIET, 2":;‘1(;2‘“7';'“ 200ML E’:Rpgggn 190ML
REGULAR MANHA | RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | 50G) SEM GLUTEN, LEITE, OVOS : ’
o SANDUICHE NATURAL | e CHINEQUE DE
CAR 29,79 E SOJA 50G
; 100G GOIABADA DIET 60G

o CARNE MOIDA PARA |CAR 43,33 S s 50 o o
PAO 60G e BANANA (1 un / 130G) ’ ’
CAR 1,00 CAR 31,01

o SUCO POLPA DE e VITAMINA DE

g:l':‘lr’;"s'?“ 200ML 2"&"1"3"‘;0 DIET180ML | | 5,co POLPA DE o LEITE COM CHOCOLATE
e PAODEAVEIA(1un/ |e FLOCOS DE MILHO DIET, 2":;‘162"72'“ Sl E'X'RP&%ET Lt

REGULARTARDE | RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | 50G) SEM GLUTEN, LEITE, OVOS : ’
 SANDUICHE NATURAL | e CHINEQUE DE
CAR 29,79 E SOJA 50G
] 100G GOIABADA DIET 60G

o CARNE MOIDA PARA |CAR 43,33 AR 2550 Can 3t O
PAO 60G e BANANA (1 un / 130G) ’ ’
CAR 1,00 CAR 31,01

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 26,70 Lipidios (g): 15,76 Carboidrato (g): 113,27 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 143,22 Vitamina C (mg): 18,92 Energia (Kcal): 682,70




CARBOIDRATO oshneindimioro Matricula 192196

Prefeitura de Matricula 192195
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

w Cardapio A - Merenda - CONTAGEM DE Licracia Bokovis el s sord SR Mz::;"n'fajd‘:ﬁﬁ“’jjn';:‘;g"“ - Tl@
de refeicdes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
e PAODEAVEIA(1un/ e LEITE COM AROMA DE e SUCO POLPA DE MACA
50G) BAUNILHA DIET 190ML | e ARROZ INTEGRAL 100G | DIET 200ML
CAR 29,79 CAR 8,73 CAR 32,88 CAR 15,26
o ISCAS DE CARNE o FLOCOS DE MILHO DIET,| ISCAS DE FRANGO E e PAODEAVEIA(1un/
REGULAR MANHA REFOGADAS 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| CENOURA 60G 50G)
CAR 0,88 E SOJA 50G CAR 1,99 CAR 29,79
e SUCO TETRA PAK DIET |CAR 43,33 e CAQUI (1un/ 120G) e CARNE MOIDA PARA
200ML e MACA (1 un / 100G) CAR 23,20 PAO 60G
CAR 24,00 CAR 15,15 CAR 1,00
e PAO DE AVEIA (1 un / e LEITE COM AROMA DE e SUCO POLPA DE MACA
50G) BAUNILHADIET 190ML | e ARROZ INTEGRAL 100G | DIET 200ML
CAR 29,79 CAR 8,73 CAR 32,88 CAR 15,26
o ISCAS DE CARNE o FLOCOS DE MILHO DIET,| e ISCAS DE FRANGO E e PAO DE AVEIA (1 un /
REGULAR TARDE REFOGADAS 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| CENOURA 60G 50G)
CAR 0,88 E SOJA 50G CAR 1,99 CAR 29,79
o SUCO TETRA PAK DIET |CAR 43,33 o CAQUI (1 un/ 120G) e CARNE MOIDA PARA
200ML o MACA (1 un / 100G) CAR 23,20 PAO 60G
CAR 24,00 CAR 15,15 CAR 1,00
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 34,73 Lipidios (g): 11,89 Carboidrato (g): 112,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 108,01 Vitamina C (mg): 25,04 Energia (Kcal): 691,96
Calculo Mensal Proteina (g): 29,78 Lipidios (g): 13,86 Carboidrato (g): 106,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 895,65 Vitamina C (mg): 28,73 Energia (Kcal): 655,29




