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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Séabado, 06/12
« SUCO POLPA DE o LEITE DESOJACOM | e SUCO POLPA DE MANGA 2;%22?:::;0‘;%“4 . SUCO POLPA DE
MORANGO 200ML AROMA DE BAUNILHA |200ML e SO PO « SUCO POLPA DE
- |e PAO FATIADO SEM LEITE| 190ML e PAO FRANCES SEM A ABACAXI 200ML
INTEGRALMANHA 1566 e BISCOITO DOCESEM | LEITE 50G :ET'??S%ZAVE'A SEM Z;STXE'ESX@E& LEITE 6oc| © BOLO DE BANANAE
e REQUEIJAODESOJA | LEITE 506G  REQUEIJAO DE SOJA C CANELA SEM LEITE 50G
b EVACA L un /100G | 156 e MARGARINA SEM LEITE | » MAMAO FATIADO 85G

10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 6,85 Lipidios (g): 7,45 Carboidrato (g): 59,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 45,36 Vitamina C (mg): 123,60 Energia (Kcal): 328,38
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

o LEITE DE SOJA COM

« SUCOPOLPADE  |® IOGURTE DE SOJA o VITAMINA DE » SUCO POLPADE MAGA | ¢ o TE DR SOME )
LARANJA 200ML SABOR MORANGO 180ML| MORANGO COM LEITE DE| 200ML o « SUCO POLPA DE
| oPAOFRANCESSEM |e FLOCOS DE MILHO DIET, |SOJA 180ML o PAO FATIADO SEM LEITE A . ABACAXI 200ML
INTEGRALMANHA | 17E 506 SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| e BISCOITO DE POLVILHO |50G :E':';‘SSZR(‘?NCES SEM | 4 BOLO DEABACAXIE
e REQUEIJAO DESOJA |E SOJA 506G SALGADO SEM LEITE 50G |  REQUEDAODESOJA | wc=T®S08 | CANELASEM LEITE 50G
15G « BANANA (1un/130G) | «MACA(1un/100G) | 15G Too

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 7,03 Lipidios (g): 6,98 Carboidrato (g): 61,92 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4,23 Vitamina C (mg): 3,41 Energia (Kcal): 334,78




Matricula 192195 Miatricula 192196

%‘l L c.‘,;...ua;." . £ s bint  Moprdt Manoelaiohrega Lorenzi
Api E A o > Jaquepie Marting §0s saftos Stmato ZOe : 4
Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda - SEM LEITE Genkncla dé ABmentasio e 2 Geréncia de Alimentaco de refeigéeg

(P:ﬁfsi;-lﬁaéjz Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
e VITAMINA DE
» SUCO POLPA DE GOIABA MORANGO COM LEITEDE| e SUCO POLPA DE UVA * SUCO PQLPA DE
ZOOMI'_~ R SOJA 180ML 200ML ~MARACUJA 200ML
INTEGRALMANHA | ®PAOFRANCESSEM 1" 0 1c01TO SEQUILHOS | o BOLO DE cHOCOLATE |® PAO FATIADO SEMLEITE|  pr-posn EscoLar RECESSO ESCOLAR
LEITE 50G~ SEM GLUTEN, LEITEE SEM LEITE 50G 350G =
;5RCI;EQUEIJAO DE SOJA SOJA 50G « BANANA (1 un / 130G) ;SRGEQUEIJAO DE SOJA
o MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 6,76 Lipidios (g): 6,77 Carboidrato (g): 74,46 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 25,12 Vitamina C (mg): 4,55 Energia (Kcal): 376,79
Calculo Mensal Proteina (g): 6,90 Lipidios (g): 7,10 Carboidrato (g): 64,22 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 24,88 Vitamina C (mg): 48,77 Energia (Kcal): 342,88




