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BOVINA Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
Prefeitura de Maio / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
el
el
ALMOco TRABALHADOR
ANCHE TRABALLADOR.

PANTAR TRABALLADOR.

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 5,10 Lipidios (g): 0,44 Carboidrato (g): 86,81 Ferro (mg): 1,27 Retinol (mg): 50,96 Vitamina C (mg): 21,33 Energia (Kcal): 333,17
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BOVINA Geréncia de Alimentagfo Gurtnci de Alimisntacso GQ’;‘“,"EI A!‘g“;';;‘?a"
refeitura de H atricula atricula atricula
(p:UfR;TleA m::'?E/Rzl\?Azfl E MATERNAL UN'CO Nutrmozistalfc}qig,iofz4g7 Nurrihtictan'\st.!a/é:si}l;lzg Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/05 Terca-Feira, 05/05 Quarta-Feira, 06/05 Quinta-Feira, 07/05 Sexta-Feira, 08/05 Sabado, 09/05
e SUCO DE LARANJA
e LEITE 150ML e LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML
DESJEJUM * PAO DE LEITE 37,5G .1 i%honLDE LEITE 37,5G . PﬁtOL g;iéﬁ%ﬁ; s | ®PAOFRANCES37,5G | ePAO DELEITE 37,56 7?:2'2)\“ CATURRA (1 un
« MANTEIGA 5G ’ ’ e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G . JZ\SRCRAORZIS é(AS 100G « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEUAO PRETO 100G | ACARRAG AGALHOE| FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
e ISCAS DE CARNE OLEO 65G e CARNE MOIDA @ ISCAS DE CARNE e CARNE MOIDA
REFOGADAS 48G « SALADA DE BETERRABA REFOGADA 54G REFOGADAS 48G REFOGADA 54G
ALMOCO e MACARRAO AO ALHO E 286 e MACARRAO AO ALHO E | ¢ MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E
OLEO 65G « BANANA CATURRA (1 un OLEO 65G OLEO 65G OLEO 65G
* SALADA DE TOMATE 40G| ;14> o SALADA DE PEPINO 35G | ¢ SALADA DE ALFACE 15G | ¢ SALADA DE ACELGA 20G
e BANANA CATURRA (1 un e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/182G) ®ISCASDECARNE | 44,0 / 182G) /182G)
REFOGADAS 48G
. FLoEcISEITDEEihi?wa SEMm ;an:g\g)* CATURRA(L | | 5,cO DE UVA 150ML o LEITE 150ML  LEITE 150ML
LANCHE ; e PAO DE LEITE 37,5G |e BANANA CATURRA (1un| e PAO FRANCES 37,5G
AR ANE © FLOCOSDEMILHOSEM | J\\incK (1un/137G) |/ 182G)  MACA (1 un / 137G)
e MACA (1un/137G) |AGUCAR 20G
© MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E | « MACARRAO AO ALHOE | « MACARRAO - JANTAR | @« MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G 150G OLEO - JANTAR 200G
e FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G

e ARROZ 95G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 59,98 Lipidios (g): 21,80 Carboidrato (g): 320,19 Ferro (mg): 10,93 Retinol (mg): 172,45 Vitamina C (mg): 60,43 Energia (Kcal): 1643,92
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/05

Terca-Feira, 12/05

Quarta-Feira, 13/05

Quinta-Feira, 14/05

Sexta-Feira, 15/05

Sabado, 16/05

e LEITE 150ML

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

e PAO DE LEITE 37,5G

DESJEJUM e PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G ~ e PAO DE LEITE 37,5G o MANTEIGA 5G
* MANTEIGA 5G » QUEIJO 20G © PAO DE LEITE 37,5G » QUEIJO 20G e LEITE 150ML
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
o ARROZ 95G
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ~
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G « FEI JZ\SRCRAORZIS?AE 100G |e B' AF,EK:}?\ gﬁ%ﬁ;ﬁ?f N
e CARNE MOIDA © ISCAS DE CARNE e CARNE MOIDA o ISCAS DE CARNE / 182G) u
REFOGADA 54G REFOGADAS 48G REFOGADA 54G REFOGADAS 48G o ISCAS DE CARNE
o MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
ALMOCO < p p o SALADA DE ALFACE 15G REFOGADAS 48G
OLEO 65G OLEO 65G OLEO 65G o BANANA CATURRA (1 un| e MACARRAO AO ALHO E
e SALADA DE TOMATE | » SALADA DE BETERRABA | ¢ SALADA DE CENOURA <
COM PEPINO 45G 28G 256G /oilglic(;:)l-\RRi\O AOALHOE oongL6ASDGA DE REPOLHO
e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| <
ROXO 15G
e BANANA CATURRA (1 un 7 fg‘z"g)*NA CATURRA(1un| BANANA CATURRA (1 un| e SUCO DE UVA 150ML e PAO DE LEITE 37,5G
LANCHE / 182G)  FLOCOS DE MILHO SEM / 182G) e PAO DE LEITE 37,5G | e SUCO DE MACA 150ML
e LEITE 150ML ACUCAR 20G o LEITE 150ML o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
© MACARRAO AO ALHO E | ¢ MACARRAO AO ALHO E | « MACARRAO AO ALHO E | « MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 70,93 Lipidios (g): 26,49 Carboidrato (g): 366,35 Ferro (mg): 12,90 Retinol (mg): 235,64 Vitamina C (mg): 49,05 Energia (Kcal): 1905,55
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/05

Terca-Feira, 19/05

Quarta-Feira, 20/05

Quinta-Feira, 21/05

Sexta-Feira, 22/05

Sabado, 23/05

e LEITE 150ML o LEITE 150ML ;:‘;’hﬁf DELARANJA o LEITE 150ML o PAO DE LEITE 37.5G
DESJEJUM ¢ PAO DE LEITE 37,5G e PAO FRANCES 37,5G « PAO DE LEITE 375G e PAO FRANCES 37,5G e SUCO DE UVA 156ML
* MANTEIGA 5G * QUEIJO 20G o« MANTEIGA 56 o MANTEIGA 5G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
. FEI.J /QORRF,%ZE%(;OOG « FEI Jkéiﬁzlgéi 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
« SALADA DE PEPING 35G | » SALADA DE ACELGA o ISCAS DE CARNE ® ISCAS DE CARNE e CARNE MOIDA
o BANANA CATURRA (1 un| COM CENOURA 30G REFOGADAS 48G REFOGADAS 48G REFOGADA 54G
ALMOCO / 182G) o ISCAS DE CARNE ® MACARRAO AO ALHO E | « MACARRAO AO ALHO E | ¢ MACARRAO AO ALHO E
o MACARRAO AO ALHO E REFOGADAS 48G OLEO 65G OLEO 65G OLEO 65G
OLEO 65G « BETERRABA cOzZIDA 50| * SALADA DE REPOLHO |e BANANA CATURRA (1un| e SALADA DE CENOURA
. 15G / 182G) 25G
;Efgg:ggg%‘ 7 f:z"g)‘NA CATURRA(1un| BANANA CATURRA (1un| e SALADA DE ALFACE |e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) COM TOMATE 35G / 182G)
o LEITE 150ML . = e SUCO DE LARANJA |e BANANA CATURRA (1 un
LANCHE 7?&"2‘)\"‘“ CATURRA(1un| FLOCOS DE MILHO SEM -.szég FD?I\TKEZ:?SSSIL 150ML A / 182G)
o LEITE 150ML ACUCAR 20G o MACA (1 un 7 137G) e PAO FRANCES 37,5G | @ FLOCOS DE MILHO SEM
o MACA (1 un / 137G) e MACA(1un/ 137G) |ACUCAR 20G
. MACARRAO AO ALHO E . MACARRAO AO ALHO E . MACARRAO AO ALHO E . MACARRAO AO ALHO E . MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 68,31 Lipidios (g): 24,86 Carboidrato (g): 361,63 Ferro (mg): 12,68 Retinol (mg): 270,56 Vitamina C (mg): 83,75 Energia (Kcal): 1865,85
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/05

Terca-Feira, 26/05

Quarta-Feira, 27/05

Quinta-Feira, 28/05

Sexta-Feira, 29/05

Sabado, 30/05

o LEITE 150ML ° PﬁoQ%EEh%T;O:"GZSG o SUCO DE UVA 150ML | © PAO DELEITE 37,56 o LEITE 150ML
DESJEJUM o PAO DE LEITE 37,5G 4 . e QUEIJO 20G o PAO FRANCES 37,5G
« VITAMINA DE BANANA | e PAO FRANCES 37,5G
o MANTEIGA 5G COM CACAU 150ML o LEITE 150ML o MANTEIGA 5G
1 AEHE o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un {e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/182G) / 182G) /182G) / 182G) /182G)
e ARROZ 95G . FEI'J ﬁoRi?qungiooc * ARROZ 95G . FEI.J,QST:’?QIZE'I?SGIOOG * ARROZ 95G
« FEJAO CARIOCA 100G o ISCAS DE CARNE * FEUAO CARIOCA 100G |, ) e bex oo AtHO E | ¢ FEHAO CARIOCA 100G
o ISCAS DE CARNE o ISCAS DE CARNE > e MACARRAO AO ALHO E
REFOGADAS 48G OLEO 65G >
REFOGADAS 48G e MACARRAO AO ALHO E | . REFOGADAS 48G « SALADA DE VAGEM com| OLEO 65G
ALMOCO e MACARRAO AO ALHOE | & e MACARRAO AO ALHO E o SALADA DE ALFACE 15G
> OLEO 65G > CENOURA 30G
OLEO 65G « BANANA CATURRA (1 un| OLEO 65G + CARNE MOIDA e BANANA CATURRA (1 un
» SALADA DE TOMATE 40G| oo o e BANANA CATURRA (1 un REFOGADA 54G / 182G)
o BANANA CATURRA (1 un / 182G) e ISCAS DE CARNE
/ 182G) * SALADA DE ABOBRINHA| s | Apa DE ACELGA 20G | ® BANANACATURRA (Lun|  peeqGADAS 48G
30G / 182G)
o PAO DE LEITE 37,5G 7 fé‘\z"é’)*NA CATURRA (1 un . FLOE('SE'TDE;;?M(') sem| ¢ BANANACATURRA(L | s SUCO DE UVA 150ML
LANCHE e SUCO DE MACA 150ML ” un / 182G) e PAO DE LEITE 37,5G
e MACA (1un/137G) |®FLOCOS DEMILHO SEM | ACUCAR 20G o LEITE 150ML  MACA (1 un / 137G)
ACUCAR 20G e MACA (1 un / 137G)
© MACARRAO AO ALHO E | ¢ MACARRAO AO ALHO E | ¢ MACARRAO AO ALHO E | « MACARRAO AO ALHO E | ¢ MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 71,77 Lipidios (g): 27,56 Carboidrato (g): 370,77 Ferro (mg): 13,05 Retinol (mg): 246,19 Vitamina C (mg): 47,13 Energia (Kcal): 1937,07

Cilculo Mensal

Proteina (g): 64,54 Lipidios (g): 23,90 Carboidrato (g): 340,99 Ferro (mg): 11,82 Retinol (mg): 220,35 Vitamina C (mg): 58,34 Energia (Kcal): 1760,87




