Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM CARNE
BOVINA, PAO FATIADO INTEGRAL, SUCO E CHA

Dezembro / 2025

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Amentaclo

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

¢ SUCO POLPA DE MANGA

15G

* SUCO POLPADEUVA |5 >0 C€ « SUCO POLPA DE « SUCO POLPA DE © SUCO POLPA DE  SUCO POLPA DE
INTEGRAL MANHA |e Iz?‘g(())NIIhTEGRAL FATIADO|® PAO INTEGRAL FATIADO | | BOAI.E)EII;(I?I&?-If)()ggALIATE (1o PA%?&?E(?RC;i%%I\TAI:DO LARANJA 200ML ABACAXI 200ML
e 50G ) o 500) g * BISCOITO DE LEITE 50G |e BOLO DE CHOCOLATE (1
« MANTEIGA 10G ESRGEQUE”AO CREMOSO |~ BANANA (1un/130G) | « QUEIO (1 un / 20G) * MAGA(1un/100G) |un/50G)
e SUCO POLPADEUVA |° SUCOPOLPADEMANGA| | ¢\yc5 poLpa DE « SUCO POLPA DE
200ML e SUCO POLPA DE « SUCO POLPA DE
200ML e PAO INTEGRAL FATIADO| _ ACEROLA 200ML WVIORANIEIO) A0 LARANJA 200ML ABACAXI 200ML
INTEGRAL TARDE : :é\o INTEGRAL FATIADO 3 ) : nB/OSL(‘))G I))E CHOCOLATE (1 g :é\o INTEGRAL FATIADO| | b\ce0110) DE LEITE 506 |+ BOLO DE CHOCOLATE (1
« MANTEIGA 106 « REQUEAO CREMOSO [0 LaR 1 4 i/ 4306) | s QUELIO (1 un / 20G) « MACA (1 un / 100G) |un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 14,78 Lipidios (g): 17,95 Carboidrato (g): 124,49 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 136,87 Vitamina C (mg): 219,81 Energia (Kcal): 693,99
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

e SUCO POLPA DE

e SUCO POLPA DE UVA e R « SUCO POLPA DE MAGA | + IOGURTE DE MORANGO | + BISCOITO DE POLVILHO |, ¢\, poLPA DE
200ML - 200ML 180G SALGADO 50G
INTEGRAL MANHA |e PAO INTEGRAL FATIADO|® PAC INTEGRALFATIADO| ["ox o |\ TEGRAL FATIADO | BOLO DE CHOCOLATE (1|  © MACA (1 un / 100G) ABACAXI 200ML
50G e BOLO DE CHOCOLATE (1
50G  REQUELAG CREMOSO | 5°C un / 50G) eSUCOPOLPADE |2 770 0
« MANTEIGA 10G T « QUEIJO (1un/20G) | « BANANA(1un/130G) GOIABA 200ML
e SUCO POLPA DE UVA [:;AC,\%X%SQEL)E « SUCO POLPA DE MAGA |« IOGURTE DE MORANGO | « BISCOITO DE POVILHO |, < )0 poLPA DE
200ML - 200ML 180G SALGADO 50G
INTEGRAL TARDE | e PAO INTEGRAL FATIADO|® PAO INTEGRAL FATIADO| "o |\ TEGRAL FATIADO |e BOLO DE CHOCOLATE (1| MACA (1 un / 100G) AEREAL Z0OVIL
50G © BOLO DE CHOCOLATE (1
50G + REQUELIAG CREMOSO | 5°C un / 50G) esucopoLPADE |3 271
« MANTEIGA 10G « QUEIJO (1un/20G) | « BANANA(1un/130G) GOIABA 200ML

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 16,12 Lipidios (g): 20,95 Carboidrato (g): 127,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6349,68 Vitamina C (mg): 5,08 Energia (Kcal): 737,47
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Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

e SUCO POLPA DE GOIABA

« SUCO POLPA DE UVA * SUCOPOLPADE |25 e CHA DE CAPIM LIMAO
200ML MARACUA200ML  [290FTL | 190mL
INTEGRAL MANHA |« BOLO DE CHOCOLATE (1|e PAQ INTEGRAL FATIADO 3 « BISCOITO SEQUILHOS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
un / 50G) 50G ) 50G
o MACA (1 un / 100G) * QUENO (1un/20G) | § 5RGEQUE”AO CREMOSO | ™ MACA (1 un / 100G)
« SUCO POLPA DE UVA « SUCO POLPA DE ;Oséﬁf POLPADE GOIABA| ¢ LA DE CAPIM LIMAO
200ML MARACUJA 200ML o PAO INTEGRAL FATIADO 190ML
INTEGRAL TARDE | BOLO DE CHOCOLATE (1 |» PAO INTEGRAL FATIADO | 3 7% « BISCOITO SEQUILHOS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
un / 50G) 50G ) 50G
e MACA (1 un / 100G) e QUEIJO (1 un / 20G) * REQUEIJAG CREMOSO e MACA (1 un / 100G)

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,33 Lipidios (g): 14,61 Carboidrato (g): 127,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 90,18 Vitamina C (mg): 6,04 Energia (Kcal): 670,19

Cilculo Mensal

Proteina (g): 14,92 Lipidios (g): 18,24 Carboidrato (g): 126,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2455,00 Vitamina C (mg): 85,85 Energia (Kcal): 704,34




