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Observacoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
e PAO INTEGRAL 37,5G Efﬂ?ﬁimﬁ'éﬁ?ﬁfz
DESJEJUM o MANTEIGA 5G 190ML FERIADO - SEXTA-FEIRA
¢ VITAMINA DE BANANA ~ SANTA
COM CACAU 150ML o PAO INTEGRAL 37,5G
¢ QUEIJO 20G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) o MELAO 170G i Rt EAEE IR
SANTA
* ARROZINTEGRAL95G | po7 INTEGRAL 956
« ISCAS DE CARNE e FEIJAO CARIOCA 100G
REFOGADAS 48G * FRANGO AO SUGO 56G FERIADO - SEXTA-FEIRA
ALMOCO o CENOURA REFOGADA | ® COUVE REFOGADA 40G SANTA
35G e SALADA DE BETERRABA
28G
. SALiAEAAA EAEALOEQZE 406G ™ cAQUI (1 un / 180G)
e BANANA CATURRA (1
ANCHE ES\QIAALM'NA DEMANGA | 1/ 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
. MACA (1 un/ 137G) e AVEIA EM FLOCOS SANTA
FINOS 10G
JANTAR e ESCONDIDINHO DE I;S(O)CPgL[?g BCAA-ll-QAl;IrII/E_\?E FERIADO - SEXTA-FEIRA
FRANGO 170G ’ SANTA

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 60,37 Lipidios (g): 31,75 Carboidrato (g): 205,21 Calcio (mg): 611,12 Ferro (mg): 7,99 Retinol (mg): 940,29 Vitamina C (mg): 158,94

Energia (Kcal): 1298,53
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Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

e LEITE 150ML
» BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 50G

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

o MANTEIGA 5G
o PAO INTEGRAL 37,5G

e LEITE 150ML
e QUEIJO 20G
e PAO INTEGRAL 37,5G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MELAO 170G

e MACA (1 un / 137G)

o ARROZ INTEGRAL 95G

e MAMAO 122G

CURITIBA  MATERNAL II E PRE
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04
e LEITE 150ML RSSQA%E;%\KAALDOCE SEM
DESJEJUM e MANTEIGA 5G =
e PAO INTEGRAL 37,5G © PAO INTEGRAL 37,5G
’ e QUEIJO 20G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G)
o ARROZ INTEGRAL 95G | e ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ CARNE MOIDA AO ¢ ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO MOLHO COM CENOURA E | TOMATE 54G
ERVILHA 56G ¢ BROCOLIS COZIDO 50G

e SALADA DE CENOURA

25G
e LARANJA (1 un/ 150G)

e QUIBEBE 25G
o SALADA DE TOMATE 40G
e MELAO 170G

o ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e BARREADO 56G
e CHUCHU REFOGADO
35G
¢ SALADA DE ALFACE 15G
e MELANCIA 340G

o ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e FRANGO AO MOLHO
COM CENOURA E VAGEM
56G

¢ POLENTA 100G

¢ SALADA DE ABOBRINHA
30G

e LARANJA (1 un/ 150G)

e FEIJAO PRETO 100G
¢ PICADINHO DE CARNE
56G
e ABOBRINHA REFOGADA
35G
¢ SALADA DE CHUCHU

20G
e MAMAO 122G

e CHA DE MACA COM o CHA DE MACA COM
o YIEAALNEA BIE MANGR « MAMAO 122G CANELASEMACUCAR | CANELASEMACUCAR | ©IOGURTEPOLPADE
150ML FRUTAS DIET 180ML
LANCHE S oE MiLHO sem | * AVEIAEM FLOCOS 190ML 190ML L BANANA CATURRA (1
ACUCAR 200 FINOS 10G » SANDUICHE DE QUELIO | » BOLO DE BANANACOM | * B0
COM TOMATE 70G AVEIA SEM ACUCAR 60G
JANTAR e ARROZ CARRETEIRO | SOPA CREME DE BATATA| e RISOTO DE FRANGO | « SOPA DE FEJAO COM | °® FFﬁESI?DAEOBSAﬁiTOAS_‘SG
INTEGRAL 180G SALSA E CARNE 200G INTEGRAL 200G MACARRAO 180G
JANTAR 120G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,73 Lipidios (g): 20,44 Carboidrato (g): 169,26 Calcio (mg): 398,01 Ferro (mg): 6,45 Retinol (mg): 484,82 Vitamina C (mg): 124,74 Energia (Kcal): 1011,28
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CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
o CHA DE CAMOMILA SEM e CHA DE ERVA DOCE SEM e PAO INTEGRAL 37,5G
DESJEJUM ACUCAR 120ML : IbElIJTElilch)Sgg/IGL ACUCAR 120ML : IbElIJTElilch)Sgg/IGL e MANTEIGA 5G e BANANA CATURRA (1
» MANTEIGA 5G « PAO INTEGRAL 37.5G » MANTEIGA 5G « PAO INTEGRAL 375G |° CHA DE CAMOMILA SEM| un / 182G)
o PAO INTEGRAL 37,5G ’ e PAO INTEGRAL 37,5G ’ ACUCAR 120ML
COLACAO e MELAO 170G e MELANCIA 340G e PERA (1 un / 150G) e« MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELANCIA 340G
° ARRpZ INTEGRAL 95G
e ARROZ INTEGRAL 95G | ° FELAO CARIOCA 100G | ¢ ARROZ INTEGRAL 95G o ARROZ INTEGRAL 95G | ¢ ARROZ INTEGRAL 95G
o e ISCAS DE FRANGO e FEIJAO PRETO 100G ~ o
e FEIJAO PRETO 100G p e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
GRELHADAS 48G ¢ CARNE MOIDA COM
¢ |ISCAS DE CARNE ¢ |SCAS DE FRANGO COM e POSTA ASSADA AO
e BATATA, CENOURAE |TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO REFOGADAS 48G CHUCHU REFOGADOS | 45G TOMATE 54G SUGO 56G
e BROCOLIS REFOGADO o ABOBRINHA REFOGADA| e CENOURA REFOGADA
40G e CENOURA REFOGADA
20G e SALADA DE REPOLHO | 35G 356 35G
e SALADA DE TOMATE 40G e SALADA DE PEPINO 35G | « SALADA DE ACELGA 20G
« LARANJA (1 un / 150G) VERDE COM REPOLHO | ¢ SALADA DE ALFACE 15G « MELANCIA 340G « CAQUI (1 un / 180G)
ROXO 15G e LARANJA (1 un / 150G)
o MACA (1 un / 137G)
e CHA DE ERVA DOCE SEM « CHA DE MACA COM
ACUCAR 120ML e MAMAO 122G e MINGAU DE AVEIA 200G | CANELA SEM ACUCAR ;I;S%ESR ;IIEE?I'C;;Z?/I?E
LANCHE e PAO INTEGRAL 37,5G e AVEIA EM FLOCOS e BANANA CATURRA (1un| 190ML « FLOCOS DE MILHO SEM
e RECHEIO DE CARNE FINOS 10G / 182G) e BOLO DE LARANJA SEM ACUCAR 20G
MOIDA 35,5G ACUCAR 50G
* POLENTA - JANTAR 120G e PURE DE BATATA - o SOPA DE ABOBORA, « RISOTO DE FRANGO
JANTAR o CANJA INTEGRAL 200G (¢ CARNE MOIDA AO SUGO JANTAR 120G CARNE E MACARRAO COM LEGUMES 180G
56G e FRANGO AO SUGO 56G 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 49,54 Lipidios (g): 21,08 Carboidrato (g): 161,92 Calcio (mg): 359,18 Ferro (mg): 6,71 Retinol (mg): 686,65 Vitamina C (mg): 98,37 Energia (Kcal): 996,30
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Sabado, 25/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04
e LEITE 150ML RSSQA[I)%EIEZ%\I(/IALDOCE SEM e LEITE 150ML
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES e PAO INTEGRAL 37,5G ~ e PAO INTEGRAL 37,5G ¢ MELAO 170G
« MANTEIGA 5G o PAO INTEGRAL 37,5G « MANTEIGA 5G
¢ QUEIJO 20G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES e MELAO 170G l:nB}Ml\lggl\é? CATURRA (1 ° MACA (1un/ 137G) ) MACA (1un/ 137G)
o ARROZ INTEGRAL 95G ° ARR°~Z INTEGRAL 95G
« FELJAO CARIOCA 1006 |, & AFRE,'\IJEACI\DA g'%l%éohf]m o ARROZ INTEGRAL 95G
e ISCAS DE FRANGO e FEIJAO CARIOCA 100G
GRELHADAS 48G TOMATE E CHEIRO VERDE | | tp ANGO AO SUGO 56G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES 45G
e COUVE-FLOR « SALADA DE VAGEM COM ¢ QUIRERA 60G
REFOGADA 25G CENOURA 30G e SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un / 137G) P e LARANJA (1 un / 150G)
¢ SALADA DE TOMATE 40G * BROCOLIS COZIDO 50G
e MELANCIA 340G
e CHA DE MACA COM
ES\QIAALM'NA DEMANGA | | cREME DE MORANGO | CANELA SEM ACUCAR
LANCHE RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES « FLOCOS DE MILHO SEM 100G 190ML
ACUCAR 20G e PERA (1 un / 150G) ° BQLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 50G
e POLENTA - JANTAR 120G o SOPA DE BATATAS,
JANTAR RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES I.NI.\I.EZ%E?:::TEIRO ¢ ISCAS DE FRANGO COM BROCOLIS, CARNE E
TOMATE 54G MACARRAO 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 44,98 Lipidios (g): 22,80 Carboidrato (g): 159,36 Calcio (mg): 402,87 Ferro (mg): 5,50 Retinol (mg): 425,89 Vitamina C (mg): 75,50 Energia (Kcal): 989,42
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

o CHA DE CAMOMILA SEM ¢ CHADEMACACOM | /-7 \1iNA DE BANANA
' o LEITE 150ML CANELA SEM AGUCAR
ACUCAR 120ML . COM CACAU 150ML
DESJEJUM pe ¢ PAO INTEGRAL 37,5G 190ML ~
o PAO INTEGRAL 37,5G p o PAO INTEGRAL 37,5G
« MANTEIGA 5G « QUELIJO 20G o PAO INTEGRAL 37,5G « QUELIO 20G
e MANTEIGA 5G
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G 0 EANANACATURRA
un / 182G)
© ARROZ INTEGRAL 95G | @ ARROZ INTEGRAL 95G
© ARROZ INTEGRAL 95G  FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G
« FEJAO PRETO 100G | ®ARROZINTEGRAL9SG | ) 01\ \1HO DE CARNE © ISCAS DE FRANGO
e FEIJAO CARIOCA 100G
« ISCAS DE CARNE o FRANGO AO SUGO 564G | 3¢C GRELHADAS 48G
ALMOCO REFOGADAS 48G « BROCOLIS COZIDO 50G |® ABOBRINHAREFOGADA|  « BATATA, CENOURAE
* BETERRABA COZIDA 50G| ' o " O e AL FACE 156 | 356 CHUCHU REFOGADOS
¢ SALADA DE TOMATE 40G « MELANCIA 340G « SALADA DE ABOBRINHA| 40G
o LARANJA (1 un / 150G) 30G e CAQUI (1 un / 180G)
e MACA(1un/137G) | e SALADA DE PEPINO 35G
;ESQA%E;%\&LDOCE °EM 0 YNEAIINA BIZ « MAMAO 122G © CHA DE CAMOMILA SEM
LANCHE » SANDUICHE DE QUEIJO HIOIRANELD) At e AVEIAEM FLOCOs  |AGUCAR 120ML
COM ALFACE E TOMATE o BANANA CATURRA (1 FINOS 106G e BOLO DE CACAU SEM
80G un / 182G) ACUCAR 60G
J'APNUTRAEREZSQTATA ~ | * POLENTA - JANTAR 120G * SOPA DE ABOBORA,
JANTAR o CARNE MOIDA AO SUGO| @ CANJA INTEGRAL 200G | CARNE E MACARRAO

¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

56G

180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 58,07 Lipidios (g): 28,16 Carboidrato (g): 191,78 Calcio (mg): 487,85 Ferro (mg): 7,72 Retinol (mg): 736,63 Vitamina C (mg): 111,98 Energia (Kcal): 1208,31

Cilculo Mensal

Proteina (g): 50,21 Lipidios (g): 23,48 Carboidrato (g): 172,82 Calcio (mg): 424,01 Ferro (mg): 6,72 Retinol (mg): 616,34 Vitamina C (mg): 109,39 Energia (Kcal): 1065,16




