w Cardapio C - BAIXO TEOR DE FODMAPS

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Geréncia de Alimenta
Matricula 189507

Milena Schardong Agnoletto

Nutricionista/CRN-8 12407

cdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Todas as preparagoes devem ser elaboradas sem alho e cebola.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e VITAMINA DE BANANA
COM CACAU SEM

e CHA DE CAMOMILA SEM

GLUTEN E OVOS 180G

GRELHADAS 48G

DESJEIUM LACTOSE 150ML Acuf‘:‘d'lhzfg'é A SEM FERIADO - SEXTA-FEIRA
o PAO SEM GLUTEN 37,5G SANTA
e MANTEIGASEM | PALCI)\SIIISISCI;EL%?I'EN 37,5G
LACTOSE 5G ’
COLACAO  MELAO 170G o MELAO 170G PR AR - SR
SANTA
o ARROZ 95C e ARROZ 95G
e ISCAS DE FRANGO
o ISCAS DE CARNE
GRELHADAS COM
REFOGADAS 48G ACAFRAO SEM TOMATE
o BATATA SALSA COZIDA FERIADO - SEXTA-FEIRA
ALMOGO 50G 60G SANTA
e SALADA DE TOMATE Z:QLADA DE TOMATE
40G
. o LARANJA (1 un / 150G)
* MAMAO 122G o FAROFA DE COUVE 20G
o BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un
ANCHE /182G) /182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
e CREME DE MANGA COM)| e AVEIA EM FLOCOS SANTA
LEITE SEM LACTOSE 100G | FINOS SEM GLUTEN 20G
o PURE DE BATATA SEM ]
JANTAR LEITE- JANTAR 120G [° :CR’:’; Efnﬁ?:iggixkgsw FERIADO - SEXTA-FEIRA
e ISCAS DE FRANGO SANTA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 53,47 Lipidios (g): 25,93 Carboidrato (g): 208,16 Calcio (mg): 476,09 Ferro (mg): 9,50 Retinol (mg): 828,93 Vitamina C (mg): 184,55

Energia (Kcal): 1250,55




M Cardapio C - BAIXO TEOR DE FODMAPS

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

o LEITE SEM LACTOSE |o CHADEERVADOCESEM| _ ..o co0 o - o CHADE CAMOMILASEM| e LEITE SEM LACTOSE
190ML ACUCAR 120ML 190ML ACUCAR 120ML 190ML o BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM © PAO SEM GLUTEN 37,5G | @ PAO SEM GLUTEN 37,5G | , o [0 o0\ aa com | @ PAO SEM GLUTEN 37,56 | « PAO SEM GLUTEN 37,56 7 )
o MANTEIGA SEM o MANTEIGASEM  |ue 0ol U ICAR 60G o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
i o BANANA CATURRA (1 un - o BANANA CATURRA (1 un - o BANANA CATURRA (1 un -
COLACAO e o MELAO 170G e o MELAO 170G e o MAMAO 122G
e ARROZ 95G
e A}ﬁ';";é%fsw o szzgggf:zf\ﬁ o o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ISCAS DE CARNE
S T hoo e D o CARNE MOIDA SEM o ISCAS DE FRANGO REFOGADAS 48G
o PURE D BATATASEM |+ ABOSRINDA REFOGADA| TOMATE 60G GRELHADAS 48G o ABOBRINHA REFOGADA
ALMOCO EITE Boc See o FAROFA DE BANANA ePOLENTA100G  |35G
30G o SALADA DE ABOBRINHA| e SALADA DE CHUCHU
. OSCI;\LADA DE TOMATE . SSCI;\LADA DE CENOURA || <2 aDA DE ALFACE 15 |30 povA
- MELAG 170G 2 LARANJA (1 un / 150G) « MELAO 170G o LARANJA (1 un / 150G) . lsgé?NA CATURRA (1 un
o FLOCOS DE MILHO SEM ] o BANANA CATURRA (1 un
ACUCAR, LEITE E GLUTEN e MAMAO 122G o CHA DE CAMOMILA SEM RESQA%EE%XAALDOCE SEM|, 1826)
LANCHE 20G o AVEIA EM FLOCOS ACUCAR 120ML e A NA CoM | ® VITAMINA DE
 VITAMINA DE BANANA | FINOS SEM GLUTEN 20G | PAO SEM GLUTEN 37,5G | 2l 2elt A iicar s06 | MORANGO SEM LACTOSE
SEM LACTOSE 180ML 180ML
o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS COM
ANTAR o RISOTO DE FRANGO | SOPA CREME DE BATATA| e RISOTO DE FRANGO o CANJA 200G ACAFRAO SEM TOMATE
COM LEGUMES 180G |SALSA E CARNE 200G COM LEGUMES 180G 60G
o PURE DE BATATA SEM

LEITE - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 44,64 Lipidios (g): 19,73 Carboidrato (g): 164,83 Calcio (mg): 351,03 Ferro (mg): 7,29 Retinol (mg): 308,22 Vitamina C (mg): 112,24 Energia (Kcal): 977,45




w Cardapio C - BAIXO TEOR DE FODMAPS

Abril / 2026

Prefeitura de

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentago
Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Geréncia

Nutricion

Manoelaiohrega Lorenzi

Miatricula 192196

de Alimentagdo

ista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
o PAO SEM GLUTEN 37,5G| e LEITE SEM LACTOSE | PAO SEM GLUTEN 37,5G| e LEITE SEM LACTOSE |® CHA DE CAMOMILA SEM
o LEITE SEM LACTOSE | 190ML o MANTEIGA SEM 190ML ACUCAR 120ML
DESJEJUM 190ML ¢ PAO SEM GLUTEN 37,5G|  LACTOSE 5G o MANTEIGASEM | PAO SEM GLUTEN 37,56 | f:z"g)*NA CATURRA (1 un
o MANTEIGA SEM e MANTEIGASEM  |o CHADE ERVADOCESEM|  LACTOSE 5G o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G ACUCAR 120ML e PAO SEM GLUTEN 37,5G|  LACTOSE 5G
COLACAO  MELAO 170G i f:z"g)‘NA e LS  MELAO 170G  MELAO 170G  MELAO 170G  MELAO 170G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
R ABIgE;ROI?ﬂAFII)AA:Etsc')GGADA .(l;siﬁ'lﬂ'ﬁD&sN“gS RAE | TOMATE 60G GRELHADAS 48G . EE:&iEggéRgJ:g
ALMOCO See e o e | @ CENOURAREFOGADA |  BATATA DOCE COZIDA | 5%
35G 35G
somnomoerowe | 566 | onoe i 15 Saonos e s AShcEACTon S
o LARANJA (1 un / 150G) o MELAO 170G © LARANJA (1 un / 150G) * MELAO 170G
XCCSQA%E;%‘@LDOCE SEM MAMAG 1220 o MINGAU DE AVEIA COM | CHA DE ERVA DOCE SEM ;QSG&ETTZEE ;"'sgmNGo
LANCHE e PAO SEM GLUTEN 37,5G | e AVEIA EM FLOCOS Al 2 Lo 0520008 G T Bl il o FLOCOS DE MILHO SEM
o RECHEIO DE CARNE | FINOS SEM GLUTEN 20G |® BANANA CATURRA (1 un e BOLO DE BANANACOM| ) (s AR | EITE E GLUTEN
A / 182G) AVEIA SEM ACUCAR 60G .
MOIDA 35,5G 20G
+ MACARRAO SEM o PURE DE BATATA SEM
; LEITE - JANTAR 120G :
GLUTEN EOvOS - JANTAR| LEUTE IANTAR 205 o soPA DE ABGBORA, « RISOTO DE FRANGO
JANTAR o CANJA 200G 100G CARNE E MACARRAO SEM
] GRELHADAS COM R COM LEGUMES 180G
o CARNE MOIDA SEM A GLUTEN E OVOS 180G
T OATE 600 ?géFRAO SEM TOMATE

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,12 Lipidios (g): 21,49 Carboidrato (g): 143,22 Calcio (mg): 308,98 Ferro (mg): 6,40 Retinol (mg): 554,14 Vitamina C (mg): 109,42 Energia (Kcal): 931,85




M Cardapio C - BAIXO TEOR DE FODMAPS

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes “@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

o LEITE SEM LACTOSE |® CHA DE ERVA DOCE SEM| o LEITE SEM LACTOSE
190ML ACUCAR 120ML 190ML
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |e PAO SEM GLUTEN 37,5G | PAO SEM GLUTEN 37,5G | @ PAO SEM GLUTEN 37,5G e MELAO 170G
e MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES e MELAO 170G 7 f:z"g)‘NA CATURRA(Lun| o) ARANJA (1 un / 150G) 7 f:z"g)‘NA CATURRA (1 un
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o S(‘::g';?f:zzﬁ co o CARNE MOIDA o ISCAS DE FRANGO
CRELHADAS 48G REFOGADA 54G GRELHADAS COM
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | e BATATAPALHA25G | ABOBRINHAREFOGADA| ACAFRAO SEM TOMATE
o SALADA DE TOMATE | 3°C 60G
00 e SALADA DE VAGEM e QUIRERA 60G
s MELAO 170G COM CENOURA 30G | e SALADA DE ACELGA 20G
e MELAO 170G o LARANJA (1 un / 150G)
© VITAMINA DE BANANA | b\ ANA CATURRA (1 un | CHA DE ERVA DOCE SEM
SEMLACTOSE180ML | 405 ACUCAR 120ML
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES ;Eb?;\gsl_l:ﬁ II\-:/I:-:LEI& illsm  IOGURTE DE MORANGO | BOLO DE BANANA COM
oG SEM LACTOSE 180ML AVEIA SEM ACUCAR 60G
e RISOTO DE FRANGO ;;)%LENTA TJANTAR e soPA DE ABGBORA,
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES CARNE E MACARRAO SEM
COM LEGUMES 180G ®ISCASDEFRANGO | ~\imr "ot e
GRELHADAS 48G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 40,61 Lipidios (g): 21,81 Carboidrato (g): 149,07 Calcio (mg): 347,82 Ferro (mg): 5,83 Retinol (mg): 529,26 Vitamina C (mg): 92,31 Energia (Kcal): 925,24




w Cardapio C - BAIXO TEOR DE FODMAPS

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

e CHA DE CAMOMILA SEM

e LEITE SEM LACTOSE

e CHA DE CAMOMILA SEM

o VITAMINA DE BANANA

GRELHADAS 48G

TOMATE 60G

ACUCAR 120ML 190ML ACUCAR 120ML S’ggggf;’oﬁr
DESJEJUM o PAO SEM GLUTEN 37,5G |  PAO SEM GLUTEN 37,5G |« PAO SEM GLUTEN 37,56 | [eCTOSE 50V
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM O ANTEIGA SEnT
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G Ot o
COLACAO e MELAO 170G e MELAO 170G e MELAO 170G 7?:2%‘)\”‘“ CATURRA (1 un
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE CARNE e ARROZ 95G
¢ ISCASDE CARNE | GRELHADAS COM REFOGADAS 48G e CREME DE MILHO SEM
REFOGADAS 48G ACAFRAO SEM TOMATE |e ABOBRINHA REFOGADA| LACTOSE 60G
ALMOCO o BATATAPALHA 25G | 60G 35G o SALADA DE PEPINO 35G
o SALADA DE TOMATE | ABOBRINHA REFOGADA | SALADA DE ABOBRINHA| & LARANJA (1 un / 150G)
40G 35G 30G o ISCAS DE FRANGO
e LARANJA (1 un / 150G) | SALADA DE ALFACE 15G | BANANA CATURRA (1un| GRELHADAS 48G
o MELAO 170G /182G)
o VITAMINA DE ]
e CHA DE ERVA DOCE SEM| MORANGO SEM LACTOSE | « FLOCOS DE ARROZ SEM [ “ii, F 2P MILASEN
LANCHE ACUCAR 120ML 180ML GLUTEN 15G o o NACOM
e PAO SEM GLUTEN 37,5G - f:zhé;\NA CATURRA (1 un e MAMAO 122G AVEIA SEM ACUCAR 608
e PURE DE BATATASEM | o POLENTA - JANTAR ;
JANTAR LEITE - JANTAR 120G 120G ] o CANJA 200G Eﬁﬁ’ﬁ? IIE) ﬁnAA?:?\ggARS'SEM
e ISCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA SEM T B oS aoe

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 51,45 Lipidios (g): 28,11 Carboidrato (g): 161,72 Calcio (mg): 359,61 Ferro (mg): 7,58 Retinol (mg): 466,78 Vitamina C (mg): 132,24 Energia (Kcal): 1083,48

Calculo Mensal

Proteina (g): 46,35 Lipidios (g): 22,67 Carboidrato (g): 159,44 Calcio (mg): 351,91 Ferro (mg): 7,03 Retinol (mg): 491,65 Vitamina C (mg): 118,06 Energia (Kcal): 999,63




