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CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75




%ﬁ 1§ Cardapio D - SUPLEMENTO ALIMENTAR

Agosto / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Prefeitura de

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de

Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
e CHA DE CAMOMILA SEM e LEITE COM CANELA o CHA DE ERVA DOCE SEM
e LEITE 150ML . e LEITE 150ML .
~ ACUCAR 120ML ~ 150ML ACUCAR 120ML e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM ¢ PA.OMDAENF_I_CI);GI\/LAS%ZSG e PAO DE LEITE 37,5G ¢ PﬁOhJZ;Eg[RGﬂ_sg,SG . BQLO DE FUBA SEM e PAO DE FORMA 37,5G un / 182G)
¢ QUEIJO 20G ACUCAR 50G e QUEIJO 20G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
* ARROZ 95G » FEUAO CARIOCA100G | o SACee it | + FEUAO CARIOCA 100G | e JEne i oo
" ISCASDE CARNE | COM CENOURAEvaGEM |+ STROGONOFFDE | 5 OB EFOADE . carne Moloacom
ALMOCO REFOGADAS 48G 56G e |ISCAS DE FRANGO COM
¢ QUIRERA 60G e PURE DE BATATA 60G .Sli\pl\_TAAI;ﬁ E)?L'ESAN%ASEE TOMATE 54G 455iLADA DE ALFACE 15G
[ [ ]
e SALADA DE TOMATE 40G| e SALADA DE BETERRABA COM PEPINO 45G ;OSéLADA DE CHUCHU « MAMAO 122G

e MELAO 170G

28G
e LARANJA (1 un/ 150G)

e MAMAO 122G

e LARANJA (1 un/ 150G)

e QUIBEBE 25G

e BANANA CATURRA (1

e SANDUICHE DE QUEIJO

e BANANA CATURRA (1

200G

180G

ERVILHA 56G

« FLOCOS DE MILHO SEM | un / 182G) COM ALFACE E TOMATE o MACA (1 un / 137G)
ACUCAR 20G o AVEIAEM FLOCOS | 80G N un / 182G)
LANCHE o LEITE 150ML FINOS 10G o LEITE 150ML N e e G o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO o LEITE 150ML e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
ALIMENTAR 30G e SUCO DE UVA 150ML
~ . -
« RISOTO DE FRANGO | ®SOPADEFEUAO, . I;ilf_{l;:\l'\IIETl\éIOJl'g,,:RAg I SOPA DE BATATAS,
JANTAR LEGUMES E MACARRAO o CANJA 200G MOLHO COM CENOURAE|  BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 51,49 Lipidios (g): 29,14 Carboidrato (g): 167,09 Calcio (mg): 547,71 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 458,92 Vitamina C (mg): 102,94 Energia (Kcal): 1114,73
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

DESJEJUM

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
o MANTEIGA 5G

o LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
e QUEIJO 20G

¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e BOLO DE BANANA COM
AVEIA SEM ACUCAR 60G

o LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
e MANTEIGA 5G

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
e QUEIJO 20G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

COLACAO

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MAGA (1 un / 137G)

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e PERA (1 un / 150G)

e MAGA (1 un / 137G)

ALMOCO

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
o PICADINHO DE CARNE
56G
e SALADA DE ACELGA 20G
e CENOURA REFOGADA
35G
e PERA (1 un / 150G)

¢ ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G

e FRANGO A PARMEGIANA
(50G DE CARNE E 20G DE
MOLHO) 70G

e CREME DE MILHO 60G
e SALADA DE BETERRABA
28G

e LARANJA (1 un / 150G)

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e BARREADO 56G
e FAROFA DE BANANA
30G
¢ SALADA DE CENOURA
25G
e MELAO 170G

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ FRANGO AO SUGO 56G
¢ POLENTA 100G
e SALADA DE PEPINO 35G
e LARANJA (1 un/ 150G)

¢ ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

¢ ISCAS DE CARNE

REFOGADAS 48G
o BATATA DOCE COZIDA
35G
e SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 15G

e MAMAO 122G

LANCHE

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
e LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

e MAMAO 122G
e AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G
o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

o TORTA SALGADA DE
MILHO COM TOMATE E
OREGANO 50G
e LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

e MAGA (1 un / 137G)
o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

e BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 50G
e LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

JANTAR

e SOPA DE BATATA DOCE,
FRANGO E MACARRAO
180G

¢ ARROZ CARRETEIRO
180G

¢ PURE DE BATATA -
JANTAR 120G
¢ ISCAS DE FRANGO COM

TOMATE 54G

o SOPA DE ABOBORA,
CARNE E MACARRAO
180G

e SOPA DE ARROZ,
LEGUMES E FRANGO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 51,66 Lipidios (g): 32,09 Carboidrato (g): 167,35 Calcio (mg): 571,76 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 664,15 Vitamina C (mg): 84,93 Energia (Kcal): 1148,78
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Sabado, 22/08

Quarta-Feira, 19/08

IPO de Rereicao egunda-reira, erca-reira,
Tipo de Refeica Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08
Z\ES?A[EE&W MILASEM * LEITE 150ML s LEITE 150ML * LEITE 150ML ;cggéA[r)zElgg\l\/AALDOCE >EM o BANANA CATURRA (1
DESJEJUM - o PAO DE LEITE 375G | » BOLO DE LARANJA SEM « MANTEIGA 5G .
« PAO INTEGRAL 37,5G AN TEIGA 26 ACUCAR 50C v Ao Of FoRuA Sy s | * PAODELEITE37,5G | un/182G)
« MANTEIGA 5G ’ « QUEIJO 20G
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G ;nB/A'l\lgAz'\g)* CATURRA {1 « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G)
+ ARROZ 95C « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G < FEDAG PRETO 200G | * FEVAO CARIOCA 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G |« FELAO PRETO 100G
 FEUAO CARIOCA 100G |, & [r0f0 PRETD 1995 |« SALADA DE PEPINO 35G | « FRANGO AO MOLHO « ISCAS DE CARNE AO
» CARNE MOIDA AO 5UGO| * S0 2 7 « ALMONDEGAS AO SUGO| COM CENOURA E VAGEM |  SUGO 48G
ALMOCO 56G « BETERRABA COZIDA 506 | (55G PARA 3 UNIDADES + | 56G « SALADA DE ALFACE 15G
« POLENTA 100G S AA BE REmOLHG|20G DE MOLHO) 75G « FAROFA DE COUVE 20G | » LARANJA (1 un / 150G)
» SALADA DE ACELGA 20G | 7.7 « MACARRAO SEM | » SALADA DE BETERRABA | « BROCOLIS COM
« MELAO 170G s MAMAG 1226 MOLHO 65G 28G CENOURA REFOGADOS
« SALADA DE FRUTA 70G « MAMAO 122G 50G
« BANANA CATURRA (1 ]
« FLOCOS DE MILHO SEM | un / 182G) Comamact etomai |« MACA (L un / 137G)  LEITE 150ML
ACUCAR 20G « AVEIAEM FLOCOS | o) o LETE 15oML « MUFFIN DE MACA E UVA
LANCHE o LEITE 150ML FINOS 10G PASSA SEM ACUCAR 60G
o LEITE 150ML o SUPLEMENTO
e SUPLEMENTO o LEITE 150ML SSUPLEMENTO LIV A 906 e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G  SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G
ALIMENTAR 30G AL e
« SOPA DE ABOBORA, « POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR « CANJA 200G CARNE E MACARRAO * RISOTO DE FRANGO | e ARROZ CARRETEIRO | '\ c~ 1o bE FRANGO COM
ThoC COM LEGUMES 180G 180G e e
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 51,29 Lipidios (g): 25,28 Carboidrato (g): 175,91 Calcio (mg): 495,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 517,25 Vitamina C (mg): 81,73 Energia (Kcal): 1106,73
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Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

Tipo de Refeicao

DESJEJUM

e LEITE 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G
o MANTEIGA 5G

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
e QUEIJO 20G

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

e PAO INTEGRAL 37,5G
e MANTEIGA 5G

e PAO DE FORMA 37,5G
¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

e MANTEIGA 5G

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
e QUEIJO 20G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

COLACAO

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e PERA (1 un / 150G)

e MAGA (1 un / 137G)

ALMOCO

¢ ARROZ 95G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G
e FRANGO AO SUGO 56G
¢ POLENTA 100G
¢ SALADA DE PEPINO 35G
o LARANJA (1 un / 150G)

e ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G
o SALADA DE ABOBRINHA
30G
o CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G
e FAROFA DE CENOURA
20G

e PERA (1 un / 150G)

e ARROZ 95G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G
e FRANGO ASSADO 60G
e CHUCHU REFOGADO
35G
o SALADA DE TOMATE 40G
e MAMAO 122G

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G

¢ PICADINHO DE CARNE
56G
e SALADA DE ACELGA 20G
o CENOURA REFOGADA
35G

e LARANJA (1 un/ 150G)

e ARROZ 95G

¢ FEIJAO CARIOCA 100G
e SALADA DE ALFACE 15G

¢ STROGONOFF DE

FRANGO 70G

e BATATA PALHA 25G
e MAMAO 122G

LANCHE

e MACA (1 un / 137G)
e LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

e SANDUICHE DE QUEIJO
COM TOMATE 70G
e LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)
e AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G
o LEITE 150ML
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

e BOLO DE CACAU SEM
ACUCAR 60G
e LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

JANTAR

« SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO 180G

¢ RISOTO DE FRANGO
200G

e MACARRAO - JANTAR
150G
* CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA E

e SOPA DE ARROZ,
LEGUMES E FRANGO 180G

ERVILHA 56G

e SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 51,66 Lipidios (g): 33,50 Carboidrato (g): 184,12 Calcio (mg): 562,56 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 363,07 Vitamina C (mg): 87,84 Energia (Kcal): 1221,28
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G
¢ MANTEIGA 5G
COLACAO e MELAO 170G
e ARROZ 95G

¢ FEIJAO PRETO 100G
« ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 54G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un/ 137G)

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

LANCHE e LEITE 150ML

e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

o SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 58,70 Lipidios (g): 30,24 Carboidrato (g): 182,89 Calcio (mg): 541,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 389,06 Vitamina C (mg): 54,93 Energia (Kcal): 1227,09
Proteina (g): 49,89 Lipidios (g): 28,86 Carboidrato (g): 168,94 Calcio (mg): 523,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 477,29 Vitamina C (mg): 84,91 Energia (Kcal): 1113,00

Calculo Semanal

Cilculo Mensal




