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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
e CHA DE CAMOMILA SEM e MUFFIN DE MACA E UVA| e PAO DE FORMA 37,5G
e LEITE 150ML . e LEITE 150ML . ’
= ACUCAR 120ML % PASSA SEM ACUCAR 60G e QUEIJO 20G e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM ¢ PA.OMDAENF_I_CI);&AS%BZSG e PAO DE LEITE 37,5G ¢ PAoOI\/IlZ;E'IC;IRG%s(ZSG e LEITE COM CANELA |e CHA DE ERVA DOCE SEM| un/ 182G)
e QUEIJO 20G 150ML ACUCAR 120ML
~ - e BANANA CATURRA (1 o LARANJA (1 un / 150G)
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G) un / 182G) « PERA (1 un / 150G) e LARANJA (1 un/ 150G) | ¢ PONKAN (1 un / 230G)
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G . FEIJ:&SRSAORZI(;;ég 100G ¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G « ISCAS DE FRANGO COM e FELJAO PRETO 100G
e QUIRERA 60G ¢ PURE DE BATATA 60G e ISCAS DE CARNE TOMATE 54G ¢ CARNE MOIDA COM
ALMOCO e SALADA DE ALFACE e SALADA DE BETERRABA REFOGADAS 48G « BROCOLIS REEOGADO TOMATE E CHEIRO VERDE
COM TOMATE 35G 28G e BATATA PALHA 25G 50G 45G
o LARANJA (1un/ 150G) | ¢ LARANJA (1 un/ 150G) e SALADA DE TOMATE « SALADA DE CHUCHU e QUIBEBE 25G
e [SCAS DE CARNE o ISCAS DE CARNE COM PEPII\~IO 45G 20G e SALADA DI; ALFACE 15G
REFOGADAS 48G REFOGADAS 48G ¢« MAMAO 122G « LARANJA (1 un / 150G) ¢« MAMAO 122G
;gbocigszng SIS @ ;nB/A:lsAzl\é? G e SUCO DE MACA 150ML | e VITAMINA DE BANANA | e« MINGAU DE AVEIA 160G
LANCHE « VITAMINA DE MANGA « AVEIA EM FLOCOS e SANDUICHE DE QUEIJO | COM CA(}AU 150ML e BANANA CATURRA (1 un
150ML FINOS 10G COM TOMATE 70G e MACA (1 un / 137G) / 182G)
. e CARNE MOIDA AO
e SOPA DE FEIJAO, e SOPA DE BATATAS,
JANTAR ® ARROZ CARRETEIRO LEGUMES E MACARRAO e CANJA 200G MOLHO COM CENOURAE BROCOLIS, CARNE E
180G 180G ERVILHA 56G MACARRAO 180G
e POLENTA - JANTAR 120G
Tabela Nutricional

|Prote|'na (g): 48,02 Lipidios (g): 23,42 Carboidrato (g): 160,57 Calcio (mg): 420,06 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 388,15 Vitamina C (mg): 122,62 Energia (Kcal): 1014,80

Calculo Semanal
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
« LEITE 150ML « MANTEIGASG |5 CEADE COMBMILASEM) 4 queno 206 TsomL AN ANANA CATURRA (1
DESJEJUM o MANTEIGA 5G e PAO DE FORMA 37,5G ~ e PAO INTEGRAL 37,5G
e PAO DE LEITE 37,5G e LEITE 150ML * MUFFIN DE MACA E UVA e LEITE 150ML - QUELO 20G un / 182G)
’ PASSA SEM ACUCAR 60G ¢ PAO DE LEITE 37,5G
COLACAO o LARANJA (1 un / 150G) ;nB/All\lgAz'\é? CATURRA {1 « MAMAO 122G ;nB/All\lgAz'\é? CAIURRE « PERA(1un/150G) | e PONKAN (1 un/230G)
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G R IS.C'?A?SRSEZgZSNE
e PICADINHO DE CARNE e PERA(1un/ 150G)\ ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G REFOGADAS 48G
56G e PEITO DE FRANGO A e BARREADO 56G e LARANJA (1 un / 150G) « BATATA DOCE COZIDA
o ABOBRINHA REFOGADA| MILANESA 60G e SALADA DE ACELGA 20G| e ISCAS DE CARNE AO 35G
ALMOCO 35G ¢ CREME DE MILHO 60G e MACA (1 un / 137G) SUGO 48G e LARANJA (1 un / 150G)
e SALADA DE CENOURA | e SALADA DE BETERRABA e FAROFA DE BANANA e POLENTA 100G « SALADA DE REPOLHO
25G 28G 30G e SALADA DE PEPINO 35G VERDE COM REPOLHO
. FEIJAO~CARIOCA 100G | e LARA!‘UA(fl un / 150G) | e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G ROXO 15G
e MACA (1 un/ 137G) e FEIJAO PRETO 100G e FELJAO CARIOCA 100G
* SUCO DE LARANJA | o CHA DE MAGCA COM
e BATIDA DE MACA 190ML e MAMAO 122G 15OMLI CANELA SEM ACUCAR ¢ |OGURTE DE MORANGO
LANCHE . FI:OCOS DE MILHO SEM e AVEIA EM FLOCOS e SANDUICHE DE QUEIJO 190ML 180ML
ACUCAR 20G FINOS 10G COM ALFACE E TOMATE ¢ BOLO DE BAI}IANA COM e MACA (1 un / 137G)
80G AVEIA SEM ACUCAR 60G
* SOPA DE BATATA DOCE, ¢ ARROZ CARRETEIRO 'T'(l)sl\iﬁ'?ED5E4ERANGO coM ;Sl\géCARRA'O A o ARROZ CARRETEIRO
JANTAR FRANGO E MACARRAO 180G « PURE DE BATATA - ¢ CARNE MOIDA AO 180G
180G JANTAR 120G MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 51,80 Lipidios (g): 22,56 Carboidrato (g): 173,00 Calcio (mg): 415,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 335,55 Vitamina C (mg): 116,64 Energia (Kcal): 1077,49
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- Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricienista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
o CHA DE CAMOMILA SEM e LEITE COM CANELA o CHA DE ERVA DOCE SEM
. e LEITE 150ML e LEITE 150ML .
ACUCAR 120ML = 150ML - ACUCAR 120ML e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G ¢ P.ASAE\)EH':IEEEi?;éSG e BOLO DE BANANA COM * PAC: gILEJES(F;I\;Q(?7SG e PAO DE LEITE 37,5G un / 182G)
e QUEIJO 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G e QUEIJO 20G
COLACAO ° MACA (1un/ 137G) e PERA (1 un / 150G) e LARANJA (1 un / 150G) ;nB}Angl\cl;? CATURRA (1 e LARANJA (1 un / 150G) e PONKAN (1 un / 230G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ALMONDEGAS AO SUGO ¢ ARROZ 95G . BRéégﬁgégﬁ/IG
o PURE DE BATATA 60G | ¢ ISCAS DE FRANGO COM |(55G PARA 3 UNIDADES + | « FAROFA DE COUVE 20G CENOURA REFOGADOS
e SALADA DE ACELGA TOMATE 54G 20G DE MOLHO) 75G e SALADA DE BETERRABA 50G
COM CENOURA 30G e BETERRABA COZIDA 50G ¢ MACARRAO SEM 28G
ALMOCO e CARNE MOIDA AO SUGO| e SALADA DE REPOLHO MOLHO 65G ] e SALADA DE FRUTA 70G ¢ SAL?&:BES'{?;; 156
56G 15G e SALADA DE BROCOLIS o ISCAS DE CARNE « ISCAS DE CARNE AO
o LARANJA (1 un / 150G) e LARANJA (1 un / 150G) 30G REFOGADAS 48G SUGO 48G
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e MAMAO 122G e FEIJAO PRETO 100G  FEUAO CARIOCA 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G
o VITAMINA DE BANANA e AVEIA EM FLOCOS e SUCO IDE UVA 150ML « LEITE 150ML
LANCHE 150ML FINOS 10G e SANDUICHE DE QUEIJO | ¢« MINGAU DE AVEIA 160G « MUFEIN DE MACA E UVA
. FI:OCOS DE MILHO SEM e BANANA CATURRA (1 | COM ALFACE E TOMATE . MACA (1un/ 137G) PASSA SEM ACUCAR 60G
ACUCAR 20G un / 182G) 80G
p ¢ |[SCAS DE FRANGO COM
* SOPADEABOBORA, | o \pROZ CARRETEIRO
JANTAR e CANJA 200G

CARNE E MACARRAO
180G

180G

¢ ARROZ CARRETEIRO
180G

TOMATE 54G
e MACARRAO - JANTAR

150G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

|Prote|'na (g): 52,22 Lipidios (g): 20,98 Carboidrato (g): 176,40 Calcio (mg): 453,58 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 480,84 Vitamina C (mg): 118,73 Energia (Kcal): 1071,61
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e PAO DE FORMA 37,5G

e LEITE 150ML

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

e LEITE 150ML

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM .-r\ﬂé#ﬁ?oA N-T’LG . PA.OQ%EHLJE(')TZEO?(’Z’W « MUFFIN DE MACAE UVA| o PAO DE FORMA37,5G | ° PA?Q%EEILJ%TZEO3G7'5G un / 182G)
PASSA SEM ACUCAR 60G « MANTEIGA 5G
COLACAO o LARANJA (1 un / 150G) ;nB/A'l\'gAz'\g)* CATURRA(L | o) ARANJA(1un/150G) | o PERA(1un/ 150G) « MAMAO 122G « PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G
) « ARROZ 95G « ARROZ 95G
. FEIJ;\SRCFX)RZIC()?gE 100G ;ochA/li'%lE E/l colféﬁag?/I\SRDE * FELJAO CARIOCA 100G | e FEJAO PRETO 100G | | FEIJ;\SRCFX)RZIC()?gE 100G
A ao0G | oL « FRANGO ASSADO 60G | » PICADINHO DE CARNE P OLENTA 1000
ALMOCO REFOGADAS 48G « CHUCHU REFOGADO ;oFéROFA DE CENOURA SoéliR ANJA (1 un / 150G) | * SALADA DE ALFACE 15G
« BATATAPALHA 25G | 35G AL ADA DE ABOBRINHA N NTATA Al cp o ISCAS DE CARNE AO
* LARANJA (1 un / 150G) | + SALADA DE REPOLHO 5 >2  EFOGADA B0 SUGO 48G
« SALADA DE TOMATE 40G| VERDE COM REPOLHO « MAMAOG 1226 « SALADA DE ACELGA20G| @ MACA (L un / 137G)
ROXO 15G
« PONKAN (1 un / 230G)
« IOGURTE DE MORANGO R
ANCHE « CREME DE MANGA 100G| « MINGAU DE AVEIA 160G | 180ML : SXSSU?EH"EADCEA&S(QJ"(L) N BS(L)’LCS SEESFYQSSE/':'TLE
« PERA (1 un / 150G) * MAGA (1un/137G) |« FLOCOS DE MILHO SEM | 2 250 e D - o
ACUCAR 20G
e SOPA DE ABOBORA, .
JANTAR « SOPADEAIPIMCOM | ARROZ CARRETEIRO | ¢~V 22/ B2 7 o SOPA DE ARROZ, « SOPA DE FEIJAO COM

CARNE 180G

180G

180G

LEGUMES E FRANGO 180G

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,88 Lipidios (g): 25,16 Carboidrato (g): 173,22 Calcio (mg): 442,56 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 395,95 Vitamina C (mg): 131,24 Energia (Kcal): 1072,25
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CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08

¢ LEITE COM CANELA

150ML
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,5G

» MANTEIGA 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G)

o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 54G
ALMOCO « QUIRERA 60G
o SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
e LARANJA (1 un / 150G)

¢ VITAMINA DE BANANA

150ML
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G
o SOPA DE BATATAS,

JANTAR BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 56,02 Lipidios (g): 28,02 Carboidrato (g): 190,64 Calcio (mg): 517,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 488,34 Vitamina C (mg): 81,25 Energia (Kcal): 1217,82
Proteina (g): 47,71 Lipidios (g): 22,35 Carboidrato (g): 166,84 Calcio (mg): 420,46 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 388,13 Vitamina C (mg): 119,45 Energia (Kcal): 1030,76

Célculo Semanal

Calculo Mensal




