M Cardapio B -

Abril / 2026
MATERNAL

Prefeitura de

CURITIBA

SEM LEITE E OVOS

Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Nutricionista/CRN-8 9129

189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e PAO SEM LEITE 37,5G

o MANTEIGA DE COCO 5G| e PAO SEM LEITE 37,5G
DESJEJUM o VITAMINA DE BANANA | ¢ MANTEIGA DE COCO 5G EEE'TA/E O SR TERA
COM CACAU COM LEITE | « SUCO DE MACA 150ML
DE SOJA 150ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G PER ALY =~ Sl
SANTA
« ARROZ 95G
A « ARROZ 95G
* FEUAO PRETO 100G | | ce1X 5 CARIOCA 100G
* ISCAS DE CARNE « FRANGO AO SUGO 56G
REFOGADAS 48G FERIADO - SEXTA-FEIRA
ALMOCO « BATATA SALSA COZIDA | ® PAROFADE COUVE 20G g \pp
Son « SALADA DE BETERRABA
28G
« SALADA DE TOMATE 40G
S AAMAO 1290 « CAQUI (1 un / 180G)
e VITAMINA DE MANGA | « BANANA CATURRA (1
ANCHE COM LEITE DE SOJA un / 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
180ML « AVEIAEM FLOCOS | SANTA
« MACA (1 un / 137G) FINOS 10G
o SOPA DE BATATAS,
ANTAR o ESCONDIDINHO DE BROCOLIS, CARNE E FERIADO - SEXTA-FEIRA
FRANGO SEM LEITE 170G | MACARRAO SEM OVOS | SANTA
180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 57,78 Lipidios (g): 26,59 Carboidrato (g): 229,69 Calcio (mg): 196,08 Ferro (mg): 9,37 Retinol (mg): 395,10 Vitamina C (mg): 128,49 Energia (Kcal): 1348,93




w Cardapio B - SEM LEITE E OVOS

Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

o LEITEDE SOJA190ML | o SUCO DE UVA 150ML | ®LEITEDESOJA190ML | o SUCODELARANJA | o) erre pE 5OJA 190ML
| U e BOLO DE CENOURASEM|  150ML 3 « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « PAOSEMLEITE 375G | o PAOSEMLEITE37,56 |3 S0UO PR TEROUREEM) 0N o 56 | ePAOSEMLETE37SG | BEOR
o MANTEIGA DE COCO 5G |« MANTEIGA DE COCO 56 |55 C2 o LT 3759 | # MANTEIGA DE cOCO 56
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) ;nB/A;\‘SAz'\é? CATURRA (1 « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « MAMAO 122G
. LARROZ 95G « ARROZ 95G -ARROZ 95G ) LARROZ 95G
« FEUAO PRETO 100G | | o SARROZ9S5 « ARROZ 95G « FEJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G
« CARNE MOIDA AO S CAR A0S |« FELAO PRETO 100G | « FRANGO AOMOLHO | PICADINHO DE CARNE
MOLHO COM CENOURA E | £ X5 DE « BARREADO 56G | COM CENOURA E VAGEM | 56G )
ALMOCO ERVILHA 56G O o o7ID0 50G | * FAROFADE BANANA | 56G o MACARRAO AO ALHO E
o PURE DE BATATASEM | * BROCDIB£OZ00 555 | 306 « POLENTA 100G OLEO SEM OVOS 65G
LEITE 50G pa « SALADA DE ALFACE 15G | » SALADA DE ABOBRINHA| ¢ SALADA DE CHUCHU
* SALADA DE TOMATE 40G| 22200\ 11 (1 un / 150G) « MELANCIA 340G |30G 20G ]
« MELAO 170G « LARANJA (1 un / 150G) « MAMAO 122G
o VITAMINA DE MANGA Z:XNH?LE\’ESE"@%SSA'\"R o BEBIDA A BASE DE SOJA
COM LEITE DE SOJA « MAMAO 122G « SUCO DE MACA 150ML | 7T COM POLPA DE FRUTAS
LANCHE 180ML « AVEIAEM FLOCOS | »SANDUICHEVEGANO | 00V . |120ML
« FLOCOS DE MILHO SEM | FINOS 10G 65G C « BANANA CATURRA (1 un
ACUCAR 206 AGUCAR, LEITE, OVOSE |7 0%
SOJA 50G
o SOPA DE FEIJAO COM | » FRANGO AO SUGO 56G
JANTAR : 8AO'ZROZ CARRETEIRO : ASSPAAECCRAER";'\]EEDZ(E)SQTATA ;OR(EOTO DEFRANGO | \ACARRAO SEM OVOS | e PURE DE BATATA SEM
180G LEITE - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,31 Lipidios (g): 20,65 Carboidrato (g): 186,21 Calcio (mg): 164,28 Ferro (mg): 7,38 Retinol (mg): 298,66 Vitamina C (mg): 154,09 Energia (Kcal): 1091,81
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w Cardapio B - SEM LEITE E OVOS

Prefeitura de

Abril / 2026

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507

Nadia Rafaela dos

Matricula 18

Geréncia de Alimentacdo

Nutricionista/CRN-8 9129

Santos Sato o
Geréncia

9511

Manoelaiohrega Lorenzi

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de Alimentagdo

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
;ggéA[;El%mf’M'LA SEM o LEITE DESOJA190ML | o SUCO DEUVA150ML | e LEITE DE SOJA 190ML ;ggéA[;El%uf’ MILA SEM  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM < PAO SEMLEITE 375G | ®PAOSEMLEITES7,5G | ePAOSEMLEITES75G | e PAOSEMLETES7,5G |" -Laoiuiime oo | 0 SN0
o« MANTEIGA DE COCO 5G| ® MANTEIGA DE COCO 5G| @ MANTEIGA DE COCO 5G| @ MANTEIGA DE COCO 5G| |} A NTEIGA DE COCO 5G
COLACAO « MELAO 170G « MELANCIA 340G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELANCIA 340G
« ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G
« FENAG PRETO 100G | ®ISCASDEFRANGO |« FEUAOPRETO 100G | | po) % 0iCaRioCA 100G | » FEAO PRETO 100G
« ISCAS DE CARNE GRELHADAS 48G * CARNEMOIDACOM | e g DE FRANGO COM|  « POSTA ASSADA AO
e O e « BATATA, CENOURAE | TOMATE E CHEIRO VERDE | T -2 0 SUCa she
ALMOCO « BROCOLIS REFOGADO i(';éJCHU REFOGADOS 4f(éEN OURA REFOGADA | © BATATA DOCE COZIDA | o FAROFA DE CENOURA
-SsOAGLADA DE TOMATE 40G| * SALADADE REPOLHO | 35G -355AGLADA DE PEPINO 35G -2SOAGLADA DE ACELGA 20G
VERDE COM REPOLHO | » SALADA DE ALFACE 15G
* LARANJA(1un /150G) | ool oF =2  LARANJA (1 un / 1500) « MELANCIA 340G « CAQUI (1 un / 180G)
« MACA (1 un / 137G)
« CHA DE MACA COM
« SUCO DE UVA 150ML o MAMAG 1226 o MINGAU DE AVEIACOM| CANELA SEM ACUCAR Z\EB%S\ESQEGE MR S
L ANCHE e PAO SEM LEITE 37,5G « AVEIA EM ELaChs | LEITE DE SOJA 200G 190ML s EEBIDA A BASE DE SOJA
« RECHEIO DE CARNE S NOS 100 » BANANA CATURRA (1 un |  BOLO DELARANJASEM | 2 “E5C 0 o8 -2
MOIDA 35,5G / 182G) ACUCAR, LEITE, OVOSE [ -0t
SOJA 50G
« POLENTA - JANTAR 120G| o PURE DE BATATASEM |e SOPA DE ABOBORA,  RISOTO DE FRANGO
JANTAR « CANJA 200G » CARNE MOIDAAO SUGO| LEITE-JANTAR 120G |CARNE EMACARRAO SEM| ¢ (o012 T8 e
56G « FRANGO AO SUGO 56G |OVOS 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 47,72 Lipidios (g): 19,46 Carboidrato (g): 171,63 Calcio (mg): 150,11 Ferro (mg): 6,66 Retinol (mg): 634,84 Vitamina C (mg): 112,91 Energia (Kcal): 1017,74




M Cardapio B - SEM LEITE E OVOS

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

o LEITE DE SOJA 190ML

e SUCO DE UVA 150ML

o LEITE DE SOJA 190ML

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | e PAO SEM LEITE 37,5G |  PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G « MELAO 170G
« MANTEIGA DE COCO 5G | e MANTEIGA DE COCO 5G | e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « MELAO 170G ;nB/A'l\'gAz'\é? CATURRA(1 | MACA (1 un / 137G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FELJAO PRETO 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G |« CARNE MOIDA COM . J,.&éRCR/SRZIg(SZ,S 100G
¢ ISCAS DE FRANGO | TOMATE E CHEIRO VERDE | 7 FE 370 SARIOCA 1006
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | GRELHADAS 48G 45G  QURERA 506
« BATATAPALHA 25G  |» SALADA DE VAGEM COM| |, & SVERA 800
e MACA (1un/137G) |CENOURA 30G N TOreE A
« SALADA DE TOMATE 40G| « BROCOLIS COZIDO 50G
« MELANCIA 340G
e VITAMINA DE MANGA é&*ﬁiié"@i@&?&
COM LEITE DE SOJA o CREME DEMORANGO | ST
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | 180ML COM LEITE DE SOJA 100G
« FLOCOS DEMILHO SEM | o PERA(1un/150G) | BOLO DE CENOURASEM
ACUCAR 206 ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
[ )
o ARROZ CARRETEIRO | ® POLENTA- JANTAR 120G 3382335 Bcfméss’
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « ISCAS DE FRANGO COM 5,
180G L e MACARRAO SEM OVOS
180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,28 Lipidios (g): 23,08 Carboidrato (g): 167,84 Calcio (mg): 158,37 Ferro (mg): 7,02 Retinol (mg): 305,91 Vitamina C (mg): 90,59 Energia (Kcal): 1040,94
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Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio B - SEM LEITE E OVOS
Abril / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 12407

Quinta-Feira, 30/04

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 01/05

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/05

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04
p o VITAMINA DE BANANA
;ggéA[;El%ufM'LA SEM| o LEITE DE SOJA190ML |  SUCO DE MACA 150ML | COM CACAU COM LEITE
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37.5G e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G | DE Sp.lA 150ML
o MANTEIGA DE COCb 5G o MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G| e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G * BANANA CATURRA (1
un / 182G)
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
° :ARROZ 95G « ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
FAOTIETO 1000 | e i o anp |3 HOADINHO DECARNE | e lsCAs  ranco
FRANGO AO SUGO 56G =
ALMOCO REFOGADAS 48G ® 2 o MACARRAO AOALHOE | e BATATA, CENOURAE
¢ BROCOLIS COZIDO 50G | « ’
 BTERRAGA Conon s S D g | OSOSEMOVOs e | cien rocucos
e LARANJA (1 un / 150G) * MELANCIA 340G 30G e CAQUI (1 un/ 180G)
e MACA (1 un / 137G) e SALADA DE PEPINO 35G
e VITAMINA DE
« SUCO DE UVA 150ML |MORANGO COM LEITE DE G e ;55355 DIE R
LANCHE e SANDUICHE VEGANO |SOJA 180ML
65G « BANANA CATURRA (1 e FLOCOS DE ARROZ 15G ;OB((;)LO DE CHOCOLATE
un / 182G)
:Er#gi?\iﬁ.:;ﬁrz)zEM e POLENTA - .JANTAR 120G o SOPADE ABéBOBA,
JANTAR « ISCAS DE FRANGO COM ¢ CARNE MOIDA AO SUGO e CANJA 200G CARNE E MACARRAO SEM
TOMATE 54G 56G OVOS 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 56,85 Lipidios (g): 26,16 Carboidrato (g): 206,76 Calcio (mg): 183,49 Ferro (mg): 8,35 Retinol (mg): 624,48 Vitamina C (mg): 147,77 Energia (Kcal): 1250,30
Célculo Mensal Proteina (g): 49,83 Lipidios (g): 22,31 Carboidrato (g): 186,59 Calcio (mg): 165,72 Ferro (mg): 7,48 Retinol (mg): 459,67 Vitamina C (mg): 127,84 Energia (Kcal): 1114,55




