Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - ‘ Ploo g Mg Manm Lorenzi
Lucreciy Bahovic: Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto T : &
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO, SUCO E Geréngla de Amentagio [/ /T Geréncia de Alimentagdo d e refei ées
Prefeitura de CHA Matricula 192195 Matricula 192196 Q
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionisia/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750
ri

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
e SUCO POLPA DE  SUCO POLPA DE UVA
) ABACAXI 180ML 180ML FERIADO - SEXTA-FEIRA
INTEGRAL MANHA © BOLO DE CHOCOLATE (1|~ o FRANCES 50G | SANTA
un / 50G) « MANTEIGA 7G
e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 6,90 Lipidios (g): 9,42 Carboidrato (g): 74,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,95 Vitamina C (mg): 4,38 Energia (Kcal): 400,40




Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - das ;mm""'__ Bquadine Mot Manm Lorenzi
R SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO, SUCO E Genincla dé ARmeniacio e o s Geréncia de Alimentagio de refeicdes
Prefeitura de CHA Matricula 192195 1 M?trw’cu!a 192196 Q
CURITIBA Mutricionisia/CRN-8 9930 Nusric Nutricionista/CRN-8 4750
Abril / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
¢ CHA DE CAMOMILA
: ;:hif POLPADEMANGA|  § syco POLPA DE : O%SCO'TO ROSQUINHA 1§ syco POLPADEUVA | 190ML o SUCO POLPA DE UVA
- ~ o LARANJA 180ML - 180ML e PAO DE LEITE FATIADO 180ML
INTEGRALMANHA 1 EEPSSE'I:JRA%NCC:;‘;%(;O » BOLO DE CHOCOLATE (1 Eﬁ"ﬁg’é (clAl::r;h//llL?r?ﬁi)o e PAO FRANCES 50G | 50G o BOLO DE CHOCOLATE (1
15G un / 50G) 190ML e MANTEIGA 7G ° QUEI{O (1un/ 15G) un / 50G)
e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 6,08 Lipidios (g): 7,73 Carboidrato (g): 59,66 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,68 Vitamina C (mg): 5,37 Energia (Kcal): 329,43




Prefeitura de

CURITIBA

CHA
Abril / 2026

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO, SUCO E

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

15G

e MANTEIGA 7G

e BANANA (1 un / 130G)

e MACA (1 un / 100G)

I(?(Z‘:)I-rtlé\LDE CAPIM LIMAO ::(:JJLO POLPA DE UVA ;é(ggU RTE DE MORANGO :AS::'?JZOIEEI:’II:E e CHA DE CAMOMILA e SUCO POLPA DE UVA
~ ~ - x 190ML 180ML
INTEGRAL MANHA . ;:&ASEII:JI'Z&AONSFE;F;%GSO ;OPé)O DE LEITE (1 un / ;QB(I;SCOITO ROSQUINHA ;OBGISCOHO SEQUILHOS o BOLO DE CHOCOLATE (1|e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G) un / 50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 6,31 Lipidios (g): 8,38 Carboidrato (g): 64,44 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 35,31 Vitamina C (mg): 2,33 Energia (Kcal): 355,17




Prefeitura de

CURITIBA

CHA
Abril / 2026

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO, SUCO E

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

INTEGRAL MANHA

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
180ML
e PAO DE LEITE (1un /
50G)
e MANTEIGA 7G

e CHA DE ERVA DOCE
190ML
« BISCOITO DE POLVILHO
SALGADO 50G

e SUCO POLPA DE MACA
180ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 5,70 Lipidios (g): 11,33 Carboidrato (g): 55,29 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4732,89 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 339,41
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Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05

e SUCO POLPA DE e CHA DE CAMOMILA

ACEROLA 180ML e SUCO POLPA DE e CHA DE CAPIM LIMAO 190ML
~ e PAO DE LEITE (1 un / ABACAXI 180ML 190ML e PAO DE LEITE FATIADO
INTEGRALMANHA 1 50 e BISCOITO DE LEITE 50G |e BOLO DE CHOCOLATE (1| 50G
e REQUEIJAO CREMOSO e BANANA (1 un / 130G) |un/ 50G) . QUEI{O (1un/ 15G)
15G o MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 6,60 Lipidios (g): 7,46 Carboidrato (g): 58,27 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 67,21 Vitamina C (mg): 143,02 Energia (Kcal): 319,12

Calculo Mensal

Proteina (g): 6,24 Lipidios (g): 8,67 Carboidrato (g): 61,27 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 896,65 Vitamina C (mg): 28,50 Energia (Kcal): 342,84




