M Cardapio F - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

o PAO INTEGRAL 37,5G e CHA DE MACA COM
CAR 18,73 CANELA SEM ACUCAR
e MANTEIGASEM SAL8G | 190ML
DESJEJUM CAR 0,00 CAR 8,06 FERIADO - SEXTA-FEIRA
o VITAMINA DE BANANA | e MANTEIGA SEM SAL8G | SANTA
COM CACAU COM LEITE | CAR 0,00
DESNATADO 150ML o PAO INTEGRAL 37,5G
CAR 36,08 CAR 18,73
~ e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G FERIADO - SEXTA-FEIRA
colleeng CAR 21,03 CAR 12,80 SANTA
EE'SF%AGSA%%QSEE « FRANGO AO SUGO 56G
CAR 0,30 CcAzgtljéi REFOGADA 40G
[ )
; SCCI;ENOURA REFOGADA | o 4,41
CAR 2,16 ; ;é—\LADA DE BETERRABA
o SALADA DE TOMATE 40G FERIADO - SEXTA-FEIRA
ALMOCO CAR 2,60 CAR 4,83 SANTA
e ARROZ INTEGRAL 95G | ®ARROZINTEGRAL 95G
CAR 34,94 CAR 34,94
o FELAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
CAR 15,34 CAR 15,97
« MAMAO 122G e CAQUI (1 un / 180G)
CAR 14,09 CAR 36,00
e CREME DE MANGACOM| ° B/A'l\'gAz'\é? CATURRA {1
un
LANCHE tﬂ;iggﬁ”mmo LLE CAR 43,41 FERIADO - SEXTA-FEIRA
i M/i CA (1 un / 137G) o AVEIA EM FLOCOS SANTA
CAR 20.76 FINOS 10G
’ CAR 6,63
o PURE DE BATATA -
JANTAR 120G o SOPA DE BATATAS,
JANTAR CAR 21,10 BROCOLIS, CARNE E FERIADO - SEXTA-FEIRA
« ISCAS DE FRANGO COM MACARRAO 180G SANTA
TOMATE 54G CAR 19,88
CAR 1,49




Cardapio F - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato M;’“’:‘? ;3[;‘:?38 't-°’f"“ Tl@
. Geréncia de Alimentags Geréncia de Alimentagio BrEnciaide ALmantacao TaYa
Prefeitura de Abril /2026 L, Matricula 13,9507WD Matricula 189511 Matricula 192196 d e refe l Qoes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 59,69 Lipidios (g): 25,87 Carboidrato (g): 218,32 Calcio (mg): 624,93 Ferro (mg): 8,66 Retinol (mg): 956,13 Vitamina C (mg): 168,90 Energia (Kcal): 1292,29




w Cardapio F - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Prefeitura de

Abril / 2026

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentago
Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
o LEITE DESNATADO | e CHA DE ERVA DOCE SEM o CHA DE CAMOMILASEM| o LEITE DESNATADO
190ML ACUCAR 120ML ;9"(')':;: I'_E DESNATADO |, (3cAR 120ML 190ML
CAR 11,67 CAR0,00 A CAR0,00 CAR 11,67 « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « PAOINTEGRAL37.5G | o PAOINTEGRAL37,56 |, iEL 8 |\ oo | @ PROINTEGRAL375G | « PAOINTEGRAL375G | un/182G)
CAR 18,73 CAR 1873 PASSA SEM ACUCAR 60C | CAR1873 CAR 18,73 CAR 4341
o MANTEIGA SEM SAL 8G | @ MANTEIGA SEM SAL 8G |05 57 o MANTEIGA SEM SAL 8G | « MANTEIGA SEM SAL 8G
CAR 0,00 CAR 0,00 ; CAR 0,00 CAR 0,00
COLACO « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) ;nB/A;\‘SAZ'\(‘;? e « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « MAMAO 122G
CAR 20,76 CAR 21,03 IO CAR 12,80 CAR 20,76 CAR 14.09
e ARROZ INTEGRAL 95G | o ARROZ INTEGRAL95G | e ARROZ INTEGRAL 95G égg &E'\;IA 100G ;gg?&igﬁgg'a
CAR 34,94 CAR 34,94 CAR 34,94  ARROZ INTEGRAL 95G CAR 0,30
« FEIJAO PRETO 100G | » FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G ’
AR 1894 AR 1597 AR 1894 CAR 34,94  ABOBRINHA REFOGADA
« CARNE MOIDA AO « ISCAS DE FRANGO COM o CARNE MOIDA : AFFE”l’;%fAR'OCA 100G gii 226
E"R(\)/%'L*HOACS(ZE" CENOURAE Z‘XE"?E‘; 54G EZE%GQDA 54G « SALADA DE ABOBRINHA|  SALADA DE CHUCHU
ALMOCO CAR 4,23 « BROCOLIS COZIDO 50G |  CHUCHU REFOGADO | 20C 20G
e QUIBEBE 25G CAR 4,55 35G CAR 1,80 CAR1,76
o QU A DE CENOURA | eng 279 « LARANJA (1 un / 150G) | ® ARROZ INTEGRAL 95G
« SALADA DE TOMATE 40G| 25G « SALADA DE ALFACE 15G | AR 13,43 CAR34,94
o SALADS 26 o SALADS « FRANGO AO MOLHO e MAMAO 122G
« MELAO 170G « CAQUI (1 un / 180G) « MELANCIA 340G | COM CENOURAE VAGEM CAR 14,09
CAR 12,80 CAR 36,00 CAR 27.68 266 * FELAO PRETO 100G
: : : CAR 2,29 CAR 15,34
o AVEIA EM FLOCOS E::é&i?@iéggm e CHADEMACACOM | o BANANA CATURRA (1
FINOS 10G « MAMAO 122G v CANELASEMACUCAR | un/182G)
CAR 6,63 CAR 14,09 ARB 06 190ML CAR 43,41
LANCHE o VITAMINADEMANGA |« AVEIAEMFLOCOS | caio e oo oo | CARBOS e VITAMINA DE
COM LEITE DESNATADO |  FINOS 10G DE QUELIO COM ToMATE | * BOLO DE BANANA COM | MORANGO COM LEITE
180ML CAR 6,63 ol AVEIA SEM ACUCAR 60G | DESNATADO 180ML
CAR 25,97 S 2011 CAR 34,69 CAR 21,17
« FRANGO AO SUGO 56G
o ARROZ CARRETEIRO | SOPA CREME DE BATATA| e RISOTO DE FRANGO |  SOPA DE FEJAO COM | CAR 1,48
JANTAR INTEGRAL 180G SALSA E CARNE 200G INTEGRAL 200G MACARRAO 180G « PURE DE BATATA -
CAR 32,20 CAR 39,05 CAR 25,44 CAR 30,41 JANTAR 120G
CAR 21,10
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. Geréncia de Alimentagd Geréncia de Alimentacdo e Ua’ et ] 100
ooy . Abril / 2026 ] éncia de Alimentagio Becka e plasiert Masscads 125156 de refeicoes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 47,68 Lipidios (g): 18,40 Carboidrato (g): 177,77 Calcio (mg): 495,54 Ferro (mg): 7,03 Retinol (mg): 562,39 Vitamina C (mg): 111,93 Energia (Kcal): 1030,11




M Cardapio F - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Prefeitura de

Abril / 2026

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentago
Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Geréncia

Manoelaiohrega Lorenzi

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de Alimentagdo

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
¢ PAO INTEGRAL37,5G | oLEITEDESNATADO | oPAOINTEGRAL37,5G | e LEITEDESNATADO |e CHA DE CAMOMILA SEM
CAR 1873 190ML CAR 1873 190ML ACUCAR 120ML
o LEITE DESNATADO CAR 11,67 e MANTEIGASEM SALSG | CAR 11,67 CAR 0,00 « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM 190ML « PAO INTEGRAL 37,5G | CAR 0,00 e MANTEIGA SEM SALSG | ® PAO INTEGRAL37,5G | un/182G)
CAR 11,67 CAR 1873 o CHA DE ERVA DOCE SEM| CAR 0,00 CAR 18,73 CAR 43,41
o MANTEIGA SEM SAL 8G | « MANTEIGA SEM SAL 8G |ACUCAR 120ML o PAO INTEGRAL 37,5G | @ MANTEIGA SEM SAL 8G
CAR 0,00 CAR 0,00 CAR 0,00 CAR 1873 CAR 0,00
COLACAO « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELANCIA 340G
CAR 12,80 CAR 20,76 CAR 21,03 CAR 12,80 CAR 21,03 CAR 27,68
o ISCAS DE FRANGO
« ISCAS DE CARNE AO g:i":fsms 48G : SCGENOURA REFOGADA | o ABOBRINHA REFOGADA|  « POSTA ASSADA AO
ELAJE? 4712(3 « BATATA, CENOURAE | CAR216 gi 226 g‘iﬁ? ;?G
« BROCOLIS REFOGADO Z(')*GUCHU REFOGADOS Ezgggg ‘:NTEGRA" 95G |, SALADA DE PEPINO 35G | e CENOURA REFOGADA
50G ; CAR 1,07 35G
CAR 4,83 « FEIJAO PRETO 100G ’
.CsAAFE:BSX DE TOMATE 40G| * SALADADEREPOLHO | CAR 15,34 éXARE??g A 3406 .CS?ATAZSX DE ACELGA 20G
ALMOCO AP VERDE COM REPOLHO | « SALADADEALFACE 15G |  ,=od27e0 - |2 AL
) ROXO 15G CAR 0,54 )
EALQ%%A (hun 715060 1 car 113 * LARANJA (1 un / 150G) ?I;Ef/gg ‘(‘ZARIOCA 100G (.ZERA (32(8 (I)g Hn /1806
e ARROZ INTEGRAL 95G | ®ARROZINTEGRAL95G | CAR13,43 CAR 15,97  ARROZ INTEGRAL 95G
CAR 34,94 CAR 34,94 * CARNEMOIDACOM 1 oo DE FRANGO COM | CAR 34,94
« FEUAO PRETO 100G | & :E”ﬁ%fAR'OCA 100G Z?(';"ATE E CHEIRO VERDE | 10\ ATE 54G « FEIJAO PRETO 100G
CAR 15,34 S MALANCIA340G | cAR 077 CAR 1,49 CAR 15,34
CAR 27,68
o CHA DE ERVA DOCE SEM ) )
ACUCAR 120ML I  MINGAU DE AVEIA COM EXNHQL[A)ESE"@/E@S&'\"R o IOGURTE POLPA DE
CAR 0,00 o LEITE DESNATADO 200G | 75" FRUTAS DIET 180ML
e PAO INTEGRAL 37,5G : CAR 32,85 CAR 14,67
Al CAR 18,73 * AVEIAEMFLOCOS | 5 ANANA CATURRA (Lun| CAR806 o AVEIA EM FLOCOS
« RECHEIO DE CARNE FINSS 10 /182G) * BOLO DEBANANACOM | £,u6¢ 106
O CAR 6,63 An a1 AVEIASEMAGUCAR 60G | (o> 23
oy ' CAR 34.69 ,
« MACARRAO - JANTAR | « FRANGO AO SUGO 56G ;
T csomecsaonomn | asorooernco
JANTAR vavpre CAR7278 « PURE DE BATATA - YA COM LEGUMES 180G
, « CARNE MOIDAAO SUGO|  JANTAR 120G 14 CAR 36,96
56G CAR 21,10 :
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Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio F - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

JANTAR

e CANJA INTEGRAL 200G
CAR 21,69

CAR 1,42

¢ FRANGO AO SUGO 56G
CAR 1,48
o PURE DE BATATA -
JANTAR 120G
CAR 21,10

o SOPA DE ABOBORA,
CARNE E MACARRAO
180G

CAR 14,45

¢ RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES 180G
CAR 36,96

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 52,71 Lipidios (g): 19,07 Carboidrato (g): 172,94 Calcio (mg): 421,48 Ferro (mg): 7,51 Retinol (mg): 713,20 Vitamina C (mg): 96,23 Energia (Kcal): 1029,64




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio F - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Abril / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagéo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Santos Sato

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes “@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

o LEITE DESNATADO |e CHA DE ERVA DOCE SEM| e LEITE DESNATADO
190ML ACUCAR 120ML 190ML
CAR 11,67 CAR 0,00 CAR 11,67 o MELAG 170G
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | e PAO INTEGRAL37,5G | e PAO INTEGRAL 37,5G e PAO INTEGRAL 37,5G CAR 12.80
CAR 18,73 CAR 18,73 CAR 18,73 ’
© MANTEIGA SEM SAL 8G | e MANTEIGA SEM SAL 8G | e MANTEIGA SEM SAL 8G
CAR 0,00 CAR 0,00 CAR 0,00
~ o BANANA CATURRA (1 .
~ _ _ » MELAO 170G ¢ CAQUI (1 un / 180G) e MACA (1 un / 137G)
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES CAR 12.80 un / 182G) CAR 36,00 CAR 20.76
CAR 43,41
o CARNE MOIDA
® ISCAS DE FRANGO REFOGADA 54G e FRANGO AO SUGO 56G
GRELHADAS 48G
CAR 0.45 CARO0,53 CAR 1,48
 BATATA COZIDA 50G | © BROCOLIS COZIDO 50G * QUIRERA 60G
CAR 12.49 CAR 4,55 CAR 19,60
s SALADA DE TOMATE 406G E :nggg lI‘NTEGRAL 95G E iﬁl_lAZIZ;A DE ACELGA 20G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |[CAR 2,60 « FEUAO PRETO 100G « LARANJA (1 un / 150G)
o ARROZ INTEGRAL 95G
CAR 34.94 CAR 15,34 CAR 13,43
< FEUA® CARIOCA 100G o MELANCIA 340G © ARROZ INTEGRAL 95G
CAR 1597 CAR 27,68 CAR 34,94
« PERA (tun/ 150G |° SALADA DE VAGEM COM| e FEIJAO CARIOCA 100G
CAR 2103 CENOURA 30G CAR 15,97
’ CAR 2,75
e AVEIA EM FLOCOS o CHA DE MACA COM
FINOS 10G o MACA (1 un / 137G) CANELA SEM ACUCAR
CAR 6,63 CAR 20,76 190ML
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | e VITAMINA DE MANGA | e IOGURTE POLPA DE CAR 8,06
COM LEITE DESNATADO | FRUTAS DIET 180ML  MUFFIN DE MACA E UVA
180ML CAR 14,67 PASSA SEM ACUCAR 60G
CAR 25,97 CAR 41,43
e POLENTA - JANTAR 120G
e ARROZ CARRETEIRO |CAR 28,39 ésgcpgﬁg BCQTRAJ’E*SE’
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | INTEGRAL 180G  ISCAS DE FRANGO COM oy
MACARRAO 180G
CAR 32,20 TOMATE 54G CAR 19 88
CAR 1,49 ’

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,19 Lipidios (g): 17,89 Carboidrato (g): 166,18 Calcio (mg): 441,41 Ferro (mg): 5,96 Retinol (mg): 480,15 Vitamina C (mg): 76,82 Energia (Kcal): 975,74
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M Cardapio F - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

e CHA DE CAMOMILA SEM| e LEITE DESNATADO e CHADE MAGA COM ¢ PAO INTEGRAL 37,5G
ACUCAR 120ML 150ML CANELA SEM ACUCAR CAR 18,73
190ML o MANTEIGA SEM SAL 8G
CAR 0,00 CAR 11,67 CAR 8,06 CAR 0,00
DESJEJUM o PAO INTEGRAL 37,5G o PAO INTEGRAL 37,5G o PAO INTEGRAL 37,5G | o VITAMINA DE BANANA
CAR 18,73 CAR 18,73 CAR 18,73 COM CACAU COM LEITE
;R"RA(;"J:'GA SEM SAL8G (':I';"RAONOT:'GA SEMSALSG | | \|ANTEIGA SEM SAL 8G | DESNATADO 150ML
’ ’ CAR 0,00 CAR 36,08
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G ;an'l\'Eg'\g)* CATURRA (1
CAR 12,80 CAR 21,03 CAR 12,80 CAR 43.41
o ISCAS DE CARNE
o ISCAS DE CARNE REFOGADAS 48G o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 48G EAFS‘;’\EO AQ SUGO 56G CAR 0,30 GRELHADAS 48G
CAR 0,30 « BROCOLIS COZIDO 50G | ABOBRINHAREFOGADA|  CAR 0,45
® BATATACOZIDA50G | .o/ -~ 35G e CREME DE MILHO 60G
CAR 12,49 ’ CAR 2,26 CAR 13,06
o SALADA DE TOMATE 40G E /ié%AsaA DEALFACE 15G | ['sAl ADA DE ABOBRINHA | « SALADA DE PEPINO 35G
ALMOCO CAR 2,60 ’ 30G CAR 1,07
o LARANJA (1 un / 150G) ;::';% "‘NTEGRA" 935G |car 1,80 e CAQUI (1 un / 180G)
CAR 13,43 . FEIJA(’) CARIOCA 100G e MACA (1 un / 137G) CAR 36,00
® ARROZ INTEGRAL 95G | 7' o CAR 20,76 o ARROZ INTEGRAL 95G
CAR 34,94  MELANCIA 340G ¢ ARROZ INTEGRAL 95G | CAR 34,94
e FEIJAO PRETO 100G CAR 27 68 CAR 34,94 ¢ FEIJAO CARIOCA 100G
CAR 15,34 ' e FEIJAO PRETO 100G CAR 15,97
CAR 15,34
e CHA DE ERVA DOCE SEM| e VITAMINA DE .
ACUCAR 120ML MORANGO COM LEITE e AVEIA EM FLOCOS ;ggégfégmfwm =k
CAR0,00 DESNATADO 180ML FINOS 10G CAR 0.00
LANCHE e SANDUICHE INTEGRAL | CAR21,17 CAR 6,63 A BdLo DE CACAU SEM
DE QUEIJO COM TOMATE | e« BANANA CATURRA (1 e MAMAO 122G z
ACUCAR 60G
70G un / 182G) CAR 14,09 CAE e
CAR 20,11 CAR 43,41 ’
e PURE DE BATATA - e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR 120G CAR 28,39 o SOPA DE ABOBORA,
JANTAR CAR 21,10 o CARNE MOIDA AO e CANJAINTEGRAL 200G | CARNE E MACARRAO
« ISCAS DE FRANGO COM | MOLHO COM CENOURA E| CAR 21,69 180G
TOMATE 54G ERVILHA 56G CAR 14,45
CAR 1,49 CAR 4,23




Cardapio F - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato M;’“{"ﬂ'? ;3[;‘:?38 't-°’f"“
. Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo e Ua’ et ] 100
ooy . Abril / 2026 ] o At Becka e plasiert Masscads 125156 de refeicoes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 59,76 Lipidios (g): 27,70 Carboidrato (g): 197,10 Calcio (mg): 547,44 Ferro (mg): 8,14 Retinol (mg): 759,37 Vitamina C (mg): 113,46 Energia (Kcal): 1232,08

Calculo Mensal Proteina (g): 52,07 Lipidios (g): 20,86 Carboidrato (g): 181,55 Calcio (mg): 486,70 Ferro (mg): 7,32 Retinol (mg): 660,17 Vitamina C (mg): 106,72 Energia (Kcal): 1080,65




