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MORANGO

i Y ™ s o . = Geréncia de Alimentacio H 4
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo & ¢ Tl @
Prefeitura de Agosto / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 d S refe l Qoes

CURITIBA

i utricionista - utricionista, - Nutricionista/CRN-8 4750
MATERNAL | E MATERNAL UNICO S LS

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08

DESJEJUM

o MANGA 120G

COLACAO

e MACA (1 un / 137G)

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,00 Lipidios (g): 0,14 Carboidrato (g): 26,06 Calcio (mg): 8,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 7,52 Energia (Kcal): 98,90




MORANGO

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio G - SEM LACTOSE, BANANA, KIWI E

Agosto / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alime|

Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

ntagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Gerénci

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

ia de Alimentag3o

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

o LEITE SEM LACTOSE o MANTEIGA SEM o LEITE SEM LACTOSE | LEITE COM CANELA SEM |+ CHA DE ERVA DOCE SEM
190ML LACTOSE 5G 190ML LACTOSE 190ML _ ACUCAR 120ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G | CHA DE CAMOMILASEM| e PAO SEM LEITE 37,5G | o BOLO DE FUBA SEM o PAO SEM LEITE 37,5G o MANGA 120G
¢ MANTEIGASEM  [AGUCAR 120ML o MANTEIGA SEM ACUCAR, LEITE, OVOS E o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G e PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 5G SOJA 50G LACTOSE 5G
COLACAO « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G) « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G >
aorsse | e | fSO | ootk || amorese
* FEDAO PRETO 100G | | 550115 REFOGADO |+ CARNE MOIDA COM COM CENOURA E VAGEM o ISCAS DE CARNE
« ISCAS DE CARNE TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO REFOGADAS 48G 206 45G 266G REFOGADAS 48G
- QUIRERA 60C « SALADA DE ALFACE 15G « QUIBEBE 256 o PURE DE BATATASEM | o BATATA PALHA 25G
« SALADS. DE TOMATE 40G « MAMAO 122G . SALAOADE CHUSHU | LEITE 50G « SALADA DE BETERRABA
MELAO 1706 « ISCAS DE FRANGO COM | 5~ « SALADA DE TOMATE | 28G
TOMATE 54G LARANJA (1 un/ 150G) | COM PEPINO 45G o LARANJA (1 un / 150G)
« MAMAO 122G
;!&T’m{"&gi%ﬁfm o MANGA 120G o MINGAU DE AVEIACOM| o LEITE SEM LACTOSE | o SANDUICHE VEGANO
LANCHE JFLOCOS DE MILHO SEM | *AVEIAEMFLOCOS | LEITE SEM LACTOSE 200G | COM CACAU 150ML 65G
T FINOS 10G o MANGA 120G e MACA (1un/137G) | eSUCO DE UVA 150ML
R « POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR « RISOTO DE FRANGO ItES(?UPréIEDSEEFI\E/II,JAéOAYRR 0 « CARNE MOIDA AO * SOPA DE BATATAS,

200G

180G

e CANJA 200G

MOLHO COM CENOURAE

BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,62 Lipidios (g): 25,54 Carboidrato (g): 146,44 Calcio (mg): 443,86 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 386,38 Vitamina C (mg): 107,51 Energia (Kcal): 981,31




Cardapio G - SEM LACTOSE, BANANA, KIWI E
MORANGO

Agosto / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
o LEITESEMLACTOSE | o LEITESEMLACTOSE |+ CHA DE CAMOMILA SEM| o LEITESEM LACTOSE | e LEITE SEM LACTOSE
190ML 190ML ACUCAR 120ML 190ML 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE37,5G | PAO SEM LEITE 37,5G | e BOLO DE FUBA SEM e PAO SEM LEITE37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G o MANGA 120G
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM ACUCAR, LEITE, OVOS E e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G SOJA 50G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO « MELAO 170G o MANGA 120G « MACA (1 un / 137G) o MANGA 120G o PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G | FEI'J ,?\giORIZE'I?SC;OOG « ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G « ISCAS DE CARNE J PEITO DE FRANGO A | * FEMAO CARIOCA 100G
« PICADINHO DE CARNE | o FEIJAO PRETO 100G REFOGADAS 48G M ILANESA 60G « BARREADO 56G
ALMOCO 56G » FRANGO AO SUGO 56G | « BATATA DOCE COZIDA | |\ cpeME DE MILHO SEM | © FAROFA DE CENOURA
« CENOURA REFOGADA « POLENTA 100G 35G A CTOSE 60G 20G
35G » SALADA DE PEPINO 35G |« SALADA DE REPOLHO | “cr[emrCRs oo o |« SALADA DE CENOURA
« SALADA DE ACELGA 20G | « LARANJA (1 un/ 150G) | VERDE COM REPOLHO | 5o 25G
« MACA (1 un / 137G) ROXO 15G « MELAO 170G o LARANJA (1 un / 150G)
o PERA (1 un / 150G)
) o CHA DE MACA COM
o BATIDA DE MACA SEM « MAMAG 1226 * SUCO DELARANJA | \innn o bavea | CANELASEM ACUCAR
LANCHE FACTOSE190ML « AVEIA EM FLOCOS 15l 150ML ik
« FLOCOS DEMILHO SEM [ 2 (< = o SANDUICHE VEGANO | > MACA (1 un/ 137G) | BOLO DE CENOURASEM
ACUCAR 20G 65G ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
] o PURE DE BATATA SEM
ANTAR : ;Eﬁégg EAAAT CAZF-\QIEA%CE’ « ARROZ CARRETEIRO | SOPA DE ARROZ, . :Sﬁé E E@gﬁgﬁé’ LEITE - JANTAR 120G
180G LEGUMES E FRANGO 180G « ISCAS DE FRANGO COM
180G 180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,05 Lipidios (g): 25,28 Carboidrato (g): 147,74 Calcio (mg): 403,39 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 617,31 Vitamina C (mg): 97,45 Energia (Kcal): 986,19




MORANGO
Agosto / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio G - SEM LACTOSE, BANANA, KIWI E

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
* CHA DE CAMOMILA SEM| @ LEITESEM LACTOSE | o LEITESEMLACTOSE | o LEITESEMLACTOSE |+ CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML 190ML 190ML 190ML ACUCAR 120ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G | o PAO SEM LEITE 37,5G | e BOLO DELARANJASEM | o PAO SEM LEITE37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G o MANGA 120G
o MANTEIGA SEM e MANTEIGASEM | ACUCAR, LEITE, OVOS E o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G SOJA 50G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO « PERA (1 un / 150G) o MANGA 120G « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G © ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G  MAMAG 1396 « SALADA DE PEPINO 35G
« FEJAO CARIOCA 100G « MAMAO 122G « ISCASDE CARNEAO | 2 0o 227 | @ LARANJA(1un / 150G)
« CARNE MOIDA AO SUGO| « FRANGO AO MOLHO SUGO 48G e PRETO 1002 4 |+ ALMONDEGAS AO sUGO
ALMOCO 56G COM CENOURA E VAGEM | « BROCOLIS COM e (55G PARA 3 UNIDADES +
« POLENTA 100G 56G CENOURAREFOGADOS |1V =24> |20G DE MOLHO) 75G
« SALADA DE ACELGA 20G | « FAROFA DE COUVE 20G | 50G A A e o « MACARRAO SEM
« MELAO 170G » SALADA DE BETERRABA |  SALADA DE ALFACE 15G | 7. MOLHO 65G
28G « LARANJA (1 un / 150G) « FEIJAO CARIOCA 100G
s o0 MeN A | @ MINGAU DE AVEIACOM |+ SUCO DE UVA 150ML o MANGA 120G SaoL T LACTOSE
LANCHE LEITE SEM LACTOSE 200G |  SANDUICHEVEGANO | o AVEIA EM FLOCOS )
« FLOCOS DE MILHO SEM | F B e e | 656 ot 100 « MUFFIN DE MACA E UVA
ACUCAR 20G PASSA SEM ACUCAR 60G
« SOPA DE ABOBORA, « POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR « CANJA 200G CARNE E MACARRAO EORSOLTE&%EF&Q&O IQ)RGROZ CARRETEIRO |, |scAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 46,87 Lipidios (g): 21,67 Carboidrato (g): 158,88 Calcio (mg): 439,71 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 460,03 Vitamina C (mg): 95,62 Energia (Kcal): 994,78




MORANGO

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio G - SEM LACTOSE, BANANA, KIWI E

Agosto / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

o LEITESEM LACTOSE | e LEITESEMLACTOSE |e CHA DE ERVA DOCE SEM| e LEITESEMLACTOSE | e LEITE SEM LACTOSE
190ML 190ML ACUCAR 120ML COM CACAU 150ML 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE37,5G | e PAO SEMLEITE37,5G | e PAOSEMLEITE37,5G | e PAO SEMLEITE 37,56 | e PAO SEM LEITE 37,5G o MANGA 120G
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO « MELAO 170G o MANGA 120G « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G
* ARROZ 95G s FEJAO PRETO 100G | | FEU.A(A)RchRzlggi 100G | * CARNE MOIDA COM . FEU.A(A)RchRzlggi 100G
o FEIJAO CARIOCA 100G | o PICADINHO DE CARNE TOMATE E CHEIRO VERDE
o ISCAS DE FRANGO « FRANGO ASSADO 60G
ALMOCO * FRANGO AO SUGO 566G | 566G GRELHADAS 48G 4G « CHUCHU REFOGADO
« POLENTA 100G « CENOURA REFOGADA « FAROFA DE CENOURA
* SALADA DE PEPINO 35G [ 35G . sk?ﬁgfggﬁtﬁﬁczsie 20G . giEADA DE TOMATE 40G
« LARANJA (1 un / 150G) |+ SALADA DE ACELGA 206 | * 71 75 PP -° | o SALADA DE ABOBRINHA S TAMAG 1996
e MAMAO 122G u 30G
« LARANJA (1 un / 150G)
o VITAMINADE MANGA [\ e ey cona |+ SUCO DE MACA 150ML o« MANGA 120G « SUCO DE UVA 150ML
LANCHE el LEITE SEM LACTOSE 200G | * TORTA SALGADA DE o AVEIAEM FLOCOs  |® MUFFIN DE MAGA E UVA
« FLOCOS DEMILHO SEM |~ - 7G| MILHO COM TOMATE E P NOS 100 PASSA SEM ACUCAR E
ACUCAR 20G OREGANO 50G OVOS 60G
e MACARRAO - JANTAR
) 150G
JANTAR « SOPA DE FEIJAO COM | e« RISOTO DE FRANGO | SOPA DE ARROZ, « CARNE MOIDA AG « SOPA DE AIPIM COM

MACARRAO 180G

200G

LEGUMES E FRANGO 180G

MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 56G

CARNE 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 45,78 Lipidios (g): 28,95 Carboidrato (g): 165,22 Calcio (mg): 412,66 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 294,69 Vitamina C (mg): 93,97 Energia (Kcal): 1087,52




Cardapio G - SEM LACTOSE, BANANA, KIWI E Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafa:la@géa’ntos sato Manm Lorenzi

MORANGO Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo Gerenma’de Alimentagdo d e refei ée S
Prefeitura de Agosto / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 G
CURITIBA Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o LEITE SEM LACTOSE
190ML

DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G

COLACAO e MELAO 170G

e ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 54G
» QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un / 137G)

e VITAMINA DE MANGA

SEM LACTOSE 180ML
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
« SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 60,69 Lipidios (g): 30,92 Carboidrato (g): 177,67 Calcio (mg): 798,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 400,85 Vitamina C (mg): 86,91 Energia (Kcal): 1222,69
Proteina (g): 44,45 Lipidios (g): 24,61 Carboidrato (g): 150,52 Calcio (mg): 423,24 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 421,20 Vitamina C (mg): 94,68 Energia (Kcal): 985,40

Célculo Semanal

Calculo Mensal




