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Observacoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
o MANTEIGA DE COCO 5G
e VITAMINA DE BANANA | e SUCO DE MACA 150ML
DESJEJUM COM CACAU COM LEITE ° P;’&O SEM LEITEE FERIADO - SEXTA-FEIRA
DE SOJA 150ML GLUTEN 37,5G SANTA
e PAO SEM LEITEE e MANTEIGA DE COCO 5G
GLUTEN 37,5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G)  MELAO 170G A OS2 ST 0
SANTA
e ARROZ 95G
o ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO PRETO 100G o ISCAS DE CARNE
o FRANGO AO SUGO 56G REFOGADAS 48G
ALMOCO o FAROFA DE COUVE 20G | e BATATA DOCE COZIDA EEE'.’? AI? O SR AR
e SALADA DE BETERRABA | 35G
28G e SALADA DE REPOLHO
e CAQUI (1 un / 180G) 15G
e MAMAO 122G
e BANANA CATURRA (1 un| e VITAMINA DE MANGA
LANCHE / 182G) COM LEITE DE SOJA FERIADO - SEXTA-FEIRA
e AVEIA EM FLOCOS 180ML SANTA
FINOS SEM GLUTEN 20G e MACA (1 un / 137G)
o SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E o ARROZ CARRETEIRO FERIADO - SEXTA-FEIRA
MACARRAO SEM GLUTEN | 180G SANTA
E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 52,15 Lipidios (g): 26,66 Carboidrato (g): 242,71 Calcio (mg): 202,56 Ferro (mg): 9,69 Retinol (mg): 627,87 Vitamina C (mg): 115,59 Energia (Kcal): 1386,42
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

o LEITE DE SOJA190ML | ©SUCO DEUVA150ML | e LEITE DESOJA190ML |° ":‘;ﬁg‘;&ﬁgﬁﬁ\m o LEITE DE SOJA 190ML
e MANTEIGA DE COCO 5G| o PAO SEM LEITE E o PAO SEM LEITE E e PAOSEMLEITEE | BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM e PAO SEM LEITE E GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G 1f(|’,"£(") SEM LEITE E GLUTEN 37,5G /182G)
GLUTEN 37,5G © MANTEIGA DE COCO 5G|« MANTEIGA DE COCO 5G| &5 oaro o o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO  MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) 7?&"(‘;‘)\"’* bl  MELAO 170G  MACA (1 un / 137G) e MAMAO 122G
e ARROZ 95G  ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G « ARROZ 956  ARROZ 95G
e PICADINHO DE CARNE | o FEIJAO CARIOCA 100G |e CARNE MOIDA AO d e FELJAO PRETO 100G
56G ) o FRANGO AOMOLHO  |MOLHO COM CENOURAE| " EEK?%E?EL?«%??S& e BARREADO 56G
ALMOCO ¢MACARRAOSEM | COM CENOURA E VAGEM |ERVILHA 56G S o FAROFA DE BANANA
GLUTEN AO ALHO E OLEO | 56G o PURE DE BATATASEM |LQUETeses | 306
65G o POLENTA 100G LEITE 50G S O o e.| @ SALADA DE ALFACE
o SALADA DE TOMATE | » SALADA DE ALFACE 15G | & SALADA DE ABOBRINHA = COM TOMATE 35G
40G e MELANCIA 340G  |30G ® MAMAO 122G e CAQUI (1 un / 180G)
 MELAO 170G e LARANJA (1 un / 150G)
VITAMINA DE MANGA CHA DE MACA COM
o e e SUCO DE MACA 150ML |® BANANA CATURRA (1 un S EAEY iCUCAR
180ML B ELSERRLOCOS e PAOSEMLEITEE |/ 182G) 190ML
LANCHE FINOS SEM GLUTEN 20G - e VITAMINA DE 4
e FLOCOS DE MILHO SEM SRy GLUTEN 37,5G ANeG oo LEiTE DE|  © PAOSEM LEITEE
ACUCAR, LEITE E GLUTEN o MANTEIGA DE COCO 56 |0~ NGO GLUTEN 37,5G
20G o MANTEIGA DE COCO 5G
e ESCONDIDINHODE | SOPA CREME DE BATATA| ® FRANGO AO SUGO 56G | e SOPADE FEUAO COM | b,616 DE FRANGO
JANTAR O D e oA b e 200 o PURE DE BATATASEM | MACARRAO SEM OVOSE | 5002
LEITE - JANTAR 120G | GLUTEN 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,32 Lipidios (g): 20,89 Carboidrato (g): 185,37 Calcio (mg): 159,64 Ferro (mg): 7,24 Retinol (mg): 291,96 Vitamina C (mg): 144,06 Energia (Kcal): 1091,74




w Cardapio E - SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E CORANTES

Abril / 2026

Prefeitura de

V45

Nutricionista/CRN-8 12407

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentago
Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

CURITIBA  MATERNAL Il E PRE
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
;ggé&'slczgms”“ SEM o LEITEDE SOJA190ML | e MANTEIGA DE COCO 5G RSSQA%E&‘:”E’M"'A SEM| o LEITE DE SOJA 190ML
o PAO SEM LEITE E e SUCO DE UVA 150ML F o MANTEIGA DE COCO 5G | @ BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM o MANTEIGA DE COCO 5G £ < e PAO SEM LEITE E T
T GLUTEN 37,5G o PAO SEM LEITE E ‘ e PAOSEMLEITEE |/ 182G)
e PAOSEMLEITEE | \\ANTEIGADE COCO5G|  GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G
GLUTEN 37,5G ' « MANTEIGA DE COCO 5G .
COLACAO o MELANCIA 340G o MELAO 170G o PERA (1 un / 150G) o MELAO 170G o PERA (1 un / 150G) o MELANCIA 340G
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G
FED IIT\\ON:’?!IZE'I?CS)GNOG e ARROZ 95G e ARROZ 95G : I'_:‘é\l'}g‘gg\pgl‘g‘cffgg « FELJAO PRETO 100G
T e | ®FEAO CARIOCA 100G | e FEUAO PRETO 100G e e SRIOCR 200G |« CARNE MOIDA COM
e ISCAS DE FRANGO COM | © PICADINHO DE CARNE TOMATE E CHEIRO VERDE
REFOGADAS 48G Mgl . GRELHADAS 48G s
ALMOCO S :é'-ADA DETOMATE | 'J s ATATA DOCE COZIDA e QUIRERA 60G EEG&TS’R?%%KRDQE e COUVE-FLOR
« LARANJA (1 un/ 150G) | 356 * SALADA DE ALFACE 15G | ¢ REFOGADA 25G
S RIS REr o eaDe | ® SALADA DE PEPINO 35G |« BANANA CATURRA (1un| for o\ oo . | SALADA DE BETERRABA
e CAQUI (1un/180G) |/182G) 28G
50G VERDE COM REPOLHO  MELANCIA 340G
ROXO 15G
o FLOCOS DE MILHO SEM| e CHA DE MACA COM
®SUCODEUVALSOML | [ \inc& (1un/ 137G) - ACUCAR, LEITE EGLUTEN | CANELA SEM ACUCAR
e RECHEIO DE CARNE o MAMAO 122G
3 o VITAMINA DE BANANA 20G 190ML
LANCHE MOIDA 35,5G o AVEIA EM FLOCOS d
R oo LETEE | COM LEITE DESOJA s eEm 6L OTen 206 | VITAMINA DE o PAO SEM LEITE E
ot 180ML MORANGO COM LEITEDE|  GLUTEN 37,5G
. SOJA 180ML o MANTEIGA DE COCO 5G
: ,Z)OG"ENTA - JANTAR « RISOTO DE FRANGO | ® SOPA DE ABGBORA, o PURE DE BATATA SEM
JANTAR o CANJA 200G R NE MOIDAAG O LU LS 1500 |CARNE E MACARRAO SEM| LEITE - JANTAR 120G
DT GLUTEN EOVOS 180G |  FRANGO AO SUGO 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 45,76 Lipidios (g): 19,32 Carboidrato (g): 173,04 Calcio (mg): 149,27 Ferro (mg): 6,74 Retinol (mg): 538,56 Vitamina C (mg): 111,99 Energia (Kcal): 1016,02
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

o MANTEIGA DE COCO 5G| e SUCO DEUVA 150ML | e LEITE DE SOJA 190ML
o LEITE DE SOJA 190ML e PAO SEM LEITEE e MANTEIGA DE COCO 5G ~
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES o PAO SEM LEITE E GLUTEN 37.5G o PAG SEM LEITE E e MELAO 170G
GLUTEN 37,5G e MANTEIGA DE COCO 5G GLUTEN 37,5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES e MELAO 170G 7 f:z"g)‘NA CATURRA(Lun|= = MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
o ERANGO AO MOLHO o FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
e CARNE MOIDA COM ¢ ISCAS DE FRANGO
COM CENOURA EVAGEM TOMATE E CHEIRO VERDE| GRELHADAS 48G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | 56G
o QUIRERA 60G 45G e BATATA PALHA 25G
 SALADA DE TOMATE | ® BROCOLIS COZIDO 50G | e SALADA DE VAGEM
40G o SALADA DE ACELGA 20G| COM CENOURA 30G
o MACA (1 un / 137G) o LARANJA (1 un / 150G) o MELANCIA 340G
o VITAMINA DE MANGA | e CHADE MACA COM
:goh:a tEITE DE SOJA g:;lhﬁll:A SEMACUCAR | CREME DE MORANGO
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | o FLOCOS DE MILHO SEM . PE\O SEM LEITE E CO:APIEE:XEuD:nS/o;sAo:;(;OG
ACUCAR, LEITE E GLUTEN GLUTEN 37,5G
20G e MANTEIGA DE COCO 5G
¢ POLENTA - JANTAR | e SOPA DE BATATAS,
e ARROZ CARRETEIRO 120G BROCOLIS, CARNE E
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES 180G o ISCAS DE ERANGO €OM | MACARRAO SEM GLUTEN
TOMATE 54G E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,72 Lipidios (g): 20,84 Carboidrato (g): 166,51 Calcio (mg): 155,86 Ferro (mg): 6,80 Retinol (mg): 275,49 Vitamina C (mg): 86,37 Energia (Kcal): 1013,44
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

o MANTEIGA DE COCO 5G

o VITAMINA DE BANANA

! o LEITE DE SOJA190ML | e MANTEIGA DE COCO 5G| COM CACAU COM LEITE
SESJEIUM ;gggAiEicz‘m:’M"'ASEM ePAOSEMLEITEE | @ SUCO DE MAGA 150ML | DE SOJA 150ML
S ohO B LEITE E GLUTEN 37,5G o PAO SEM LEITE E o PAO SEM LEITEE
o P S LET e MANTEIGA DE COCO 5G|  GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G
. o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G 7?:2%‘)\”‘“ CATURRA (1 un
e ARROZ 95G
o SALADA DE TOMATE e ARROZ 95G e ARROZ 95G  ARROZ 95G
40G * FELAO CARIOCA 100G | o SALADADEALFACE15G | _ o SOREOZ3%5
« FEUAO PRETO 100G | « FRANGO AO SUGO 56G | o FELAO PRETO 100G | *FER 0 SARIOEA 100G
ALMOCO o PICADINHO DE CARNE | @ BROCOLIS COZIDO 50G | e ISCAS DE CARNE O ABA COTION
56G e SALADA DE ABOBRINHA|  REFOGADAS 48G o
e MACARRAO SEM 30G e CHUCHU REFOGADO
GLUTEN AO ALHO E OLEO | e BANANA CATURRA (1 un| 35G ° s‘“}’:}éﬂ’:;ip;zl&?’m
65G /182G) e CAQUI (1 un / 180G)
e LARANJA (1 un / 150G)
e SUCO DE UVA 150ML T o VITAMINA DE ;:(;‘hﬁf oz Lt
LANCHE e PAOSEMLEITEE | ) 5cos DE ARROZ SEM |MORANGO COMLEITEDE|  ~ J'ox seM LEITE E
GLUTEN 37,5G ; SOJA 180ML .
« MANTEIGA DE coco 56 | GLUTEN 15G e MACA (1 un / 137G) O e
« MANTEIGA DE COCO 5G
Taoa R CJANTAR 120G | |® SOPA DE ABOBORA,
JANTAR * CANJA 200G e CARNE MOIDAAO | ISCAS DE FRANGO COM gﬁg:':NEyé“\fg:f:&SEM
SUGO 56G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 48,99 Lipidios (g): 25,54 Carboidrato (g): 202,63 Calcio (mg): 164,54 Ferro (mg): 7,44 Retinol (mg): 569,47 Vitamina C (mg): 142,73 Energia (Kcal): 1204,35

Calculo Mensal

Proteina (g): 47,07 Lipidios (g): 21,82 Carboidrato (g): 186,93 Calcio (mg): 160,92 Ferro (mg): 7,28 Retinol (mg): 437,21 Vitamina C (mg): 122,00 Energia (Kcal): 1104,12




