Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE -@ Manoelaﬂhrega Lorenzi

BOVINA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato =iy e
VERW Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagdo ESENCIACE AIMEMAageD 100
Eﬁféi%fé’i Agosto / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511 ’ Mat““'iégiiﬁno de refelgoes
. Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 utricionlsts, 2
MATERNAL Il E PRE e
Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
- o BANANA CATURRA (1 un

COLACAO / 182G)

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 3,06 Lipidios (g): 0,22 Carboidrato (g): 52,20 Calcio (mg): 6,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 12,92 Energia (Kcal): 201,73




Prefeitura de

CURITIBA

BOVINA
Agosto / 2026

Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e LEITE 150ML ;::JLO DE LARANJA e LEITE 150ML @ BISCOITO CREAM e PAO DE LEITE 37,5G « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G « PAO DE LEITE 375G o PAO FRANCES 37,5G CRAKER 30G ¢ QUEIJO 20G un / 1820)
o MANTEIGA 5G « QUEIO 20G ' * MANTEIGA 5G o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ﬁgﬁé? gi we | J;XSRCRAORZI 09 éi 100G | * FEUAO PRETO 100G o MACARRAO SEM « FEIJAO PRETO 100G
o ISCAS DE CARNE o SALADA DE ALFACE 15G © CARNE MOIDA MOLHO 65G ¢ MACARRAO SEM
REFOGADAS 486G « MACARRAO SEM REFOGADA 54G o FEIJAO CARIOCA 100G MOLHO 65G
ALMOCO « SALADA DE TOMATE 40G MOLHO 65G o SALADA DE CHUCHU @ ISCAS DE CARNE e BANANA CATURRA (1 un
e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un 20G ~ REFOGADAS 438G /182G)
/182G) / 182G) o MACARRAO SEM o SALADA DE TOMATE | « SALADA DE BETERRABA
~ MOLHO 65G COM PEPINO 45G 28G
;A“gfﬁg?s’éo SEM Eéig%i%igﬁgg's e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un e CARNE MOIDA
/ 182G) / 182G) REFOGADA 54G
o FLOCOS DE MILHO SEM |« BANANA CATURRA (1 o LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1 un e BISCOITO CREAM
LANCHE ACUCAR 20G un / 182G) « BANANA CATURRA (1 / 182G) CRAKER 30G
o LEITE 150ML ® FLOCOSDEMILHO SEM | ' _ /182G) o VITAMINA DE BANANA | e SUCO DE UVA 150ML
e MACA (1un/137G) |ACUCAR 20G COM CACAU 150ML e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e MACARRAO SEM e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e MACARRAO SEM
JANTAR o MACARRAO SEM MOLHO - JANTAR 200G | e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM MOLHO - JANTAR 200G
MOLHO - JANTAR 200G e ARROZ 95G MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 57,62 Lipidios (g): 22,91 Carboidrato (g): 280,43 Calcio (mg): 358,44 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 99,82 Vitamina C (mg): 51,06 Energia (Kcal): 1502,06




Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

BOVINA Geréncia de Alimentagfo Gurtnci de Alimisntacso hipiasiritolin
Prefeitura de atricula Matricula 189511 ALTCINS
CURITIBA ':/Ig:;g;u/\li?.zlléE PRE Nut.—mo;istal,'c}qiﬁo;z.lgyr Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
« LEITE 150ML o LEITE 150ML ;SSOUI\:I:LO DE LARANJA « LEITE 150ML « PAODELEITES75G | | paANA CATURRA (1
DESJEJUM o MANTEIGA 5G e PAO FRANCES 37,5G o BISCOITO CREAM » MANTEIGA 5G o LEITE 150ML un / 182G)
e PAO DE LEITE 37,5G « QUEIJO 20G e PAO FRANCES 37,5G e QUEIJO 20G
CRAKER 30G
COLACAO e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G
* ARROZ 95G e ARROZ 95G o ISCAS DE CARNE « ARROZ 95G o CARNE MOIDA
e CARNE MOIDA @ ISCAS DE CARNE REFOGADAS 48G o ISCAS DE CARNE REFOGADA 546G
REFOGADA 54G REFOGADAS 48G e SALADA DE REPOLHO REFOGADAS 48G S SALADA DE CENOURA
e MACARRAO SEM * SALADA DE PEPINO 35G | VERDE COMREPOLHO | | <\ ADA DE BETERRABA | 25G
ALMOCO MOLHO 65G e MACARRAO SEM ROXO 15G 286 o BANANA CATURRA (1 un
o SALADA DE ACELGA 20G MOLHO 65G o MACARRAO SEM o MACARRAO SEM / 182G)
e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un MOLHO 65G ~
MOLHO 65G e MACARRAO SEM
/ 182G) / 182G) © BANANA CATURRA (Lun| =3 om0 MOLHO 656
o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G |/ 182G) o FEUAD CARIOCA 100G
o FEIJAO CARIOCA 100G
© SUCO DE MACA 150ML |e BANANA CATURRA (1 un z:flfgggGCREAM e BANANA CATURRA (1 un| e SUCO DE MAGA 150ML
ANENTE * FLOCOS DE MILHO SEM |/ 182G) e P 182G) e BISCOITO CREAM
ACUCAR 20G ® FLOCOSDEMILHOSEM| o IOGURTE DE MORANGO CRAKER 30G
e MACA (1un/137G) |ACUCAR 20G o MACA (1 un / 137G) 180ML e MACA (1 un / 137G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e ARROZ 95G e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | e MACARRAO SEM MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
® ARROZ 95G ® ARROZ 95G MOLHO - JANTAR 200G ® ARROZ 95G ® ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 56,64 Lipidios (g): 22,07 Carboidrato (g): 273,94 Calcio (mg): 331,46 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 129,53 Vitamina C (mg): 54,20 Energia (Kcal): 1469,23




Prefeitura de

CURITIBA

BOVINA
Agosto / 2026

Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE

MATERNAL Il E PRE

V45

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia d

Matricula 189511

Nutricionis

Nutricionista/CRN-8 9129

Miatricula 192196

e Alimentag3o

ta/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

i P‘?C:A':A'T\l”}"ég: 2(73'5‘; o LEITE 150ML e BISCOITO CREAM o LEITE 150ML « PRODELEITES75G | | ouliala CATURRA (1
DESJEJUM o SUCO DE LARANJA e PAO DE LEITE 37,5G CRAKER 30G e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G un/ 1826)
150ML « QUEIJO 20G e LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G e SUCO DE UVA 150ML
COLACAD e BANANA CATURRA (1un| ¢ BANANA CATURRA (1 |® BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G . N; QTSRZA?SEM e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e CARNE MOIDA MOLHO 865G e MACARRAO SEM  ISCAS DE CARNE o MACARRAO SEM
REFOGADA 54G « SALADA DE BETERRABA MOLHO 65G REFOGADAS 48G MOLHO 65G
e MACARRAO SEM 280G e CARNE MOIDA e BETERRABA COZIDA 50G| @ ISCAS DE CARNE
ALMOCO MOLHO 65G « BANANA CATURRA (1 un REFOGADA 54G « SALADA DE REPOLHO REFOGADAS 48G
» SALADA DE ALFACE 15G |/ 100 e BANANA CATURRA (1un| 15G e BANANA CATURRA (1 un
@ BANANACATURRA (Lun|" 08\ o 0 crone |/1826) e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G)
/182G) REFOGADAS 48G * FEIJAO CARIOCA 100G |/ 182G) « FEIJAO CARIOCA 100G
« FEJAO CARIOCA 100G | | Fr/ 3 Soo 205 0 | » SALADADE ALFACE 15G | -« FEIJAO PRETO 100G | » SALADA DE PEPINO 35G
e FLOCOS DE MILHO SEM e SUCO DE UVA 150ML | e« BANANA CATURRA (1 e LEITE 150ML
ANCHE ACUCAR 20G 7?:2%’)“‘"" CATURRA(1un| = 'p1ceOITOCREAM | un/182G) o BISCOITO CREAM
e LEITE 150ML B CRAKER 30G e FLOCOS DEMILHO SEM |  CRAKER 30G
o MACA (1 un / 137G) e MACA(1un/137G) |AGUCAR 20G e MACA (1 un / 137G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 56,64 Lipidios (g): 23,01 Carboidrato (g): 273,53 Calcio (mg): 347,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 104,04 Vitamina C (mg): 50,33 Energia (Kcal): 1474,78




Prefeitura de

CURITIBA

BOVINA

Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE

Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Nutricionista/CRN-8 9129

189511

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e PAO DE LEITE 37,5G

e PAO DE LEITE 37,5G « PAO DE LEITE37,5G | ®SUCO DE UVA 150ML « LEITE 150ML
DESJEJUM « MANTEIGA 5G o LEITE 150ML o MANTEIGA 5G EXL;AC"Q'(':\‘AAUDFSE‘)Q’\L‘ANA « PAO DE LEITE 37,5G ;nB/A;\'SAz'\é? CATURRA (1
« LEITE 150ML « QUEIJO 20G o PAO FRANCES 37,5G Ay e « QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1un| » BANANA CATURRA (1 |® BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) /182G) / 182G) /182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G - QORRP%ZE%EOO . « ARROZ 95G
« FEI/AO CARIOCA 100G |« FEAO PRETO 100G | « FEJAO CARIOCA100G | ° FHuiO PREFD « FEIJAO CARIOCA 100G
o MACARRAO SEM e MACARRAO SEM o ISCAS DE CARNE o « SALADA DE TOMATE 40G
MOLHO 65G MOLHO 65G REFOGADAS 48G « SALADA DE ABOBRINHA | ® BANANA CATURRA (1 un
ALMOCO ¢ ISCASDECARNE |+ SALADA DE ACELGA 20G | « SALADA DE ALFACE 15G | 5>/ / 182G) )
REFOGADAS 48G © BANANACATURRA(1un| @ MACARRAOSEM |02\ |1 corinos o | @ MACARRAO SEM
e BANANA CATURRA (1 un |/ 182G) ) MOLHO 65G 7 1820) MOLHO 65G
/ 182G) o CARNEMOIDA  |e BANANACATURRA(1un|/ 19230 o o o ISCAS DE CARNE
« SALADA DE PEPINO 35G REFOGADA 54G /182G) e 2t REFOGADAS 48G
« SUCO DE MACA 150ML LEITE 150ML ;FL,OigszDE MILHO SEM [ | 5 ANANA CATURRA (1 | o SUCO DE UVA 150ML
e BISCOITO CREAM * . CUtigae un / 182G) e BISCOITO CREAM
LRIl CRAKER 30G i f:z"g)‘NA CATURRA(Lun ;égﬁt’RTE DEMORANGO| o FLOCOS DE MILHO SEM | CRAKER 30G
o MACA (1 un / 137G) «MACA(1un/137G) | ACUCAR 206 o MACA (1 un / 137G)
o MACARRAO SEM e MACARRAO SEM o MACARRAO SEM « MACARRAO - JANTAR | ® MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | 150G MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 57,94 Lipidios (g): 23,23 Carboidrato (g): 283,93 Calcio (mg): 368,63 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 112,97 Vitamina C (mg): 32,99 Energia (Kcal): 1521,47




BOVINA

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
* MANTEIGA 5G

COLACAO

e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

ALMOCO

o ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G

e ISCAS DE CARNE

REFOGADAS 48G

o MACARRAO SEM

MOLHO 65G
o SALADA DE ACELGA 20G
o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

LANCHE

o LEITE 150ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
e MACA (1 un / 137G)

JANTAR

e MACARRAO SEM
MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 69,51 Lipidios (g): 31,42 Carboidrato (g): 312,95 Calcio (mg): 465,61 Fbsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 256,44 Vitamina C (mg): 21,00 Energia (Kcal): 1756,75

Calculo Mensal

Proteina (g): 55,60 Lipidios (g): 22,27 Carboidrato (g): 270,62 Calcio (mg): 342,74 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 112,87 Vitamina C (mg): 44,82 Energia (Kcal): 1452,45




