Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM -@ Manoelaﬂhrega Lorenzi

= Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato E ; 4
MACARRAO AO SUGO Geréncia de Alimentagso Ger@ncss de Aliriseitacso Gerenola de Alimentacis de refeicoes
Prefeitura de Agosto / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 G
CURITIBA MATERNAL I E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
- o BANANA CATURRA (1 un

COLACAO / 182G)

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 3,06 Lipidios (g): 0,22 Carboidrato (g): 52,20 Calcio (mg): 6,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 12,92 Energia (Kcal): 201,73




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
MACARRAO AO SUGO

Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

o SUCO DE LARANJA -
o LEITE 150ML o LEITE 150ML - e PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM * PAO DE LEITE 37,5G .1 i%honLDE LETE3756 | ©PAOFRANCES37,5G * Pﬁcl).lla)rf'::- 'i';fhff 56 * QUELJO 20G l:nB/A ;\lsAz,\(ls? CATURRALL
« MANTEIGA 5G + QUELIO 200 o MANTEIGA 5G  SUCO DE UVA 150ML
1 AEHE o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|® BANANA CATURRA (1 un
/182G) / 182G) /182G) / 182G) /182G) / 182G)
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G o ARROZ 95G
- ﬁgﬁ%ﬁgio% . JJ&STA%(?@E 100 | *FEUAOPRETO100G | @ MACARRAOAOSUGO |« FEL/AO PRETO 100G
e PEITO DE FRANGOA |« SALADA DE ALFACE 15G| ©®PEITODEFRANGOA | 65G ® MACARRAO AO SUGO
MILANESA 60G - MACARRAG AG SUGO. | MILANESA 60G « FEIJAO CARIOCA 100G | 65G
ALMOCO < ALADE DE TOMATE 406|656 o SALADA DE CHUCHU ¢ ISCAS DE FRANGO | BANANA CATURRA (1 un
20G GRELHADAS 48G /182G)
7?&"&?““ CATURRA (1 un 7 f:z"g)\NA CATURRA(Lun| \4ACARRAOAO SUGO | o SALADA DE TOMATE |« SALADA DE BETERRABA
~ 65G COM PEPINO 45G 28G
;;:'EACARRAO AO SUGO ;Eﬁigigi’;gm o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un| e PEITO DE FRANGO A
/182G) / 182G) MILANESA 60G
« FLOCOS DE MILHO SEM |« BANANA CATURRA (1 o LEITE 150ML e BANANA CATURRA (1un| e BISCOITO CREAM
LANCHE ACUCAR 20G un / 182G) « BANANA CATURRA (1 / 182G) CRAKER 30G
o LEITE 150ML * FLOCOSDEMILHOSEM | * ® 0 | « VITAMINA DE BANANA |  SUCO DE UVA 150ML
e MACA (1un/137G) |ACUCAR 20G COM CACAU 150ML e MACA (1 un / 137G)
JANTAR e MACARRAO AO SUGO | ¢ MACARRAO AO SUGO | @ MACARRAO AO SUGO | @ MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO
65G 65G 65G 65G 65G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 50,01 Lipidios (g): 22,73 Carboidrato (g): 211,40 Calcio (mg): 321,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 106,82 Vitamina C (mg): 56,03 Energia (Kcal): 1204,80




Prefeitura de

CURITIBA  Asosto /2026

Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
MACARRAO AO SUGO

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

511

Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

e LEITE 150ML
o MANTEIGA 5G

o LEITE 150ML
e PAO FRANCES 37,5G

o SUCO DE LARANJA
150ML

o LEITE 150ML
e MANTEIGA 5G

e PAO DE LEITE 37,5G
e LEITE 150ML

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

DESJEJUM
« PAO DE LEITE 37.5G « QUEIJO 20G ;:LS:&';SGCREAM e PAO FRANCES 37,5G « QUELJO 20G
COLACAO o BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 | BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G
. « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G e PEITO DE FRANGO A
e PEITO DE FRANGOA | e ISCAS DE FRANGO MILANESA 60G . oAL A'DAARS(E%?SRRAB Al s ;éLADA DE CENOURA
MILANESA 60G GRELHADAS 48G « SALADA DE REPOLHO | 5> « BANANA CATURRA (1 un
© MACARRAO AO SUGO | « SALADA DE PEPINO 35G |  VERDE COM REPOLHO | “V 1 xbos0 a0 sUGO |7 182G)
ALMOCO 65G o MACARRAO AO SUGO | ROXO 15G P AL ARRAO AG SUGO
« SALADA DE ACELGA 20G | 65G e MACARRAOAOSUGO | ®20_ oo | ool
o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| 65G ;
/ 182G) /182G) « BANANA CATURRA (1 un| ®SCASDEFRANGO | « FEUAO CARIOCA 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G |« FEIJAO PRETO 100G |/ 182G) GRELHADAS 48G ;4731&?: :::NGOA
« FEIJAO CARIOCA 100G
o LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1un| ;éﬁf DELARANJA | g BANANA CATURRA (1 un|  SUCO DE MACA 150ML
« FLOCOS DE MILHO SEM |/ 1826G) /182G) e BISCOITO CREAM
LANICl)2 ACUCAR 20G o FLOCOS DE MILHO SEM 2:5;&';86‘:“’“" « IOGURTE DE MORANGO|  CRAKER 30G
e MACA (1un/137G) | ACUCAR 20G « MACA (Luns137G) | 180ML o MACA (1 un / 137G)
JANTAR © MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO
65G 65G 65G 65G 65G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 49,72 Lipidios (g): 23,10 Carboidrato (g): 205,06 Calcio (mg): 321,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 146,66 Vitamina C (mg): 58,96

Energia (Kcal): 1185,81




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
MACARRAO AO SUGO

Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

o P‘?C:A':A'T\l”}"ég: 2(73'5‘; o LEITE 150ML o BISCOITO CREAM o LEITE 150ML « PRODELEITES75G | | ouliala CATURRA (1
DESJEJUM « SUCO DE LARANIA « PAO DE LEITE 37,5G CRAKER 30G « MANTEIGA 5G « QUEIIO 20G ) 1820)
T « QUEIJO 20G o LEITE 150ML o PAO DE LEITE37,5G | eSUCO DE UVA 150ML
. e BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |® BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
o ARROZ 95G o ARROZ 95G
« ARROZ 95G . « ARROZ 95G .
« PEITO DE FRANGOA | ® MACARRAOAOSUGO | \\p2actc 08 | @ MACARRAO AO SUGO ¢« ARROZ95G
M ILANESA 606 65G o5C 65G o PEITO DE FRANGO A
o MACARRAG AG SUGO | * SALADADE BETERRABA | 70 0 o\ 05 | * SALADADEREPOLHO | MILANESA 60G
ALMOGO P 28G ILANESA 60G 15G o MACARRAO AO SUGO
o BANANA CATURRA (1 un ! o BANANA CATURRA (1 un| 65G
o SALADA DE ALFACE 15G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G .
o BANANA CATURRA (1 un|/ 1826) o BANANA CATURRA (1 un|/ 1826) * FEIJAO CARIOCA 100G
7 1626) ¢ ISCAS DEFRANGO |70 o ISCAS DE FRANGO | o SALADA DE FRUTA 70G
) GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G o SALADA DE PEPINO 35G
« FEUAO CARIOCA 100G | CRESIEDESH8S | e saALADADE ALFACE 15G | SR JADAS 486
« FLOCOS DE MILHO SEM o SUCO DE UVA 150ML | » BANANA CATURRA (1 o LEITE 150ML
ANCHE ACUCAR 20G 7?:2%’)“‘"" CATURRA(1un| = p1ceOITOCREAM | un/182G) o BISCOITO CREAM
o LEITE 150ML Y EITE 150ML CRAKER 30G o FLOCOS DEMILHO SEM |  CRAKER 30G
e MACA (1 un / 137G) e MACA(1un/137G) |AGUCAR 20G e MACA (1 un / 137G)
ANTAR o MACARRAO AO SUGO |  MACARRAO AO SUGO | @ MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO
65G 65G 65G 65G 65G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 49,64 Lipidios (g): 23,53 Carboidrato (g): 207,04 Calcio (mg): 313,87 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 110,51 Vitamina C (mg): 60,46 Energia (Kcal): 1195,46




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
MACARRAO AO SUGO
Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e PAO DE LEITE 37,5G

e PAO DE LEITE 37,5G « PAO DE LEITE37,5G | ®SUCO DE UVA 150ML « LEITE 150ML
DESJEJUM « MANTEIGA 5G o LEITE 150ML o MANTEIGA 5G EXL;AC"Q'(':\‘AAUDFSE‘)Q’\L‘ANA « PAO DE LEITE 37,5G ;nB/A;\'SAz'\é? CATURRA (1
« LEITE 150ML « QUEIJO 20G o PAO FRANCES 37,5G Ay e « QUEIJO 20G
COLACAO o BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 | BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G el QORRP%Z;S%OG « ARROZ 95G
 FEAO CARIOCA 100G |« FEJAO PRETO 100G |  FEJAO CARIOCA100G | ~act s PREI A 00 - |« FELAO CARIOCA 100G
o MACARRAO AO SUGO | @ MACARRAO AO SUGO | e ISCAS DE FRANGO « SALADA DE TOMATE 40G
65G 65G GRELHADAS 48G oﬂﬁiﬁs&gﬁo UGG |® BANANA CATURRA (1 un
ALMOCO © BANANA CATURRA (1 un | « SALADA DE ACELGA 20G | + SALADA DE ALFACE 15G | 540 / 182G)
/ 1826G) e PEITO DE FRANGOA | e MACARRAO AO SUGO © MACARRAO AO SUGO
e ISCAS DE FRANGO | MILANESA 60G 65G ;OSQLADA DEABOBRINHA| ¢ec
GRELHADAS 48G © BANANA CATURRA (1 un| @ BANANA CATURRA (Lun| B (0 onbe s o | @ ISCAS DE FRANGO
« SALADA DE PEPINO 35G |/ 182G) /182G) 7 182) Un|  GRELHADAS 48G
) « FLOCOS DE MILHO SEM | « BANANA CATURRA (1
LANCHE AP o BANANA CATURRA (1 un | « IOGURTE DE MORANGO |  FLOCOS DEMILHOSEM | 225275
e MACA (1un/1376) |/ 1826 Lol .  MACA (1 un / 137G)
o MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
JANTAR o MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO | ¢ MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO | ¢ MACARRAO AO SUGO
65G 65G 65G 65G 65G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 49,71 Lipidios (g): 22,65 Carboidrato (g): 215,46 Calcio (mg): 331,54 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 119,95 Vitamina C (mg): 38,21 Energia (Kcal): 1218,54




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
MACARRAO AO SUGO

Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
* MANTEIGA 5G

COLACAO

e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

ALMOCO

o ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G
e ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
¢ MACARRAO AO SUGO
65G
o SALADA DE ACELGA 20G
o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

LANCHE

o LEITE 150ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e MACA (1 un / 137G)

JANTAR

 MACARRAO AO SUGO
65G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 57,56 Lipidios (g): 26,33 Carboidrato (g): 221,53 Calcio (mg): 415,69 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 264,38 Vitamina C (mg): 26,97 Energia (Kcal): 1307,26

Calculo Mensal

Proteina (g): 48,27 Lipidios (g): 22,25 Carboidrato (g): 204,13 Calcio (mg): 313,46 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 121,85 Vitamina C (mg): 50,84 Energia (Kcal): 1166,80




