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Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
e SUCO POLPA DE UVA
180ML
REGULAR MANHA e BOLO DE CHOCOLATE (1 FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA
un / 50G)
e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 7,81 Lipidios (g): 11,27 Carboidrato (g): 87,88 Calcio (mg): 128,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 47,38 Vitamina C (mg): 2,42 Energia (Kcal): 471,22
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e SUCO TETRA PAK 200ML
~ [ ]
REGULAR MANHA EMBALAGEM INDIVIDUAL
50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 5,50 Lipidios (g): 8,00 Carboidrato (g): 59,00 Calcio (mg): 0,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 6,80 Energia (Kcal): 329,33
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
e SUCO TETRA PAK 200ML
REGULAR MANHA ¢ BOLO EMBALAGEM
INDIVIDUAL 40G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 2,63 Lipidios (g): 7,00 Carboidrato (g): 46,50 Calcio (mg): 187,50 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 112,50 Vitamina C (mg): 6,80 Energia (Kcal): 259,75
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
e SUCO TETRA PAK 200ML
REGULAR MANHA RECESSO - TIRADENTES * BISCOITO DOCE

FERIADO - TIRADENTES

EMBALAGEM INDIVIDUAL
50G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

|Prote|'na (g): 3,83 Lipidios (g): 7,33 Carboidrato (g): 59,00 Calcio (mg): 270,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 6,80 Energia (Kcal): 317,67
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Sabado, 02/05

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04
e SUCO TETRA PAK 200ML

REGULAR MANHA

50G

® BISCOITO SALGADO
EMBALAGEM INDIVIDUAL

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 5,50 Lipidios (g): 8,00 Carboidrato (g): 59,00 Calcio (mg): 0,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 6,80 Energia (Kcal): 329,33

Calculo Mensal

Proteina (g): 5,05 Lipidios (g): 8,32 Carboidrato (g): 62,28 Calcio (mg): 117,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 31,98 Vitamina C (mg): 5,92 Energia (Kcal): 341,46




