Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM AVEIA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nus

Jacgueli Marting dos santos Stmato

Vierdncia de Al

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

ALMOCO

e ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G
o« ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO 100G
o PURE DE AIPIM 65G

o SALADA DE TOMATE 60G
o SALADA DE FRUTAS
100G

¢ ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G
e FRICASSE DE FRANGO
90G

¢ BATATA PALHA 25G
e SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
e LARANJA (1 un / 100G)

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 34,15 Lipidios (g): 16,29 Carboidrato (g): 110,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 74,91 Vitamina C (mg): 102,05 Energia (Kcal): 715,03
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

ALMOCO

e ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G
¢ BARREADO 90G
o FAROFA DE COUVE 30G
o SALADA DE ALFACE 15G
o MELANCIA 150G

e ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
e FRANGO ASSADO 110G
e POLENTA CREMOSA 60G
¢ SALADA DE PEPINO
COM TOMATE 45G
o LARANJA (1 un / 100G)

o ARROZ INTEGRAL 80G
e FEIJAO PRETO 90G
o PICADINHO DE CARNE
COM CENOURA E
CHAMPIGNON 100G
e SALADA DE REPOLHO
AO VINAGRETE 40G
o SALADA DE FRUTAS
100G
o ABOBORA REFOGADA
35G

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
« ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO 100G
¢ PURE DE BATATA 40G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
e CAQUI (1 un / 120G)

o ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G

« PEITO DE FRANGO A

MILANESA (1 un / 100G)
o ABOBRINHA REFOGADA
35G

o SALADA DE CENOURA

COZIDA 40G

o ABACAXI 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 36,36 Lipidios (g): 18,23 Carboidrato (g): 88,81 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 404,57 Vitamina C (mg): 62,42 Energia (Kcal): 661,12




Manoelaﬂbrega Lorenzi

v gk dipd ' 1]
Lucreciy Bakovica Jacgueli Marting dos santos Stmato Gerdncia de All %
Geréngla de Amentagio eréncia de Alimentagao

Matricula 192195

de refeicdes ﬂ@

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM AVEIA

Miatricula 192196

(P:ﬁfs';_lﬁaBdZ Abrll / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G ° ABROZ 110G « ARROZ 110G . ABROZ 110G ° :ARROZ 110G
SRELHADO (Luny/806) | = STROGONOFFDE | ¢ FEMAOCARIOCA90G | e | 1SCAS DE CARNE
« BATATA, CENOURA E CARNE 90G * BIFEACEBOLADO (1un/] o555 906 REFOGADAS 80G
ALMOCO CHUCHU REFOGADOS o BATATA PALHA 25G 100|9AG|%OFA DE COUVE 30G e MACARRAO PARAFUSO [e SALADA DE VAGEM COM
40G e SALADA DE REPOLHO ALHO E OLEO 80G TOMATE 40G
e SALADA DE ACELGA
ousonpereno. | veecourerouo | (IO | s swoapecrucny | scaquitny s,
« SALADA DE FRUTAS | « LARANJA (1 un / 100G) * MELANCIA 150G « ABACAXI 100G 40G
100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 38,56 Lipidios (g): 15,06 Carboidrato (g): 95,49 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 657,30 Vitamina C (mg): 72,82 Energia (Kcal): 667,69




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

%% Cardapio ALMOGO 2 - Almoco - SEM AVEIA Gertncinci Rimentacio ool it Gerénca de Almenagio
refeitura de H Matricula 5 atricula
(P:UfR;TleA Abril / 2026 NuIrlllurl:\tqll,"tl:lill?:‘.!‘ljll Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G e FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G e PICADINHO DE CARNE e FEIJAO PRETO 90G
e PEITO DE FRANGO A 80G ¢ STROGONOFF DE
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES MILANESA (1un/ 100G) | e FAROFA DE ESPINAFRE CARNE 90G
e PURE DE BATATA 40G | 30G e BATATA PALHA 25G
e LARANJA (1 un / 100G) e SALADA DE REPOLHO | e SALADA DE PEPINO 40G
e SALADA DE TOMATE 60G| 40G e CAQUI (1 un/ 120G)
e MELANCIA 150G
Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 38,01 Lipidios (g): 17,95 Carboidrato (g): 99,12 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,78 Vitamina C (mg): 64,41 Energia (Kcal): 705,79

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 80G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO 100G
¢ POLENTA CREMOSA 60G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G
o SALADA DE FRUTAS
100G

e ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G
¢ QUIBE ASSADO SEM
MOLHO 100G
¢ VAGEM REFOGADA 40G
e SALADA DE PEPINO 40G
o ABACAXI 100G

o ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o FRICASSE DE FRANGO
90G
e BATATA ASSADA COM
ALEGRIM 50G

o SALADA DE ALFACE 15G
o LARANJA (1 un / 100G)

e ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G

e PEITO DE FRANGO

GRELHADO (1 un / 80G)
o ABOBRINHA REFOGADA
35G
e SALADA DE BETERRABA
COM LIMAO 50G

e CAQUI (1 un/ 120G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 36,81 Lipidios (g): 16,57 Carboidrato (g): 84,24 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 129,59 Vitamina C (mg): 68,65 Energia (Kcal): 623,31

Calculo Mensal

Proteina (g): 37,06 Lipidios (g): 16,80 Carboidrato (g): 93,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 323,89 Vitamina C (mg): 70,95 Energia (Kcal): 667,61




