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Prefeitura de SUPLEMENTO ALIMENTAR Matricula N:ll‘]'.l' 1822 Miatricula 192196

CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G e ARROZ 110G
o ALMONDEGAS DE o FEIJAO CARIOCA 90G
CARNE ASSADAS AO o FRICASSE DE FRANGO
ALMOCO SUGO 100G 90G FERIADO - SEXTA-FEIRA
e PURE DE BATATA 40G | e BATATA REFOGADA 50G| SANTA
e SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE ABOBRINHA
COZIDA 30G 30G
e SALADA DE FRUTAS SEM| e MANGA PICADA 100G
ABACAXI 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 35,61 Lipidios (g): 12,23 Carboidrato (g): 98,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 166,95 Vitamina C (mg): 53,31 Energia (Kcal): 634,67
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G e ARROZ 110G e ARROZ 110G
e ARROZ 110G ® ARROZ 110G o PICADINHO DE CARNE | o FEIJAO CARIOCA90G | e FEIJAO PRETO 90G
e FEIJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G A
o BARREADO 90G o FRICASSE DE FRANGO COM CENOURAE o ALMONDEGAS DE e ISCAS DE FRANGO AO
« BROCOLIS COZIDO 50G | 90G CHAMPIGNON 100G FRANGO ASSADAS AO SUGO 90G
ALMOCO o SALADA DE ABOBRINHA | POLENTA CREMOSA 60G o ABOBORA REFOGADA SUG0A100G o ABOBRINHA REFOGADA
30G o SALADA DE BETERRABA 35G o PURE DE BATATA 40G |35G
e SALADA DE CHUCHU |e SALADA DE BETERRABA| e SALADA DE CENOURA
o SALADA DE FRUTAS SEM| COZIDA 30G
ABACAXI 100G o MANGA PICADA 100G COM CENOURA 30G COZIDA 30G COZIDA 40G
e SALADA DE FRUTAS SEM| e PERA COZIDA 100G e MACA COZIDA 100G
ABACAXI 100G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 34,44 Lipidios (g): 9,89 Carboidrato (g): 88,09 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 510,79 Vitamina C (mg): 37,97 Energia (Kcal): 572,99
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Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Manoelaiohrega Lorenzi
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Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

e ARROZ 110G

de refei¢des @@

Sabado, 18/04

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

e ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G

¢ ARROZ 110G

e FEIJAO PRETO 90G

o ISCAS DE CARNEAO

o FEIJAO CARIOCA 90G
¢ ISCAS DE FRANGOAO | le?ggoPié':g%OG « ARROZ 110G
SUGO 90G o STROGONOFF DE e FEIJAO CARIOCA 90G | e ISCAS DE FRANGO AO
e BATATA, CENOURAE CARNE 90G ¢ BIFE COM MOLHO 100G| SUGO 90G SUGO 80G
ALMOCO CHUCHU REFOGADOS o BATATA REFOGADA 50G | ® BROCOLIS COZIDO 50G | e MACARRAO PARAFUSO | e SALADA DE COUVE-
40G e SALADA DE ABOBRINHA e SALADA DE ACELGA ALHO E OLEO 80G FLOR 30G
e SALADA DE BETERRABA 30G COM LIMAO 30G e SALADA DE CHUCHU o BATATA DOCE ASSADA
COZIDA 30G e MACA COZIDA 100G COM CENOURA 30G 40G
e SALADA DE FRUTAS SEM| MANGA PICADA 100G e MANGA PICADA 100G e PERA COZIDA 100G
ABACAXI 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal | Proteina (g): 36,62 Lipidios (g): 9,45 Carboidrato (g): 91,12 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 751,50 Vitamina C (mg): 43,02 Energia (Kcal): 590,62




Seringia de Alimentach 1 Geréncia de Alimentagio
Prefeitura de SUPLEMENTO ALIMENTAR H L;_:"‘_.”‘_I:'N';:];I‘" = i i e
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionisia/CRMN-8 9930

w Cardépio ALMOCO 2 - Almoco - PASTOSA COM Licraca Bakovie ol el s ol SR NAsacusin ;3“"‘*3‘ Lossmd < - T 1@
e de refeicdes

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
e ARROZ 110G FEL Qg%ﬁiggg 000G e ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G o PICADINHO DE CARNE e FEIJAO PRETO 90G
e ISCAS DE FRANGO AO 80G o STROGONOFF DE
SUGO 90G o CARNE 90G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES o PURE DE BATATA 40G :I;XII-!II\EII)):SEA'(I':AHTS::S o BATATA REFOGADA 50G
o SALADA DE BETERRABA 40G o SALADA DE ABOBRINHA
COZIDA 30G 30G
s o SALADA DE FRUTAS SEM
e MACA COZIDA 100G ABACAXI 100G e PERA COZIDA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 36,92 Lipidios (g): 9,67 Carboidrato (g): 92,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 72,78 Vitamina C (mg): 46,25 Energia (Kcal): 601,03
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

FEL Qg'}?\iggf\ 00G « ARROZ 110G « ARROZ 110G « ARROZ 110G
et Setnigvanls o FELAO PRETO 90G | o FEIJAO CARIOCA90G | e FELJAO PRETO 90G
e NE Ao e e ALMONDEGASDE | o FRICASSE DE FRANGO | e ISCAS DE FRANGO AO
U0 1000 CARNEASSADASAO | 90G SUGO 90G
ALMOCO « POLENTA CREMOSA 60| SUGO 100G e BATATAASSADA COM |e ABOBRINHA REFOGADA
. oALADA SR CENOURAL | ® BROCOLIS COZIDO 50G | ALEGRIM 50G 35G
e SALADA DE ABOBRINHA | SALADA DE ABOBRINHA |  SALADA DE BETERRABA
COZIDA 40G
o SALADA DE FRUTAS SEM|39C 30G COZIDA 30G
o e MACA COZIDA100G | e MANGAPICADA 100G | e PERA COZIDA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 35,09 Lipidios (g): 9,68 Carboidrato (g): 86,88 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 308,78 Vitamina C (mg): 36,24 Energia (Kcal): 566,13

Calculo Mensal

Proteina (g): 35,67 Lipidios (g): 9,94 Carboidrato (g): 90,46 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 426,25 Vitamina C (mg): 41,86 Energia (Kcal): 587,11




