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Observacgoes

Dieta para paciente imunossuprimido. Foca na reducado da exposicao a bactérias e outros microrganismos potencialmente nocivos presentes em alguns alimentos crus.

BEBIDAS: enviar em embalagem individual tetra pack para consumo imediato/ BISCOITOS: enviar em embalagem individual para consumo imediato. Atencio redobrada com higienizacdo das embalagens

e utensilios. UTILIZAR VINAGRE como tempero para as saladas cozidas.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

ALMOCO

e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G
e BATATA PALHA 25G
e MACA (1 un / 100G)
e SALADA DE BROCOLIS
COM CENOURA 55G
o FRANGO AO MOLHO
110G

e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO 100G
e PURE DE AIPIM 65G
e CAQUI (1 un / 120G)
e SALADA DE BROCOLIS
30G

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 38,96 Lipidios (g): 25,44 Carboidrato (g): 112,76 Calcio (mg): 127,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 414,50 Vitamina C (mg): 75,71 Energia (Kcal): 828,21
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(P:ﬁfsli'urrlade Abrll / 2026 Wt :47::|[\I1L:::|3|1::1‘1w W .:. Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e ARROZ 110G e ARROZ 110G . fﬁggﬁé"::;‘g‘;:g(;
e FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G o ALMONDEGAS DE ® ARROZ 110G o ARROZ 110G
e ABOBRINHA REFOGADA| e PICADINHO DE CARNE e FEIJAO CARIOCA 90G o
35G 80G FRANGO ASSADAS AO e BARREADO (DIETA) 90G o FEIJAO PRETO 90G
SUGO 100G o POLENTA CREMOSA 60G
ALMOCO o SALADA DE CENOURA |e SALADA DE ABOBRINHA o BATATA REFOGADA 50G
COZIDA 40G 30G Eg;fSEQO%E BETERRABA|  § SALADA DE COUVE- ;(fé"ADA DE CHUCHU
e PEITO DE FRANGO ° MACA(l un / 100G) P FLOR 30G
GRELHADO (1 un / 80G) | e ABOBORA REFOGADA ;:GURE DEBATATA(DIETA)  J cAqui(1un/120G) | ®LARANJA(1un/100G)
e GOIABA (1 un / 80G) 35G o PERA 100G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|'na (g): 31,30 Lipidios (g): 7,68 Carboidrato (g): 79,00 Calcio (mg): 103,40 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 301,12 Vitamina C (mg): 53,01 Energia (Kcal): 507,10
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04

¢ ARROZ 110G
e ARROZ 110G . F;ﬁggopi#g‘;o . e ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G e ARROZ 110G
® FEWAO CARIOCA90G | ' mmn |0 ao | @ FEAO CARIOCA90G | e PEITO DE FRANGO e FEIJAO CARIOCA 90G
® BATATAPALHA25G | ¢ /r 0t - e SALADA DE COUVE- | GRELHADO (1 un / 80G)  ISCAS DE CARNE
e SALADA DE VAGEM . FLOR 30G e BATATA, CENOURAE REFOGADAS 80G
ALMOGO COM CENOURA 40G ;m/;cskéﬁg :(‘;‘SAFUSO eMACA (1un/100G) | CHUCHU REFOGADOS e QUIRERA 70G
@ PICADINHO DE CARNE | “"c 115 o 5 o  ISCAS DE CARNE 40G e SALADA DE CHUCHU
80G COM CENOURA 30G REFOGADAS 80G e SALADA DE BROCOLIS | 40G
® LARANJA (1un/100G) | “ "\ ACA(1un/ 100G) |® BATATAREFOGADA50G | 30G e PERA 100G
e GOIABA (1 un / 80G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 40,10 Lipidios (g): 12,45 Carboidrato (g): 86,21 Calcio (mg): 73,68 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 137,59 Vitamina C (mg): 54,41 Energia (Kcal): 616,52
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% Cardépio ALMOCO 1 - Almogo - NEUTROPENICA Gertnca it
CORITiBA  Abril /2026 e oppcip N
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
e ARROZ 110G e ARROZ 110G
. Flzli\ii\zgoPiEl'l?gc; oc | ®FEWAOCARIOCA90G | e FEUAO PRETO 90G
 BATATA PALHA 25G e SALADA DE BROCOLIS e CARNE PICADINHA
o LARANJA (1 un / 100G) COM CENOURA 55G COM AIPIM 100G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES o SALADA DE COUVE- e GOIABA (1 un / 80G) e BATATA SALSA
FLOR 30G e PEITO DE FRANGO REFOGADA 40G
GRELHADO (1 un/ 80G) |e SALADA DE ABOBRINHA
;: ('BCAD'NHO DECARNE | | b JRE DE BATATA (DIETA)|30G
40G e CAQUI (1 un/ 120G)
Tabela Nutricional
|Prote|’na (g): 38,10 Lipidios (g): 12,43 Carboidrato (g): 93,77 Calcio (mg): 151,04 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 246,08 Vitamina C (mg): 96,33 Energia (Kcal): 636,08

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
e ARROZ 110G e ARROZ 110G e ARROZ 110G

:’;‘é:ﬁé 'E'::%Rg':gg o FEAO PRETO 90G | o FEIJAO CARIOCA90G | e FELJAO PRETO 90G
o QUIBE ASSADO SEM e PEITO DE FRANGO o ALMONDEGAS DE e FRANGO AO MOLHO
MOLHO 100G GRELHADO (1 un / 80G) CARNE ASSADAS AO 110G

ALMOCO o VAGEM REFOGADA 40G |® ABOBRINHA REFOGADA| SUGO 100G o BATATA DOCE ASSADA

e GOIABA (1 un / 80G) 35G o POLENTA CREMOSA 60G| 40G

o SALADA DE BROCOLIS e CAQUI (1un/ 120G) o SALADA DE CENOURA e SALADA DE CHUCHU

COM CENOURA 55G o SALADA DE BETERRABA | COZIDA fOG 40G

COZIDA 30G o MACA (1 un / 100G) o PONKAN (1 un / 80G)

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Cilculo Mensal

Proteina (g): 38,59 Lipidios (g): 20,73 Carboidrato (g): 81,12 Calcio (mg): 91,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 957,96 Vitamina C (mg): 55,70 Energia (Kcal): 659,87

Proteina (g): 37,03 Lipidios (g): 14,30 Carboidrato (g): 87,23 Calcio (mg): 103,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 399,61 Vitamina C (mg): 63,17 Energia (Kcal): 622,23




