57
2

w Cardapio C - OVOLACTOVEGETARIANA

Prefeitura de Ag05t9 / 2026
CURITIBA  BERCARIO - 12 MESES OU MAIS

-@’ Manoelaﬁohrega Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507 Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Quarta-Feira, 29/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
DESJEJUM o BANANA PRATA 100G
COLAGAO e PONKAN (1 un / 150G)
ALMOCO

LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 2,40 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 53,68 Calcio (mg): 26,42 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 53,82 Energia (Kcal): 189,89




5
o

Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio C - OVOLACTOVEGETARIANA

Agosto / 2026
BERCARIO - 12 MESES OU MAIS

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 08/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

¢ LEITE MATERNO / LEITE

e LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

¢ LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

e LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

¢ LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

o BANANA PRATA 100G

DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML
< ° e BOLO DE BANANA COM ~ ~
e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G AVEIA SEM ACUCAR 60G e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G
COLACAO e MACA 75G o BANANA PRATA 100G e MAMAO 60G e PERA COZIDA 75G e MAMAO 60G e PONKAN (1 un / 150G)
. FEIJ.AAOREQ}%I?C(?A 60G . A:RROZ 75G o~ARROZ 75G . A:RROZ 75G o~ARROZ 75G
ALMOCO « CHUCHU REFOGADO e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G
35G o CENOURA REFOGADA o PURE DE BATATA SEM e COUVE-FLOR o ABOBRINHA REFOGADA
« OVOS MEXIDOS 40G 40G LEITE 50G REFOGADA 40G 50G
e PAPINHA DE FRL'JTAS
LANCHE e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G « MACA COZIDA 105G o BANANA PRATA 100G COZIDAS SEM ACUCAR
80G
e PAPA DE BATATADOCE, | e PAPA DE ABOBORA,
JANTAR ;;::ZOTO DE LEGUMES ;SR(:ZOTO DE LEGUMES BETERRABA E COUVE ABOBRINHA, ARROZ E ;;::ZOTO DE LEGUMES
180G BATATA 200G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 17,85 Lipidios (g): 8,40 Carboidrato (g): 110,25 Calcio (mg): 243,30 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 450,56 Vitamina C (mg): 59,76 Energia (Kcal): 533,43
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407
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Matricula 189511
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

¢ LEITE MATERNO / LEITE

e LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

¢ LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

e LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

¢ LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

o BANANA PRATA 100G

DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML !
) « MUFFIN DE MACA E UVA ) ] )
« PAODELEITE25G |2 14 e R 500 « PAO DE LEITE 25G « PAO DE LEITE 25G « PAO DE LEITE 25G
COLACAO « MELAO 119G « MAMAO 60G « BANANA PRATA 100G |  » PERACOZIDA75G |  BANANA PRATA 100G | » PONKAN (1 un/ 150G)
« ARROZ 75G
« ARROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G « OVOS MEXIDOS 40G « ARROZ 75G
ALMOCO « VAGEM REFOGADA 25G |+ BETERRABA COZIDA 30G|  « FEUAO PRETO 60G | » FEIAO CARIOCA60G | FEUAO PRETO 60G
« FEJAO PRETO 60G |  FEJAO CARIOCA 60G « QUIBEBE 40G « CHUCHU REFOGADO | « BROCOLIS COZIDO 40G
35G
« PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE « PERA COZIDA 75G « MACA COZIDA 105G | COZIDAS SEM ACUCAR « MAMAO 60G « MELAO 119G
80G
’B:TA:aDESigsARg‘LH:" o PAPA DE BATATA SALSA, | @ PAPA DE BATATA SALSA, ;X?:&Dgéiggzgi\”;’ o PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR D ARs o oes |CENOURAEESCAROLA | CENOURAEESPINAFRE | brorsiir BETERRABEE | cENoURA E EScAROLA
o 180G 180G e 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 17,62 Lipidios (g): 8,56 Carboidrato (g): 114,15 Calcio (mg): 258,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 554,06 Vitamina C (mg): 55,67 Energia (Kcal): 558,35
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Cardapio C - OVOLACTOVEGETARIANA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Geréncia de Alimentacio
Prefeitura de Agost9 /2026 Ge’;‘;;:j::f;;s"o‘;?sﬂ GE':;I‘:tifif‘i:‘li;‘;f;t;GEO Matricula 192195;
CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricienista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
e LEITE MATERNO / LEITE |  LEITE MATERNO / LEITE EIL_EIIBEUI\;C'ZAIEEgg(?O{\ALLEITE e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML « BOLO DE BANANA COM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML o BANANA PRATA 100G
e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G AVEIA SEM ACUCAR 60G e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G
COLACAO e MACA 75G o BANANA PRATA 100G e MELAO 119G o BANANA PRATA 100G  MACA COZIDA 105G e PONKAN (1 un / 150G)
¢ ARROZ 75G
« ISCAS DE FIGADO 30G |, o *ARROZTS - | ARROZ 750 « ARROZ 75G « ARROZ 75G
ALMOCO e CENOURA REFOGADA 50G REFOGADA 40G ) PpLENTA 100G . BETERR~ABA COZIDA 30G
40.GFE| 15O PRETO 60G « FEIJAO CARIOCA 60G o FEIJAO PRETO 60G * FEIJAO CARIOCA 60G * FEIJAQ PRETO 60G
LANCHE e MELAO 119G « MAMAO 60G ¢ MACA COZIDA 105G e PERA COZIDA 75G e MAMAO 60G
| CAADESATRADCE | PAPATEABGBORA | usor o LecUMES | +ISOTO DE LEGUMES | cFaca i A
180G 180G 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 18,63 Lipidios (g): 8,23 Carboidrato (g): 108,23 Calcio (mg): 241,95 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1186,42 Vitamina C (mg): 56,73 Energia (Kcal): 532,49
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA BERCARlO - 12 MESES OU MAIS
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
« LEITE MATERNO / LEITE E,\&E'IEELJ"E"ST[)E(?';SO{\ALLE'TE « LEITE MATERNO / LEITE | « LEITE MATERNO / LEITE | » LEITE MATERNO / LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML | Uit SOOI SO | a| ENRIQUECIDO 200ML | ENRIQUECIDO 200ML | ENRIQUECIDO 200ML « BANANA PRATA 100G
« PAODELEITE25G |5, o P hk eoc « PAO DE LEITE 25G « PAO DE LEITE 25G « PAO DE LEITE 25G
COLACAO « MELAO 119G « MAMAO 60G « MACA COZIDA 105G « MAMAO 60G « MELAO 119G « PONKAN (1 un / 150G)
. re JAARORF?RZE2'50660G « ARROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G
ALMOCO S ehUety REao 0> |+ FEUAO CARIOCA60G | o FEL/AO PRETO 60G | » VAGEM REFOGADA 25G « QUIBEBE 40G
ol « BETERRABA COZIDA 30G « QUIRERA 60G « FEIJAO CARIOCA 60G | ' FEIJAO PRETO 60G
) « PAPINHA DE FRUTAS ErhE:TQEUI\EAgEEoRZIc?o/MLLElTE
LANCHE « MACA COZIDA 105G gé)szAs SEMACUCAR | e BANANA PRATA 100G » PERACOZIDA7SG | "0 D BANANA COM
AVEIA SEM ACUCAR 60G
’B:TA:aDESigsARg‘LH:" « RISOTO DE LEGUMES | ® PAPADE BATATA SALSA, | « PAPA DE BATATA SALSA, |« PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR B CENOURAE ESPINAFRE |CENOURAE ESCAROLA | CENOURA E ESCAROLA
MACARRAO SEM OVOS | 180G
1806 180G 180G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 18,19 Lipidios (g): 9,10 Carboidrato (g): 115,05 Calcio (mg): 279,16 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 590,27 Vitamina C (mg): 53,32 Energia (Kcal): 569,09
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Prefeitura de Ag05t9 / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricienista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE MATERNO / LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML
e PAO DE LEITE 25G
COLACAO « MACA COZIDA 105G
e ARROZ 75G
e FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO e OVOS MEXIDOS 40G
e ABOBRINHA REFOGADA
50G
LANCHE e MELAO 119G
e RISOTO DE LEGUMES
JANTAR 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 24,52 Lipidios (g): 13,97 Carboidrato (g): 108,61 Calcio (mg): 302,30 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 371,30 Vitamina C (mg): 26,32 Energia (Kcal): 600,95
Calculo Mensal Proteina (g): 17,72 Lipidios (g): 8,45 Carboidrato (g): 109,55 Caélcio (mg): 248,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 656,12 Vitamina C (mg): 55,12 Energia (Kcal): 536,58




