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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

e SUCO POLPA DE

« RISOTO DE FRANGOE | ® IOGURTE DE MORANGO

e MOLHO DE CARNE COM

e SUCO POLPA DE UVA
200ML

e SUCO POLPA DE

) ; 180G VAGEM 50G !
) MARACUJA 200ML BROCOLIS 150G | « PAO DE LEITE (1 un / ABACAXI 200ML
REGULARMANHA | | cANDUICHE NATURAL | o MELANCIA FATIADA | @ FLOCOS DEMILHO SEM | e PESSEGO (1un/80G) | 54, « BOLO DE BANANAE
ACUCAR 50G « MACARRAO PARAFUSO
100G 150G  BANANA (L un / 1306) | 1006 « ISCAS DE CARNE E CANELA 50G
TOMATE 60G
« SUCO POLPA DE UVA
« SUCO POLPA DE « RISOTO DE FRANGO E IQSSURTE LIEMOIANGD) \’//igkAHSOO? CARNE COM| 5 nomL « SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML BROCOLIS 150G ! « PAO DE LEITE (1 un / ABACAXI 200ML
REGULARTARDE | | cANDUICHE NATURAL | o MELANCIA FATIADA | ¢ FLOCOS DEMILHO SEM | @ PESSEGO (1 un/ 80G) | ;) « BOLO DE BANANAE
ACUCAR 50G « MACARRAO PARAFUSO
100G 150G o BANANA (L un/130G) | 1006 « ISCAS DE CARNE E CANELA 50G
TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 24,74 Lipidios (g): 10,61 Carboidrato (g): 120,29 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 120,42 Vitamina C (mg): 17,51 Energia (Kcal): 666,99




Lucrecip I\ﬂu:wlu J:mliw‘;ﬁ*‘wﬂ\‘ﬂﬂi Sankos sdlnllﬂ-

"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

. il Cardapio A - Merenda - SEM FELJAO Geritncla de Alimentagio Uigentrcia e AT Geri;‘fié’dgl Aljj;“;i”gt;?sﬂ
refeitura de Matricula 5 atricula
(P:UfR;TleA Dezembro / 2025 Nulrl:|Ur|-\!-IK,"Cl::I?:‘J‘.HU LI Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
o ARROZ 100G * SUCO POLPA DE ;OSCEJI\SI:I? POLPADE MANGA
ACEROLA 200ML e POLENTA 100G e SUCO POLPA DE

e SAGU DE UVA 150G e PAO DE LEITE (1 un/
REGULAR MANHA CENOURA 60G 50G) e CREME DE LEITE 20G 50G)

e MELANCIA FATIADA « ERANGO PARA PAO com| ® PESSEGO (1un / 80G) |e CACHORRO QUENTE

150G (MOLHO 20ML E SALSICHA
TOMATE 60G 50G) (1 un / 70G)

* ISCAS DE CARNE E « MOLHO DE CARNE E ABACAXI 200ML

CHUCHU 50G ¢ BOLO DE BANANAE
e BANANA (1 un / 130G) CANELA 50G

e PAO DE MILHO (1 un /

e SUCO POLPA DE MANGA

e SUCO POLPA DE 200ML

¢ ARROZ 100G

« ISCAS DE CARNE E FEENOLA 2000 « SAGU DE UVA 150G | e PAO DE LEITE (1 un/ ©BOLE s LO0E - oy ol D
REGULAR TARDE CENOURA 60G * PAODEMILHO (Aun/ | ceeME DE LEITE20G | 50G) © MIZLAID [PIE ClidiE 2 HERC U 20
500) CHUCHU 50G « BOLO DE BANANAE

e MELANCIA FATIADA X © PESSEGO (1 un / 80G) [e CACHORRO QUENTE
150G ;SEA':NFS(ZOF?RA PAC COM (MOLHO 20ML E SALSICHA
50G) (1 un / 70G)

e BANANA (1 un / 130G) CANELA 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 25,73 Lipidios (g): 13,38 Carboidrato (g): 106,98 Faésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 150,28 Vitamina C (mg): 228,65 Energia (Kcal): 640,21




YaFE.
R

% Cardapio A - Merenda - SEM FEIJAO

Prefeitura de

CURITIBA

Dezembro / 2025

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML
e PAO DE AVEIA (1 un /

e CANJICA 200G

e SUCO POLPA DE
TANGERINA 200ML
e PAO DE BATATA (1 un /

o MACARRAO PARAFUSO
COLORIDO 100G
* CARNE MOIDA COM

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

REGULARMANHA | 55 « BANANA (1 un / 130G) | 50G) A e
« ISCAS DE CARNE E « FRANGO PARA PAO Com|  (EROTRRE0E
TOMATE 60G TOMATE 60G
« SUCO POLPA DE « SUCO POLPA DE ]
ABACAXI 200ML TANGERINA 200ML Eg’LAOCR’ngA%géRAFUSO
REGULAR TARDE * PAO DEAVEIA(1 un / C LR D * PAO DE BATATA(Lun/ [ = )\ ENE MOIDA COM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
50G) « BANANA (1 un / 130G) | 500) O A foc
« ISCAS DE CARNE E « FRANGO PARAPAO coM|  ER2FVE0S )
TOMATE 60G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,43 Lipidios (g): 13,59 Carboidrato (g): 122,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4467,56 Vitamina C (mg): 34,62 Energia (Kcal): 743,62

Cilculo Mensal

Proteina (g): 28,53 Lipidios (g): 12,39 Carboidrato (g): 115,87 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1218,40 Vitamina C (mg): 100,97 Energia (Kcal): 676,11




