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Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13
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CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
. e BOLO DE FUBA SEM x
o LEITE DE SOJA 190ML | * CFA DE CAMOMILASEM| - ) erre pESOJA190ML | ACUCAR, LEITE, ovos E | © PAO SEMLEITE 37,5G
~ ACUCAR 120ML ~ o MANTEIGA DE COCO 5G| e« BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 375G e PAO SEM LEITE 37,5G | SOJA50G « CHA DE ERVA DOCE SEM| un / 1820)
e MANTEIGA DE COCO 5G « MANTEIGA DE COCO 5G| ® MANTEIGA DE COCO 5G| e LEITE DE SOJACOM ACUCAR 120ML
CANELA 190ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) ) MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G ) MACA (1un/ 137G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G tARROZ 95G . :ARROZ 95G . FEIJAQ CARIOCA 100G . :ARROZ 95G
e FELJAO PRETO 100G ° FEIJAO'CARIOCA 100G ° FEIJ_AO PRETO 100G e PROTEINA DE SOJA e FEIJAO PRETO 100G
o PROTEINA DE SOJA AO o PROTEINA DE SOJAAO e GRAO DE BICO AO COM CENOURA, ERVILHA| e LENTILHA REFOGADA
ALMOCO SUGO 70G SUGO 70G SUGO 60G E TOMATE 70G 60G
« SALADA DE TOMATE 40G e BROCOLIS REFOGADO e QUIBEBE 25G o PURE DE BATATA SEM e BATATA PALHA 25G
« MELAO 170G 50G e SALADA DE CHUCHU LEITE 50G ¢ SALADA DE BETERRABA
« QUIRERA 60G e SALADA DE ALFACE 15G| 20G ¢ SALADA DE TOMATE 28G
e MAMAO 122G e LARANJA (1 un / 150G) COM PEPINO 45G e LARANJA (1 un / 150G)
e MAMAO 122G
e MINGAU DE AVEIA COM e MACA (1 un / 137G) o SANDUICHE VEGANO

;‘gbocigszgg MILHO SEM e BANANA CATURRA (1
un / 182G) LEITE DE SOJA 200G o VITAMINA DE BANANA
LRIl Eg:ltz:!rhéAD[;EshonﬁNGA e AVEIA EM FLOCOS e BANANA CATURRA (1 un | COM CACAU COM LEITE 6-SSGUCO DE UVA 150ML
FINOS 10G / 182G) DE SOJA 150ML
180ML
_ o PROTEINA DE SOJA

o RISOTO DE LEGUMES o SOPADE FEURO, e SOPA DE ARROZ, COM CENOURA, ERVILHA e SQPA DE BATATAS,
JANTAR LEGUMES, PTSE BROCOLIS, PTS E

180G MACARRAO 180G LEGUMES E PTS 180G E TOMATE 70G MACARRAO 180G

e POLENTA - JANTAR 120G
Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 45,04 Lipidios (g): 16,38 Carboidrato (g): 175,66 Calcio (mg): 160,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 350,55 Vitamina C (mg): 95,59 Energia (Kcal): 998,04

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

o CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITEDESOJA190ML | e PAO SEM LEITE 37,56 |ACUCAR 120ML *PAOSEMLEITE37,5G | e PAOSEMLEITESZSG | o) oo
DESJEJUM © PAO SEM LEITE 375G | o LEITEDESOJA190ML | o BOLODEFUBASEM | o LEITEDESOJA190ML | MANTEIGADECOCO5G| ° *% 0
o MANTEIGA DE COCO 5G | « MANTEIGA DE COCO 5G| ACUCAR, LEITE, OVOS E | MANTEIGA DE COCO 5G| o LEITE DE SOJA 190ML
SOJA 50G
i} _ « BANANA CATURRA (1 B} « BANANA CATURRA (1 i
COLACAO « MELAO 170G ) 1820) *MACA(1un/137G) | PN « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
\f « ARROZ 95G
. LEN'Tﬁ_T_IFféEi%GG ADA « ARROZ 95G ;S gg;f)'g“ DESOJAAO « ARROZ 95G o LENTILHA REFOGADA
o PROTEINA DE SOJAAO *GRAODEBICOAO | 60G
60G « BATATA DOCE COZIDA
SN ADA DE ACELGA 206 | SUGO 70G Son SUGO 60G « FAROFA DE BANANA
ALMOCO L « POLENTA 100G « CREME DE MILHO 60G | 30G
« FEIJAO CARIOCA 100G « SALADA DE REPOLHO
« SALADA DE PEPINO 35G « SALADA DE BETERRABA | « SALADA DE CENOURA
« CENOURA REFOGADA ) VERDE COM REPOLHO
pve « FEUAO PRETO 100G | #5508 =0 286 25G
«MAGA(1un/1376) | * ARANIAGLUNTISOGH | o pepaiun s 1506) |+ FEVAC PRETOA00G ) L
« FEIJAO CARIOCA 100G
o CHA DE MACA COM
o BATIDA DE MACA COM T « SUCO DE LARANJA « MACA (1 un / 137G) CANELA SEM ACUCAR
L ANCHE LEITE DE SOJA 190ML VA I e 150ML o BEBIDAA BASE DESOJA| 190ML
« FLOCOS DEMILHO SEM | = (V5 - o SANDUICHE VEGANO | COM POLPA DE FRUTAS  |e BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 20G 65G 120ML ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
o PURE DE BATATA SEM
ANTAR ;fg: ﬁﬁi:g;gg‘;&cﬂ  RISOTO DELEGUMES | e SOPA DEARROZ, o SOPADE ABOBORA, | LEITE - JANTAR 120G
OOk 1806 180G LEGUMES EPTS 180G | ESPINAFRE E PTS 180G |  PROTEINA DE SOJAAO
SUGO 70G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 40,20 Lipidios (g): 14,92 Carboidrato (g): 169,70 Calcio (mg): 148,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 400,72 Vitamina C (mg): 79,81 Energia (Kcal): 947,32
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

e PAO SEM LEITE 37,5G

¢ BOLO DE LARANJA SEM

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G| ®LEITEDESOJA190ML 1)\~ np 1 EiTE, OvosE | ®LEMTEDESOIAI90ML | ) NTEIGA DE COCO 5G|« BANANA CATURRA (1
DESJEJUM ! o PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G !
« CHA DE CAMOMILA SEM| | § PO SR LEITE ST5C | s01a 506 T S TS5 |« CHA DE ERVADOCE SEM| un / 1826)
ACUCAR 120ML o LEITE DE SOJA 190ML ACUCAR 120ML
COLACAO « PERA (1 un / 150G) ;nB/ATsAzl\é? CATURRA {1 « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « MELAO 170G o MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G o ARROZ 95G
) : « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G o PROTEINA DE SOJA « BROCOLIS COM ;
« SALADA DE ALFACE 15G | COM CENOURA, ERVILHA | CENOURA REFOGADOS ;Jgg;g'g‘“ DESOJAAC ;(;'(';:NT"'HA REFOGADA
e GRAODEBICOAO | E TOMATE 70G 50G -
ALMOCO SUGO 60G « FAROFA DE COUVE 20G | o FEIJAO CARIOCA 100G |* ?E;EimBSECF?EZP'%ng ZS“gACARRAO SEM OVOs
« POLENTA 100G « SALADA DE BETERRABA | e LENTILHA REFOGADA ;
> 15G « FEJAO CARIOCA 100G
* FEUAO CARIOCA 100G | 28G 60G « FEJAO PRETO 100G | » SALADA DE FRUTA 70G
« MELAO 170G « FEJAO PRETO 100G | s LARANJA (1 un / 150G) S AMAG 1220 o AN e PEPING 35
« MAMAO 122G « SALADA DE ALFACE 15G
o VITAMINA DE MANGA « SUCO DE UVA 150ML
COMLEITEDESOJA |oMINGAU DEAVEIACOM| # TORTASALGADADE |+ BAIPMIRCATURRALL | (R LETER OEFE IR
LANCHE 180ML LEITE DE SOJA 200G MILHO EOREGANOSEM | 7/ 0Ho o | M ACUCAR £
« FLOCOS DE MILHO SEM |  « MACA (1un /137G) | GLUTEN, LEITE, OVOS, QS OpSN pdp Ao
ACUCAR 20G SOJA E TOMATE 50G
JANTAR o SOPA DE ARROZ, e SOPADEABOBORA, | eRISOTO DELEGUMES | e RISOTO DE LEGUMES '.P%C')E'T\‘;’;;\Jég‘lg'j ;i%c
LEGUMES E PTS 180G | ESPINAFREE PTS 180G | 180G 180G

SUGO 70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 41,44 Lipidios (g): 15,05 Carboidrato (g): 186,68 Calcio (mg): 156,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 304,01 Vitamina C (mg): 76,02 Energia (Kcal): 1011,74
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Sabado, 29/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08
. e PAO SEM LEITE 37,5G
e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G ;ggéA[;EémALDOCE SEM| o VITAMINA DE BANANA | e LEITE DE SOJA 190ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM  MANTEIGA DE COCO 5G| o LEITE DESOJA190ML [“~'ox "0 oo o0 o | COM CACAU COMLEITE | o PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
® LEITE DE SOJA190ML |® MANTEIGADE COCO 5G| \ 1o rxr o be -0~ | DE SOJA 150ML  MANTEIGA DE COCO 5G
e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATLERAE « MELAO 170G o MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
« ARROZ 95G el AASTD?{IZE'I? g(i 006 « ARROZ 95G « FEJAOPRETO 100G | , . J.AcA)Rchrjggi 100G
* FEIJAO CARIOCA 100G o LENTILHA REFOGADA | * FEIJAO CARIOCA 100G e GRAO DE BICO AO o PASTA DE GRAO DE
o PROTEINADE SOJAAO | - e GRAO DE BICO AO SUGO 60G BICO 60G
ALMOCO SUGO 70G SUGO 60G e SALADA DE ABOBRINHA
« POLENTA 100G : SCGENOURA REFOGADA | B ATATA PALHA 25G  |30G : 5CGHUCHU REFOGADO
o SALADA DE PEPINO 35G o SALADA DE ALFACE 15G | e LARANJA (1 un / 150G)
o SALADA DE ACELGA 20G o SALADA DE TOMATE 40G
o LARANJA (1 un / 150G) s MAMAO 1226 e PERA (1 un / 150G) ;(;:éROFA DE CENOURA " MAMAO 122G
e FLOCOS DE MILHO SEM
* SUCO DE MAGA 150ML | e MINGAU DE AVEIA COM | ACUCAR 20G ;nB/A'l\?z'\g; CAITLRRAE .'B%JLCOOD[éEC%ﬁ“l,S:ETAL
LANCHE e SANDUICHE VEGANO | LEITE DE SOJA 200G e BEBIDA A BASE DE SOJA 2 Z
65G e MACA (1un/ 137G) |COM POLPA DE FRUTAS - A B HLIEE R L IIEIPEE L
FINOS 10G OVOS E SOJA 60G
120ML
o MACARRAO SEM OVOS -
- JANTAR 100G
JANTAR  SOPA DE FEIJAO COM |  RISOTO DE LEGUMES e SOPA DE ARROZ, o PROTEINA DE SOJA © SOPA DE AIPIM COM
MACARRAO E PTS 180G | 180G LEGUMES E PTS 180G | () "N OURA, ERVILHA PTS 180G
E TOMATE 70G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 39,43 Lipidios (g): 17,85 Carboidrato (g): 189,16 Calcio (mg): 149,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 202,90 Vitamina C (mg): 84,40 Energia (Kcal): 1043,83
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MELAO 170G
¢ ARROZ 95G

¢ FEIJAO PRETO 100G
e PROTEINA DE SOJAAO
ALMOCO SUGO 70G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un/ 137G)

e VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DE SOJA
LANCHE 180ML

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

o SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, PTSE
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 66,90 Lipidios (g): 18,93 Carboidrato (g): 197,06 Calcio (mg): 181,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 157,30 Vitamina C (mg): 58,45 Energia (Kcal): 1206,02
Proteina (g): 41,02 Lipidios (g): 15,55 Carboidrato (g): 175,86 Calcio (mg): 149,68 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 296,40 Vitamina C (mg): 83,17 Energia (Kcal): 976,03

Calculo Semanal

Cilculo Mensal




