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Observacgoes

Este cardapio é destinado aos estudantes que frequentam as escolas de Ensino Fundamental fase |, em periodo parcial, no municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria
Municipal da Educacio seguindo as normativas da Resolucio n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE). Duvidas e informacdes favor entrar em contato com

a Geréncia de Alimentacdo pelo nimero 3350-3093/3658.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04

e SUCO POLPA DE UVA
. 180ML o CANJICA 200G FERIADO - SEXTA-FEIRA

REGULAR MANHA « SANDUICHE NATURAL | o MACA (Lun/100G) | SANTA
100G
e SUCO POLPA DE UVA
180ML o CANJICA 200G FERIADO - SEXTA-FEIRA

REGULAR TARDE « SANDUICHE NATURAL | o MACA (Lun/100G) | SANTA
100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 18,79 Lipidios (g): 15,86 Carboidrato (g): 124,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 8867,77 Vitamina C (mg): 6,54 Energia (Kcal): 701,97
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

e SUCO POLPA DE MAGA
180ML

e SUCO POLPA DE
LARANJA 180ML

¢ IOGURTE DE MORANGO

e ARROZ 100G

e MACARRAO PARAFUSO

e LEITE COM CHOCOLATE

«PAODELEITE(1un/ | «PAODELETE(Lun/ |180G 100G !
REGULARMANHA | 50G) 50G) ' « FLOCOS DE MILHO SEM ;C')Sl\iﬁEDéEOgARNE £ | « MoLHO DE FRANGO E | M gﬁ;ggﬁt oF
« CACHORRO QUENTE « CARNE MOIDA PARA | ACUCAR 50G « MACA (1 un / 100G) | CENOURA 50G GOIABADA (1 un / 60G)
(MOLHO 20ML E SALSICHA|  PAO 60G « BANANA (1 un / 130G) « MELAO FATIADO 150G
50G) (1 un / 70G) « BATATA PALHA (10) 10G
« SUCO POLPA DE MACA | e SUCO POLPA DE
180ML LARANJA 180ML « IOGURTE DE MORANGO « MACARRAO PARAFUSO
«PAODELEITE(Lun/ | «PAODELETE(Lun/ |180G o e 1D 100G 0 Tl €O Erlerelb-ul
REGULAR TARDE 50G) 50G) , « FLOCOS DE MILHO SEM ;(')ShﬁﬁiEDéEogARNE £ | « MoLHo DE FRANGO E | gﬁlﬁggﬂt o
« CACHORRO QUENTE « CARNE MOIDA PARA | ACUCAR 506G CENOURA 50G

(MOLHO 20ML E SALSICHA
50G) (1 un / 70G)

PAO 60G
e BATATA PALHA (10) 10G

e BANANA (1 un / 130G)

e MAGA (1 un / 100G)

e MELAO FATIADO 150G

GOIABADA (1 un / 60G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 29,10 Lipidios (g): 14,72 Carboidrato (g): 125,45 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 200,22 Vitamina C (mg): 19,41 Energia (Kcal): 742,76
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

o POLENTA (FUBA AF)

e SUCO POLPA DE

¢ SUCO POLPA DE MANGA

e MACARRAO PARAFUSO

e BANANA (1 un / 130G)

e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e CAQUI (1 un / 120G)

LARANJA 180ML 180ML « LEITE COM CHOCOLATE
_ 100G « PAODEAVEIA(Lun/ | «PAODELETE@un/ | 109C * SAGUDE UVA 150G | o\y b4 140ML
REGULARMANHA |  MOLHO DE FRANGOE | 7~ 206) « ISCAS DE CARNE E » CREME DE LEITE20G |~ (0 (P e
AFB?A?\I?E??E{?S /130G) |2 FRANGO PARAPAO COM|  » CARNE MOIDA PARA .CEZSLLJJF(/; 32(/3 120G) P MACRAF(L U 71609 | GolnBADA (1 un / 600)
TOMATE 60G PAO 60G
« POLENTA (FUBA AF) e N [= L COIR O AR e DR e R EC ARE ~COIE LR AFUEE
100G LARANJA 180ML 180ML 1000 + SAGU DE UVA 150G | ® LEITE COM CHOCOLATE
REGULARTARDE | « MOLHO DE FRANGO E ;OPGA)O DEAVEIA (1 un/ ;OPGA)O DELEITE( un / « ISCAS DE CARNE E « CREME DE LEITE 20G E'\."Cplfﬁ,i‘égﬂ'é .
ABOBRINHA 50G CENOURA 60G « MACA AF (1 un / 160G)

GOIABADA (1 un / 60G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 30,83 Lipidios (g): 11,76 Carboidrato (g): 118,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 96,42 Vitamina C (mg): 30,49 Energia (Kcal): 690,87




57
2

Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026

% Cardapio B - Merenda

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
& Al

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e SUCO POLPA DE

* VITAMINA DE

ACEROLA 180ML « SUCO POLPA DE UVA « LEITE COM CHOCOLATE
) « PAODEAVEIA(1un/ | 180ML MORANGO 160ML | ) 55 1 somL
REGULAR MANHA | RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | - SANDUICHE NATURAL | * FLOCOS DEMILHO sem | E 20 8OV
e CARNE MOIDA PARA | 100G Afggﬁi,ﬁg% un / 130G) GOIABADA (1 un / 60G)
PAO 60G
« SUCO POLPA DE
ACEROLA 180ML « SUCO POLPA DE UVA OGN DIE « LEITE COM CHOCOLATE
« PAODEAVEIA(Lun/ | 180ML MORANGO 160ML £\ /591 gom
REGULARTARDE | RECESSO-TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | & - SANDUICHE NATURAL | * FLOCOS DEMILHO sEm [ 20 8PV

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

100G

ACUCAR 50G
* BANANA (1 un / 130G)

GOIABADA (1 un / 60G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 26,81 Lipidios (g): 16,71 Carboidrato (g): 126,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 233,80 Vitamina C (mg): 288,65 Energia (Kcal): 751,62
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

] BAUNILHA 150ML 1
REGULAR MANHA EII_:S,\I%ASRDAEéFOIZANGO E ;nP/A(SJOEé)E CENOURA(L | ) 505 DE MILHO SEM ;OPé)O DE LEITE (1 un /
+CAQUI(Lun/120G) |  CARNEMOIDAPARA |ACPCARZ0S « ISCAS DE CARNE
PAO 60G REFOGADAS 50G
e SUCO DE LARANJA o SUCO POLPA DE MACA
« ARROZ 100G TETRAPAK 200ML . kLEJ'; FLECA)"{'S’S'IEA?_MA PE | 180mL
REGULAR TARDE ES\%SIEAE 6FORGANGO E 'nP/A?O[G)')E CENOURA(L | 't 5cOS DE MILHO SEM ;Opé)o DE LEITE (1 un /
u ) ACUCAR 50G
«CAQUI(Lun/120G) | e CARNEMOIDAPARA |“CPCRRZ05 - « ISCAS DE CARNE
PAO 60G REFOGADAS 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 30,68 Lipidios (g): 9,85 Carboidrato (g): 112,63 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 96,28 Vitamina C (mg): 25,04 Energia (Kcal): 655,36

Cilculo Mensal

Proteina (g): 28,51 Lipidios (g): 13,49 Carboidrato (g): 121,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 947,08 Vitamina C (mg): 71,24 Energia (Kcal): 710,62




