Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR FRUTAS

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e PAO DE FORMA 37,5G
o MANTEIGA 5G

e SUCO DE MACA 150ML

FERIADO - SEXTA-FEIRA

¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

MACARRAO 180G

DESJEJUM « VITAMINA DE BANANA | ° PA.OQ%EHLJEC')TZEO?(’Z’SG SANTA
COM CACAU 150ML
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| FERIADO - SEXTA-FEIRA
/ 182G) / 182G) SANTA
;{E'SF:COAGSA%EAEQSE‘E « FRANGO AO SUGO 56G
« BATATA SALSA COzIDA | * PAROFA DE COUVE 20G
s o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
ALMOCO SALA.DQ%EOTZO(?'\;'QTE 40G|’, SALADA DE BETERRABA | SANTA
« FEJAO PRETO 100G | 28C « ARROZ 95G
7?&"‘2’2’)"”“ CATURRA(1un| | c\/% 5 CARIOCA 100G
« AVEIA EM FLOCOS
ANCHE 7?;;"2":;';\"“ CATURRA(1un| o\ 510G FERIADO - SEXTA-FEIRA
O 5 MANGA 100G|  BANANA CATURRA(1 | SANTA
un / 182G)
e PURE DE BATATA -
« SOPA DE BATATAS,
JANTAR JANTAR 120G BROCOLIS. CARNE E FERIADO - SEXTA-FEIRA

SANTA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 61,15 Lipidios (g): 30,05 Carboidrato (g): 294,93 Calcio (mg): 490,92 Ferro (mg): 8,25 Retinol (mg): 328,72 Vitamina C (mg): 91,18 Energia (Kcal): 1627,69
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e PAO INTEGRAL 37,5G e SUCO DE UVA 150ML e LEITE 150ML .. F;TJOCODII::)LEEI[LEQi?\jAG e PAO INTEGRAL 37,5G « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e LEITE 150ML e PAO DE FORMA 37,5G |« MUFFIN DE MACA E UVA 150ML e QUEIJO 20G un / 182G)
o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G PASSA SEM ACUCAR 60G « MANTEIGA 5G e LEITE 150ML
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
o PURE DE BATATA 60G e SALADA DE CENOURA * POLENTA 100G S MACARRAG AC ALHO E
« SALADA DE TOMATE 406| 25G ¢ SALADA DE ALFACE 15G tARROZ 95G OLEO 65G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ SALADA DE CHUCHU
« EEUAO PRETO 100G « FEUAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e SALADA DE ABOBRINHA| 20G
ALMOCO * CARNE MOIDA AO e |ISCAS DE FRANGO COM * BARREADO 56G 30G * PICADINHO DE CARNE
MOLHO COM CENOURA E | TOMATE 546 e FAROFA DE BANANA |e BANANA CATURRA (1 un| 56G
ERVILHA 56G « BROCOLIS COZIDO 50G | 2900 /1826) * BANANA CATURRA (1 un
 BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un e BANANA CATURRA (1 un| ¢ FRANGO AO MOLHO / 182G)
/182G) /182G) / 182G) COM CENOURA E VAGEM ¢ ARROZ 95G
56G e FEIJAO PRETO 100G
e CHA DE MACA COM
¢ FLOCOS DE MILHO SEM - p
ACUCAR 20G e AVEIA EM FLOCOS e QE PR il CANELA SEM ACUCAR e BANANA CATURRA (1
e VITAMINA DE MANGA FINOS 10G © SANDLIEIAlE i QUUELY) oL un / 182G)
LANCHE COM TOMATE 70G ¢ BOLO DE BANANA COM
150ML e BANANA CATURRA (1 un . o VITAMINA DE
o BANANA CATURRA (1 un |/ 182G) DL ARG B AVELR 5 I ACUEAR €00 MORANGO 150ML
/1826) / 182G) e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)
JANTAR o ARROZ CARRETEIRO e SOPA CREME DE BATATA| e RISOTO DE FRANGO e SOPA DE FEIJAO COM ¢ FF?SSESEOBS&??A%G
MACARRAO 180G

180G

SALSA E CARNE 200G

200G

JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 52,55 Lipidios (g): 22,02 Carboidrato (g): 259,27 Calcio (mg): 391,82 Ferro (mg): 7,55 Retinol (mg): 352,24 Vitamina C (mg): 89,15 Energia (Kcal): 1383,16
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

e PAO DE FORMA 37,5G

o LEITE 150ML

¢ SUCO DE UVA 150ML

o LEITE 150ML

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM « MANTEIGA 5G « PAO INTEGRAL 37,5G | « PAO DELEITE37,5G | e PAO DE FORMA 37,5G "
« LEITE 150ML « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G . P.ASAEIETLEEI';E%SG un / 182G)
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
« FRANGO A PARMEGIANA
(50G DE CARNE E 20G DE
« ISCAS DE CARNEAO  |MOLHO) 70G : SCGENOURA REFOGADA | | BATATA DOCE COZIDA |« POSTA ASSADA AO
SUGO 48G « SALADA DE REPOLHO 35G SUGO 56G
« BROCOLIS REFOGADO | VERDE COM REPOLHO | SALA.DAAR[}%E)QL()FSAEE 15G [, SALADA DE PEPINO 35G| « FAROFA DE CENOURA
50G ROXO 15G « FEUAO PRETO 100G « ARROZ 95G 20G
ALMOCO « SALADA DE TOMATE 40G| ~ » BATATA, CENOURAE || et U Brn oo /N | o FELJAO CARIOCA 100G |« SALADA DE ACELGA 206
e BANANA CATURRA (Lun|  CHUCHU REFOGADOS (7700 o BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un
/182G) 40G e MoiDACOM |7 1826) /182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G S O o | * ISCAS DE FRANGO COM « ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G TOMATE 54G « FEIJAO PRETO 100G
« BANANA CATURRA (1 un| +°C
/ 182G)
« SUCO DE UVA 150ML EESQRESE"@E\AS&'\;'{ « IOGURTE DE MORANGO
« PAO DE LEITE 37,5G | BANANA CATURRA (1 un ¢ 180ML
. REcHEo oL canne |7 1320 « MINGAU DE AVEIA 200G | 190ML L OCOS DE MILHO SEM
LANCHE DA 25 e w AVEIAEM FLOCOS | * BANANACATURRA (1 un | « BOLO DE BANANA COM | 2 520 -
y / 182G) AVEIA SEM ACUCAR 60G
g férg)\NA CATURRA(1un| FINOS 10G « BANANA CATURRA (1 un| férg)\NA CATURRA (1 un
/ 182G)
15”32CARRAO “JANTAR | FRANGO AO SUGO 56G |  » SOPADEABGBORA, | RISOTO DE FRANGO
JANTAR « CANJA 200G « PURE DE BATATA - CARNE E MACARRAO

o CARNE MOIDA AO SUGO
56G

JANTAR 120G

180G

COM LEGUMES 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 55,73 Lipidios (g): 22,62 Carboidrato (g): 253,34 Calcio (mg): 378,38 Ferro (mg): 7,51 Retinol (mg): 634,39 Vitamina C (mg): 74,27 Energia (Kcal): 1370,23
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |  PAO DELEITE37,5G | « PAO DEFORMA37,5G |  PAO INTEGRAL37,5G |7 f:z"g)‘NA CATURRA(1 un
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G
; ] ] e BANANA CATURRA (1un| » BANANA CATURRA (1 |® BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES (7 200 e Pt et
¢ BROCOLIS COZIDO 50G
« STROGONOFFDE |+ ALMONDEGAS AO SUGO
FRANGO 70G (55G PARA 3 UNIDADES + | °® FRA.NSSRAE%E:SS 56G
« BATATA PALHA 25G  |20G DE MOLHO) 75G A oG
« SALADA DE TOMATE 40G « ARROZ 95G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES / « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEUAO PRETO 100G | o SAREDEZ2S
« FEUAO CARIOCA 100G |s BANANA CATURRA (1 un| it 0 “E D (005
o BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) 7 1626)
/ 182G) « SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
« FLOCOS DE MILHO SEM ANELA SE ACUCAR
ACUCAR 20G o BANANA CATURRA (1un| 215!
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | ¢ VITAMINADE MANGA |/182G) « MUFFIN DE MACA E UVA
150ML « IOGURTE DE MORANGO [ £0¢0) (P A0 & o
7?&"2‘)\"’* CATURRA (1 un| 180ML o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)
« POLENTA - JANTAR 120G|  « SOPA DE BATATAS,
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | °ARROZCARRETEIRO | \c-ng DE FRANGO COM| BROCOLIS, CARNE E

180G

TOMATE 54G

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 51,39 Lipidios (g): 23,67 Carboidrato (g): 242,29 Calcio (mg): 369,16 Ferro (mg): 6,58 Retinol (mg): 392,41 Vitamina C (mg): 78,86 Energia (Kcal): 1328,78
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

e PAO DE FORMA 37,5G
e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE 150ML

e SUCO DE MACA 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

e PAO DE FORMA 37,5G
e QUEIJO 20G

¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

MOLHO COM CENOURAE

PESJEIUM ACUCAR 120ML . PA(.)?NUTEElé;%/i(L)§7 5G « MANTEIGA 5G * VITAMINA DE BANANA
« MANTEIGA 5G ’ COM CACAU 150ML
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G)
. MACARRAO AO ALHO E « CREME DE MILHO 60G
: zzsg(;ggow DE |+ BrROCOLIS COZIDO 506G .OSEESA%SAGDE ABOBRINHA | © SALADA DE PEPINO 35G
ERACA DALHA25G | * FRANGO AO SUGO 56G |5 « FRANGO A PARMEGIANA
« SALADA DE ALFACE 15G (50G DE CARNE E 20G DE
ALMOCO . SALAE)Q %EO 'FZO9théTE 40G T ARROS 956 ;6PCI;CADINHO DE CARNE |1 2506
< FEDAG PRETO 100G | * FEVAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
o BANANA CATURRA (1 un a « FEIJAO CARIOCA 100G
© BANANA CATURRA (1 un| 7o o « FELAO PRETO 100G | ["yaiaon erriioa (1 un
/ 182G) o BANANA CATURRA (1 un
7 1826) / 182G)
« SUCO DE UVA 150ML « SUCO DE LARANJA
« SANDUICHE DE QUEIJO | '« VITAMINA DE 150ML
ANCHE COM ALFACE E TOMATE MORANGO 150ML .'BF kﬁiﬂi%ﬁ?ﬁggﬁ (115an « BOLO DE CACAU SEM
80G « BANANACATURRA (L |} 1050 ACUCAR 60G
o BANANA CATURRA (1 un| un/182G) o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G)
JANTAR « CANJA 200G CARNE E MACARRAO

180G

ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 65,97 Lipidios (g): 33,71 Carboidrato (g): 283,99 Calcio (mg): 523,85 Ferro (mg): 8,40 Retinol (mg): 666,68 Vitamina C (mg): 119,24 Energia (Kcal): 1629,29

Calculo Mensal

Proteina (g): 56,43 Lipidios (g): 25,34 Carboidrato (g): 262,30 Calcio (mg): 417,05 Ferro (mg): 7,58 Retinol (mg): 491,53 Vitamina C (mg): 88,88 Energia (Kcal): 1436,73




