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Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
Prefeitura de AgOStO /2026 . Matricula 189507 Matricula 189511 Miatricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricienista/CRN-8 4750

Observacgoes
OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
[ ]

DESJEJUM y 1B£I;-\2h(l;l)\NA CATURRA (1 un
COLACAO e MAGA (1 un/ 137G)
ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
DESJEJUM e LEITE 150ML o LEITE 150ML e LEITE 150ML o LEITE 150ML e LEITE 150ML e BANANA CATURRA (1 un
e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G |/ 182G)
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
FEL AAOR';%? (5)61 ooc | ¢ FEUAO CARIOCA 100G | . ® AAORRP?ég(S)GlOO | ®FEAO CARIOCA 100G | e FEUAO PRETO 100G
o ISCAS DE CARNE e FRANGO AO MOLHO o ISCAS DE CARNEAG | ® BROCOLIS REFOGADO |e CARNE MOIDA COM
ALMOCO COM CENOURA E VAGEM 50G TOMATE E CHEIRO VERDE
REFOGADAS 48G SUGO 48G
© QUIRERA 60G 36G o PURE DE BATATA 60G | ®!SCAS DE FRANGO COM 145G ~
o MELAO 170G e PURE DE BATATA 60G o MAMAO 122G TOMATE 54G ¢ MAMAO 122G
e LARANJA (1 un / 150G) e LARANJA (1 un / 150G) e QUIBEBE 25G
e BANANA CATURRA (1 un
LANCHE ; ;gm_M'NA BRI 182G) e CREME DE MANGA 100G| M;'&%T(f 1:‘;":;7(;) e MINGAU DE AVEIA 160G
e MINGAU DE AVEIA 160G “
e POLENTA - JANTAR
e SOPA DE FELJAO, 120G e SOPA DE BATATAS,
JANTAR ;&:ZOTO DEFRANGO | | rcUMES E MACARRAO e CANJA 200G e CARNE MOIDAAO BROCOLIS, CARNE E
180G MOLHO COM CENOURAE| MACARRAO 180G
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,88 Lipidios (g): 20,99 Carboidrato (g): 142,39 Calcio (mg): 428,69 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 388,19 Vitamina C (mg): 79,78 Energia (Kcal): 928,32
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CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
DESJEJUM e LEITE 150ML o LEITE 150ML e LEITE 150ML o LEITE 150ML e LEITE 150ML e BANANA CATURRA (1 un
e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G |/ 182G)
COLACAO e MELAO 170G 7?:2%’;""‘ CATURRA(Lun| o \ACA (1un/ 137G) 7?:2%’;""‘ CATURRA(Lun| o \ACA (1un/ 137G) © MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G o FEUAO PRETO 100G e ARROZ 95G ® ARROZ 95G e MAMAO 122G
e PICADINHO DE CARNE o ISCAS DE FRANGO o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO 56G GRELHADAS 486 e BARREADO 56G e POLENTA 100G © ISCAS DE CARNE
® CENOURAREFOGADA | | corvie e 6 60G o QUIRERA 60G e LARANJA (1 un / 150G) REFOGADAS 48G
35G o LARANJA (1 un / 150G) e MELAO 170G e FRANGO AO SUGO 56G | e BATATA DOCE COZIDA
e MACA (1 un / 137G) 35G
VANETs e BATIDA DE MACA e MAMAO 122G e LEITE 150ML e VITAMINA DE e MINGAU DE AMIDO DE
190ML o LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G MORANGO 150ML MILHO 200G
o PURE DE BATATA - <
JANTAR ;:2:2 g'é ﬁﬁgﬁz%ﬂ e ARROZ CARRETEIRO | JANTAR 120G . igﬁ‘: E&i‘gﬁggg’ o SOPA DE ARROZ,
180G ¢ ISCAS DE FRANGO COM LEGUMES E FRANGO 180G
180G TOMATE 54G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,07 Lipidios (g): 21,45 Carboidrato (g): 142,03 Calcio (mg): 401,71 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 519,67 Vitamina C (mg): 67,66 Energia (Kcal): 930,43
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08

SESJEIUM e LEITE 150ML o LEITE 150ML e LEITE 150ML o LEITE 150ML e LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1 un

e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G |/ 182G)
COLACAO  MACA (1 un / 137G) © MACA (1 un / 137G) e MELAO 170G ; f:z"g)*NA e e MELAO 170G © MACA (1 un / 137G)

e ARROZ 95G
e ARROZ 95G oFED Qg%?éggioo . e ARROZ 95G oFEl J.Aékci?zzlgcszg 100G | © FEUAO PRETO 100G
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o ISCAS DE CARNE AO
) o ISCAS DE FRANGO COM ) o FRANGO AO MOLHO

o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO SUGO 48G
ALMOCO TOMATE 54G COM CENOURA E VAGEM

SUGO 56G S AcozZIDA | SUGO 56G o o LARANJA (1 un / 150G)

« POLENTA 100G s e PURE DE BATATA 60G « QUIRERA 60G e BROCOLIS COM
 MELAO 170G . MAMAG 1226 o SALADA DE FRUTA 70G e gggounA REFOGADOS
o BANANA CATURRA (1 un
LANCHE 3 ;gm_M'NA DEMANGA |, 1556) o CREME DE MANGA 100G| e MINGAU DE AVEIA 160G ;4':::_';'3’2‘3025 il
o MINGAU DE AVEIA 160G
- o POLENTA - JANTAR
 SOPA DE ABOBORA
RA, | oRISOTODEFRANGO | eARROZCARRETEIRO | 120G

JANTAR © CANJA 200G fg‘:c""a EMACARRAO | oM LEGUMES 180G 180G o ISCAS DE FRANGO COM

TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,46 Lipidios (g): 18,87 Carboidrato (g): 150,37 Calcio (mg): 417,34 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 434,31 Vitamina C (mg): 68,72 Energia (Kcal): 929,11
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CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
DESJEJUM e LEITE 150ML o LEITE 150ML e LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G e LEITE 150ML e BANANA CATURRA (1 un
e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G |/ 182G)
COLACAO e MELAO 170G LBl e MELAO 170G © BANANACATURRA(Lun|  § \1Ac (1 un / 137G) © MACA (1 un / 137G)
/ 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
= e ARROZ 95G
« ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G ® ARROZ 95G o FEUAO PRETO 100G ® ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G |® CARNE MOIDA COM e FEJAO CARIOCA 100G | o~ s o e carne | @ FEWAO CARIOCA 100G
TOMATE E CHEIRO VERDE | ¢ FRANGO AO SUGO 56G ¢ ISCAS DE FRANGO
ALMOCO ® FRANGO AO SUGO 56G 56G
« POLENTA 100G 45G e CHUCHU REFOGADO | "t 0 URA REFOGADA GRELHADAS 48G
e CENOURA REFOGADA | 35G e PURE DE BATATA 60G
e LARANJA (1 un / 150G) ~ 35G ~
356 ¢ MAMAO 122G o LARANJA (1 un / 150G) ¢ MAMAO 122G
e MACA (1 un / 137G)
e BANANA CATURRA (1 un
LANCHE e MINGAU DE AVEIA 160G &‘g;’;ﬂg‘gggm e CREME DE MANGA 100G|/ 182G) ;4':::_':5’2‘3025 il
e MINGAU DE AVEIA 160G
e PURE DE BATATA -
- JANTAR 120G

JANTAR e SOPADE FEJAO COM | ¢ RISOTO DE FRANGO | -3 one oA Ao e SOPA DE ARROZ, e SOPA DE AIPIM COM

MACARRAO 180G 200G MOLHO COM CENOURA E |LEGUMES E FRANGO 180G| CARNE 180G

ERVILHA 56G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,32 Lipidios (g): 23,28 Carboidrato (g): 151,57 Calcio (mg): 429,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 316,56 Vitamina C (mg): 79,02 Energia (Kcal): 978,55
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Nutricionista/CRN-8 12407

Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09

DESJEJUM

o LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

COLACAO

e MELAO 170G

ALMOCO

© ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G
o QUIRERA 60G
e MACA (1un/ 137G)

LANCHE

o VITAMINA DE MANGA
150ML

JANTAR

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 55,34 Lipidios (g): 23,16 Carboidrato (g): 153,80 Calcio (mg): 457,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 227,84 Vitamina C (mg): 50,72 Energia (Kcal): 1035,69

Calculo Mensal

Proteina (g): 44,14 Lipidios (g): 20,42 Carboidrato (g): 142,87 Calcio (mg): 404,87 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 391,55 Vitamina C (mg): 70,38 Energia (Kcal): 915,23




