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Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
¢ MACARRAO PARAFUSO | ¢« IOGURTE DE MORANGO * SUCO POLPA DE UVA e SUCO POLPA DE
100G 180G ZOQML « RISOTO DE FRANGO E ~MANGA 200ML o SUCO PQLPA DE
REGULAR TARDE « MOLHO DE CARNE COM| « FLOCOS DE MILHO SEM e PAO DE BATATA (1 un/ BROCOLIS 150G e PAO DE CENTEIO (1 un/ MARACUJA 200ML
VAGEM 50G ACUCAR 50G >0G) « PESSEGO (1 un / 80G) | °9©) ) * BOLO DE BANANAE
. MACA(i un / 100G) « BANANA (1 un / 130G) e |[SCAS DE CARNE E ¢ FRANGO PARA PAO COM| CANELA 50G
TOMATE 60G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 14,68 Lipidios (g): 5,07 Carboidrato (g): 61,06 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 45,06 Vitamina C (mg): 11,01 Energia (Kcal): 343,65
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE MANGA
f 200ML
¢ POLENTA 100G ¢ ARROZ 100G MARACUJA 200ML = e SUCO POLPA DE
« MOLHO DE CARNE E o ISCAS DE CARNE * SAGUDE UVA150G | | px pEMILHO (1un/ | & PAO DELEITE(Lun/ MARACUJA 200ML
REGULAR TARDE e CREME DE LEITE 20G 50G)
CHUCHU 50G REFOGADAS 50G « BANANA (1 un / 130G) 50G) « CACHORRO QUENTE e BOLO DE BANANA E
° MACA (1un/ 100G) ° MACA (1 un / 100G) un e FRANGO PARA PAO COM CANELA 50G
(MOLHO 20ML E SALSICHA
TOMATE 60G
50G) (1 un / 70G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 13,64 Lipidios (g): 6,93 Carboidrato (g): 55,79 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 50,41 Vitamina C (mg): 11,00 Energia (Kcal): 334,61
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
e SUCO POLPA DE ¢ MACARRAO PARAFUSO e SUCO POLPA DE
TANGERINA 200ML COLORIDO 100G MARACUJA 200ML
o SANDUICHE NATURAL | e MELAO FATIADO 150G e CANJICA 200G e PAO DE AVEIA (1 un /
REGULAR TARDE (DIETA) 80G e CARNE MOIDA « BANANA (1 un / 130G) 50G) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o FRANGO PARAPAO |REFOGADA COM TOMATE ¢ |ISCAS DE CARNE E
COM TOMATE 60G 60G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 18,99 Lipidios (g): 7,33 Carboidrato (g): 65,50 Fdosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2289,03 Vitamina C (mg): 11,28 Energia (Kcal): 392,97
Célculo Mensal Proteina (g): 15,37 Lipidios (g): 6,33 Carboidrato (g): 60,19 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 608,06 Vitamina C (mg): 11,07 Energia (Kcal): 352,59




