Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda -
HIPOLIPIDICA
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

o LEITE DESNATADO COM

o VITAMINA DE BANANA

© LEITEDESNATADO | \poMADEBAUNILHA | COM LEITE DESNATADO | ¢ CHADECAMOMILA o LEITE DESNATADO
) 190ML 190ML 180ML 190ML 190ML

INTEGRAL MANHA * BISCOITO CREAM | " "0A 5 b CENTEIO (1un /| ' PAO DEMILHO (1un/ | ® BOLODECENOURA(L o) 5 bE CHOCOLATE (1
CRACKER 50G 200 200) un / 50G) 500
* MAGA(1un/100G) | "'\ ARGARINA LIGHT 7G |  REQUELAO LIGHT 156G | ¢ BANANA(1un/130G)

o LEITE DESNATADO COM | o VITAMINA DE BANANA )

© LEITEDESNATADO | \poMADE BAUNILHA | COM LEITE DESNATADO | ¢ CHADECAMOMILA o LEITE DESNATADO
il 190ML 180ML LoIL 190ML

INTEGRAL TARDE « BISCOITO CREAM L : « BOLO DE CENOURA (1
oo « PAO DE CENTEIO (1 un/ | « PAODEMILHO (Lun/ | * 7.0 « BOLO DE CHOCOLATE (1

e MACA (1 un / 100G)

50G)
e MARGARINA LIGHT 7G

50G)
o REQUEIJAO LIGHT 15G

e BANANA (1 un / 130G)

un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 25,15 Lipidios (g): 15,08 Carboidrato (g): 115,17 Energia (Kcal): 686,90
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
e SUCO POLPA DE MANGA| e LEITE DESNATADO COM
p ¢ IOGURTE DE COCO
INTEGRAL MANHA INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS ~ ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
BRASIL PINHAIS 50G) B e PAO DE LEITE FATIADO ACUCAR 50G e BOLO DE CHOCOLATE (1
¢ REQUEIJAO LIGHT 15G | 50G ; « BANANA (1 un / 130G) un / 50G)
e MACA (1 un / 100G) o REQUEIJAO LIGHT 15G
e SUCO POLPA DE MANGA | e LEITE DESNATADO COM
= o IOGURTE DE COCO
FERIADO - FERIADO - NOSSA 18?';,"/;0 DE AVEIA (1 un / g'oohffLATE EMES DESNATADO 180ML ;;'(EHLE RZINATALRD)
INTEGRAL TARDE INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS = ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
BRASIL PINHAIS 50G) _ e PAO DE LEITE FATIADO ACUCAR 50G e BOLO DE CHOCOLATE (1
° REQUE!JAO LIGHT 15G | 50G _ « BANANA (1 un / 130G) un / 50G)
e MACA (1 un / 100G) o REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 24,06 Lipidios (g): 10,28 Carboidrato (g): 127,87 Energia (Kcal): 690,55
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Jacpuehie Marting dos sanbos. Stmate
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

e MAMAO FATIADO 85G

o REQUEIJAO LIGHT 15G

e MACA (1 un / 100G)

« CHA DE CAMOMILA | ® LEITE DESNATADO COM| e VITAMINA DE
;g’éﬁ) POLPA DE UVA ;;ggf DESNATADO 190ML CHOCOLATE EM PO MORANGO COM LEITE | e LEITE DESNATADO
) ) « PAO DE CENTEIO (1 un / [ 190ML DESNATADO 180ML 190ML
INTEGRAL MANHA ;OPGA)O DELEITE (1un/ égmgfgxaﬁ /60 |500) « PAO INTEGRAL FATIADO | o BISCOITO COOKIES |+ BOLO DE CHOCOLATE (1
« REQUELIAO LIGHT 15G | + BANANA (1 o/ 1300) | ® MARGARINALIGHT7G |50G INTEGRAIS 50G un / 50G)
« MAMAO FATIADO 85G | ® REQUEIJAO LIGHT 15G | « MACA (1 un / 100G)
« CHA DE CAMOMILA | @ LEITE DESNATADO COM| e VITAMINA DE
;ggﬁf FOLRS BIE B ;9"535 R 190ML CHOCOLATE EM PO MORANGO COM LEITE | e LEITE DESNATADO
) « PAO DE CENTEIO (1 un / [ 190ML DESNATADO 180ML 190ML
[EEReL TRl ;OPGA)O DE LEITE (1 un/ égﬂ'gfgﬁﬂzﬁ J60g) | 590 « PAO INTEGRAL FATIADO | o BISCOITO COOKIES |+ BOLO DE CHOCOLATE (1
« REQUELIAO LIGHT 15G | + BANANA (1 i 1300y | © MARGARINALIGHT 76 |50G INTEGRAIS 50G un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 22,00 Lipidios (g): 12,03 Carboidrato (g): 109,62 Energia (Kcal): 624,02
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

o VITAMINA DE MANGA e LEITE DESNATADO COM | o LEITE DESNATADO COM ) ]
COM LEITE DESNATADO ;;gl\ff POLPADE MANGA| A\ROMA DE BAUNILHA | CHOCOLATE EM PO ;%':AALDE HORTELA o LEITE DESNATADO
| 180ML " 190ML 190ML ! 190ML
INTEGRAL MANHA | = 'B0L0 DE ABACAXI E ;OPGAO DE LEITE FATIADO | ™ bk 0 DE ABOBORA (1 | e BISCOITO SEQUILHOS ;OPGA)O DELEITE(1un/ |, 5610 DE CHOCOLATE (1
CANELA 50G . un / 50G) 50G . un / 50G)
« MACA (1un/ 100G) | ® REQUEWAOLIGHTI3G | [\ A RGARINALIGHT7G | « BANANA (1un/130G) | ® REQUEUAOLIGHT15G
o VITAMINA DE MANGA o LEITE DESNATADO COM | o LEITE DESNATADO COM ) )
COM LEITE DESNATADO Isséﬁ) POLPADE MANGA| A\ROMA DE BAUNILHA | CHOCOLATE EM PO I%\'AALDE SRl o LEITE DESNATADO
180ML ) 190ML 190ML A 190ML
INTEGRALTARDE | * 55 5 DE ABACAXI E ;OPGAO DE LEITE FATIADO ™ "ok 0 DE ABOBORA (1 | e BISCOITO SEQUILHOS ;OPGA)O DELEITE(Lun/ 1, 5610 DE CHOCOLATE (1
CANELA 50G un / 50G) 50G un / 50G)

e MACA (1 un / 100G)

o REQUEIJAO LIGHT 15G

e MARGARINA LIGHT 7G

e BANANA (1 un / 130G)

e REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 20,92 Lipidios (g): 12,82 Carboidrato (g): 118,81 Energia (Kcal): 664,54
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Prefeitura de

CURITIBA

Setembro / 2026

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

e VITAMINA DE MANGA

o LEITE DESNATADO e CHADE CAMOMILA COM LEITE DESNATADO
. 190ML 190ML 180ML
INTEGRAL MANHA e BOLO DE CHOCOLATE (1| « PAO INTEGRAL FATIADO « BISCOITO ROSQUINHA
un / 50G) 50G B 50G
e BANANA (1un/130G) | e REQUEIJAO LIGHT 15G « MACA (1 un / 100G)
o LEITE DESNATADO e CHA DE CAMOMILA ¢ VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DESNATADO
190ML 190ML 180ML
INTEGRAL TARDE ;nB/O;_(?G?E CHOCOLATE (1 ;OPC,;AO INTEGRAL FATIADO | BISCOITO ROSQUINHA

e BANANA (1 un / 130G)

o REQUEIJAO LIGHT 15G

50G
e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 23,02 Lipidios (g): 14,61 Carboidrato (g): 129,75 Energia (Kcal): 731,59

Cilculo Mensal

Proteina (g): 22,86 Lipidios (g): 12,89 Carboidrato (g): 118,63 Energia (Kcal): 671,79




