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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

e MOLHO DE CARNE COM

o IOGURTE DE SOJA

e SUCO POLPA DE UVA

100G

« SUCOPOLPADE  |VAGEM 50G e SUCO POLPA DE
) MARACUJA 200ML « MELANCIA FATIADA fﬁgg&%‘?ﬂﬁg é?;’l':z"_l': « RISOTO DE FRANGO E 2?2;"5 FRANCES SEM MARACUJA 200ML
REGULAR MANHA | o SANDUICHENATURAL | 150G o D T | BROCOLIS 1506 R o e e BOLO DE BAUNILHA
SEM GLUTEN, LEITE E e MACARRAO SEM » LEITE, « PESSEGO (1 un / 80G) SEM GLUTEN, LEITE E
OVOS 100G GLUTEN, OVOSEsoJa |E SOIAS0G * ISCAS DE CARNE E OVOS 50G
o e MANGA PICADA 100G TOMATE 60G
« MOLHO DE CARNE COM
« SUCOPOLPADE  [VAGEM 50G S ATOR MORANGS 18OML SaMGOPOLPADEUVA | o suco poLPADE
MARACUJA 200ML « MELANCIA FATIADA [0 O o piEr | * RISOTODE FRANGOE | 200X0 o\ ec ol MARACUJA 200ML
REGULARTARDE | @ SANDUICHENATURAL | 150G e oD L S ea| BROCOLIS 150G o ovoS che « BOLO DE BAUNILHA
SEM GLUTEN, LEITE E e MACARRAO SEM R « PESSEGO (1 un / 80G) SEM GLUTEN, LEITE E
OVOS 100G GLUTEN, OVOSEsoJa |E SOJAS0G © I56s Dl CARTEE OVOS 506G
' o MANGA PICADA 100G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 20,89 Lipidios (g): 8,57 Carboidrato (g): 107,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 152,41 Vitamina C (mg): 18,48 Energia (Kcal): 587,50
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Sabado, 13/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12
« SUCO POLPA DE « SUCO POLPA DE MANGA
« SAGU DE UVA 150G ACEROLA 200ML « POLENTA 100G . |s.c/Z§R§EZC1£§§ cp |200ML ;Ai‘ﬁ\%l’;%;o"oﬁ_
i o CREME DE LEITE DE o PAO FRANCES SEM « MOLHO DE CARNE E o PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA CENOURA 60G e BOLO DE BAUNILHA
SOJA 20G LEITE E OVOS 50G CHUCHU 50G AELANGIA AT A DA LEITE E OVOS 50G M GLOTENL LEITEE
o MANGA PICADA 100G |« FRANGO PARA PAO COM| @ PESSEGO (1un /80G) | 7o0C o FRANGO REFOGADO | 2h ot =N
TOMATE 60G PARA PAO 60G
« SUCO POLPA DE « SUCO POLPA DE MANGA
« SAGU DE UVA 150G ACEROLA 200ML « POLENTA 100G ooz L - |200mL ) oI oot
o CREME DE LEITE DE o PAO FRANCES SEM « MOLHO DE CARNE E o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE CENOURA 60G © BOLO DE BAUNILHA
SOJA20G LEITE E OVOS 50G CHUCHU 50G « MELANCIA FATIADA LB eol s SEM GLUTEN, LEITE E
o MANGA PICADA 100G |« FRANGO PARAPAO COM| @ PESSEGO (1un/80G) | 7. - o FRANGO REFOGADO | 2o i=N
TOMATE 60G PARA PAO 60G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 27,65 Lipidios (g): 9,71 Carboidrato (g): 99,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 180,03 Vitamina C (mg): 230,73 Energia (Kcal): 592,18
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
o SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE e MACARRAO SEM
MARACUJA 200ML TANGERINA 200ML GLUTEN, OVOS E SOJA
- e CANJICA COM LEITE DE = - ’
- e PAO DE AVEIA SEM o PAO FRANCES SEM 100G
REGULAR MANHA LEITE E OVOS 50G S:):AAAZ':)gg BICADA 100G LEITE E OVOS 50G « CARNE MOIDA COM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ |SCAS DE CARNE E o FRANGO PARA PAO COM| CENOURA 60G
TOMATE 60G TOMATE 60G e LARANJA (1 un / 100G)
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE e MACARRAO SEM
MARACUJA 200ML TANGERINA 200ML GLUTEN, OVOS E SOJA
. e CANJICA COM LEITE DE = o ’
e PAO DE AVEIA SEM e PAO FRANCES SEM 100G
REGULAR TARDE LEITE E OVOS 50G S:):AAAZ':)((;): DICADA 100G LEITE E OVOS 50G « CARNE MOIDA COM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e |SCAS DE CARNE E o FRANGO PARA PAO COM| CENOURA 60G
TOMATE 60G TOMATE 60G e LARANJA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 33,42 Lipidios (g): 12,25 Carboidrato (g): 110,30 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4515,19 Vitamina C (mg): 39,53 Energia (Kcal): 668,74
Cilculo Mensal

Proteina (g): 26,56 Lipidios (g): 9,92 Carboidrato (g): 105,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1253,46 Vitamina C (mg): 103,34 Energia (Kcal): 609,56




