Prefeitura de

CURITIBA  Abril /2026

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR
VEGETARIANA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

e SUCO DE MACA 150ML

FERIADO - SEXTA-FEIRA

DESJEJUM e PAODELEITE37,56 | ° PA.OQ%EHLJEC')TZEO?(’Z’W SANTA
« MANTEIGA 5G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| FERIADO - SEXTA-FEIRA
/ 182G) / 182G) SANTA
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G p
« FEIJAO PRETO 100G BngcéRGRAo AOALHOE
® OVOS MEXIDOS 60G | "0\ /x5 ~ARIOCA 100G
o MACARRAO AO ALHO E FERIADO - SEXTA-FEIRA
ALMOCO > e OVOS MEXIDOS 60G
OLEO 65G « SALADA DE BETERRABA | ANTA
» SALADA DE TOMATE 40G| 52
7?&"3’;‘”‘“ CATURRA (1un| '\ NANA CATURRA (1 un
/ 182G)
« BANANA CATURRA (1
o LEITE 150ML
un / 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
LANCHE 73‘:‘2"2;\"" CATURRA(1un| o FLOCOS DE MILHO SEM | SANTA
ACUCAR 20G
ANTAR ¢ OVOS MEXIDOS 60G o ARROZ 95G FERIADO - SEXTA-FEIRA
e ARROZ 95G e OVOS MEXIDOS 60G | SANTA

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 56,29 Lipidios (g): 31,94 Carboidrato (g): 297,06 Calcio (mg): 398,16 Ferro (mg): 9,65 Retinol (mg): 307,50 Vitamina C (mg): 38,15 Energia (Kcal): 1627,55
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

o PAO FRANCES 37,5G

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

e PAO DE LEITE 37,5G
e SUCO DE LARANJA

e LEITE 150ML

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM « LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G e BISCOITO CREAM oML o PAOFRANCES 37,56 | © *Y 0
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G CRAKER 30G S MANTEIGA 56 « QUEIJO 20G
TG o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un|  BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
* ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G | e SALADA DE CHUCHU
« FEIJAO PRETO 100G « SALADA DE ALFACE 15G
e OVOS MEXIDOS 60G " e OVOS MEXIDOS 60G | 20G
« SALADA DE TOMATE 40G « FEIJAO PRETO 100G X -
« SALADA DE CENOURA e MACARRAO AOALHOE |  FEIJAO PRETO 100G
e OVOS MEXIDOS 60G e OVOS MEXIDOS 60G | &
ALMOGO e MACARRAO AOALHOE | 26 o MACARRAO AO ALHO E | OLEO 656G * OVOS MEXIDOS 60G
» e MACARRAO AO ALHOE | & « SALADA DE ABOBRINHA [ « MACARRAO AO ALHO E
OLEO 65G OLEO 65G OLEO 65G 30G OLEO 65G
7?:2':;‘;\”“ CATURRA (1un| "o\ NANA CATURRA (1 un 7 fgg)\NA CATURRA (1un| o\ NANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G)
o LEITE 150ML © FLOCOS DE MILHO SEM | « SUCO DE MAGA 150ML | @ SUCO DEMAGA1SOML | | o\ 1\ carirra (1
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM | AGUCAR 20G e BISCOITO CREAM o BISCOITO CREAM iy
ACUCAR 20G e BANANA CATURRA (1un|  CRAKER 30G CRAKER 30G o LEITE 150ML
e MACA (1un/ 137G) |/ 182G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
JANTAR o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
¢ OVOS MEXIDOS 60G | e OVOS MEXIDOS 60G | e OVOSMEXIDOS60G | e OVOSMEXIDOS 60G | e OVOS MEXIDOS 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 46,09 Lipidios (g): 26,72 Carboidrato (g): 250,41 Calcio (mg): 296,77 Ferro (mg): 8,20 Retinol (mg): 289,79 Vitamina C (mg): 54,86 Energia (Kcal): 1368,96
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

« PAO DE LEITE 37,56 « LEITE 150ML « SUCO DE UVA 150ML « LEITE 150ML Toom AN ANANA CATURRA (1
DESJEJUM « MANTEIGA 5G *PAOFRANCES 37,56 | «PAODELETE375G | ePAODELENE375G | pavlc coeoooo | o200
 LEITE 150ML * QUELIO 20G « MANTEIGA 5G * QUELJO 20G A TEICA o
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un |« BANANA CATURRA (1 un |« BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 1826) / 1826) / 1826) / 1826) / 1826) / 1826)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FELAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G « ARROZ 95G ISeReROE o o
 FEUAO PRETO 100G | @ MACARRAO AO ALHO E | « SALADA DE ALFACE 15G | » SALADA DE PEPINO 35G | gprorn D= (ool
« SALADA DE TOMATE 40| OLEO 65G « FEUAO PRETO 100G | » FELJAO CARIOCA 100G |, ool s o et o 206
ALMOCO ¢ OVOSMEXIDOS 60G | OVOSMEXIDOS 60G | e OVOSMEXIDOS 60G | OVOSMEXIDOS 60G | o0 200 e AL oA a0
o MACARRAO AOALHOE |+ SALADA DE REPOLHO | @ MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E | S MATART
OLEO 65G VERDE COM REPOLHO | OLEO 65G OLEO 65G « BANANA CATURRA (1 un
o BANANA CATURRA (1 un| ROXO 15G « BANANA CATURRA (1 un | @ BANANA CATURRA (1 un | 7 205
/ 1826) » BANANA CATURRA(t un|/ 1826) / 1826) e O PRETO 100G
* SUCO DE UVA 150ML | 4 BANANA CATURRA (1 un o SUCO DE MAGA 150ML | 7| OCURTE DE MORANGO
« PAODE LEITE 375G |7 o) o LEITE 150ML S Biacemo CREAM | 180ML
LANCHE « RECHEIO DE CARNE « BANANA CATURRA (1 « FLOCOS DE MILHO SEM
, o FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G :
MOIDA 35,5G Gt un / 1820) < MACA (Lun/137G) | AGUCAR 20G
o MACA (1 un / 1376} o MAGA (1 un / 137G)
ANTAR o ARROZ 95G « OVOS MEXIDOS 60G | e OVOS MEXIDOS 60G o ARROZ 95G o ARROZ 95G

e OVOS MEXIDOS 60G

e ARROZ 95G

o ARROZ 95G

e OVOS MEXIDOS 60G

e OVOS MEXIDOS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 50,25 Lipidios (g): 26,51 Carboidrato (g): 253,60 Calcio (mg): 306,03 Ferro (mg): 7,91 Retinol (mg): 249,81 Vitamina C (mg): 62,92 Energia (Kcal): 1398,86
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |  PAODELEITE375G | ePAODELEIME37,5G | ePAOFRANCES37,5G |7 f:z’g)‘NA CATURRA(1 un
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G
) ] ] e BANANA CATURRA (1un| » BANANA CATURRA (1 |® BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES (7 200 e Pt et
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEJAO CARIOCA 100G ééﬁéﬁ%ﬁ\ggg’%w COM| , SALADA DE ACELGA 20G
*OVOSMEXIDOS 606 [FNOVRASOS |« FELAO CARIOCA 100G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | @MACARRAOAOALHOE| | s MEXIDOS 606 | © OVOS MEXIDOS 60G
OLEO 65G o s 908 | @ MACARRAO AO ALHO E
» SALADA DE TOMATE 40G| &' Te) on OLEO 65G
. fngA CATURRA (1 un| Pl N CATURRA (1 un . fngA CATURRA (1 un
/182G)
o LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1 un| » SUCO DE MACA 150ML
« FLOCOS DE MILHO SEM |/ 1826G) e BISCOITO CREAM
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | % (5205 °° e e DE MORANGO | CRAKER 300
e MACA(1un/137G) |180ML e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO -TIRADENTES | | 5\/05 MEXIDOS 60G |  OVOS MEXIDOS 60G | e OVOS MEXIDOS 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 42,80 Lipidios (g): 24,69 Carboidrato (g): 237,40 Calcio (mg): 317,96 Ferro (mg): 7,47 Retinol (mg): 307,05 Vitamina C (mg): 41,09 Energia (Kcal): 1289,14
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

e PAO DE LEITE 37,5G

e LEITE 150ML

e SUCO DE MACA 150ML

¢ VITAMINA DE BANANA

DESJEJUM e SUCO DE LARANJA « QUEIJO 20G « PAO DE LEITE 37,56 | COM CACAU 150ML
150ML o PAO FRANCES 37,5G « MANTEIGA 5G © PAO DE LEITE 37,5G
« MANTEIGA 5G ; « QUEIJO 20G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un| » BANANA CATURRA (1
/182G) /182G) /182G) un / 182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G . A.DAARgEoiE?gSRINH R « ARROZ 95G
o MACARRAO AO ALHOE | + FEIJAO CARIOCA 100G | 5 >2 « SALADA DE PEPINO 35G
OLEO 65G * OVOSMEXIDOS 60G %00 - o . | «FEAO CARIOCA 100G
ALMOCO » SALADA DE TOMATE 40G| e MACARRAO AOALHOE |+ L= 0 FRETO 908 | ¢ ovos MEXIDOS 606
e FEIJAO PRETO 100G | OLEO 65G « MACARRAO AG ALHO E | & MACARRAO AO ALHO E
* OVOS MEXIDOS 60G | + SALADA DE ALFACE 15G | &Ma-R" OLEO 65G
o BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un e BANANA CATURRA (1 un
e BANANA CATURRA (1 un
/182G) /182G) /182G)
/182G)
« SUCO DE UVA 150ML e BANANA CATURRA (1un| ¢ SYCO DELARANJA
ANCHE e BISCOITO CREAM .5 AT\IIAEI\IJTAECIAST(M'R A |/1820) 1.5§f§éono CREAM
CRAKER 30G e FLOCOS DE MILHO SEM
e MACA (1un/137G) | un/182C) ACUCAR 20G ey
 MACA (1 un / 137G)
ANTAR o OVOS MEXIDOS 60G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e OVOS MEXIDOS 60G | e OVOS MEXIDOS 60G | e OVOS MEXIDOS 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 54,95 Lipidios (g): 32,13 Carboidrato (g): 291,81 Calcio (mg): 351,21 Ferro (mg): 9,71 Retinol (mg): 286,53 Vitamina C (mg): 95,30 Energia (Kcal): 1610,60

Calculo Mensal

Proteina (g): 49,16 Lipidios (g): 27,75 Carboidrato (g): 260,68 Calcio (mg): 322,26 Ferro (mg): 8,40 Retinol (mg): 283,04 Vitamina C (mg): 60,39 Energia (Kcal): 1430,05




