%ﬁ %; Cardapio C - PASTOSA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ""F'? jdollrlega It.or~enzi e Tl@
j de refeicdes

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196

Prefeitura de Abril / 2026 L Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacoes
OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
DESJEJUM o LEITE 150ML o LEITE 150ML FERIADO - SEXTA-FEIRA
e PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G SANTA
COLACAO © PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G AERIADI) = SR A ¥
SANTA
o ARROZ 95G
¢ MAMAO 122G o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO © ISCAS DE CARNE e CAQUI (1 un / 180G) EEE'TAE OS2I
REFOGADAS 48G o FRANGO AO SUGO 56G
e BATATA SALSA COZIDA e QUIRERA 60G
50G
o BANANA CATURRA (1 un
LANCHE e CREME DE MANGA 100G |/ 182G) EEE'TAE SIS 2SI
e MINGAU DE AVEIA 200G
o PURE DE BATATA -
JANTAR 120G © SOPA DE BATATAS, FERIADO - SEXTA-FEIRA
JANTAR BROCOLIS, CARNE E
e ISCAS DE FRANGO COM MACARRAO 180G SANTA
TOMATE 54G

Tabela Nutricional
|Prote|'na (g): 60,27 Lipidios (g): 31,61 Carboidrato (g): 205,13 Calcio (mg): 554,91 Ferro (mg): 6,79 Retinol (mg): 539,13 Vitamina C (mg): 120,45 Energia (Kcal): 1316,21

Calculo Semanal
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Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04
ESIEIUM o PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML o LEITE 150ML o PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1 un
o LEITE 150ML e PAODE LEITE37,5G | e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML o PAO DE LEITE 37,5G |/ 182G)
COLACAO  MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) 7?&"(‘5\"“ ARG T  MELAO 170G  MACA (1 un / 137G) e MAMAO 122G
 ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FELJAO PRETO 100G * ARROZ 95G e ARROZ 95G o POLENTA 100G * ARROZ 95G
R o FEIJAO CARIOCA 100G o PURE DE BATATA 60G
o CARNE MOIDA AO S o | ®MELANCIA340G | ¢ LARANJA(1un/1506) | *FUR =D BETIE 008
ALMOCO MOLHO COM CENOURA E o FELJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G D
TOMATE 54G e FELJAO PRETO 100G
ERVILHA 56G L o roziD 50 | ® BARREADO56G | e FRANGOAOMOLHO | $FERIO PRETO 1000
« PURE DE BATATA 60G | * 57010 COZIR0 e QUIRERA 60G COM CENOURAEVAGEM | £ /1
e MELAO 170G 56G
e VITAMINA DE MANGA o MAMAO 122G o LEITE 150ML o VITAMINA DE
LANCHE S o o CREMEDEMANGA100G| %P TS0P. ORANGO 120ML
JANTAR o ARROZ CARRETEIRO |o SOPA CREME DE BATATA|  RISOTO DE FRANGO | « SOPA DE FEUJAO COM J‘:#T'ZERDlEzgéTATA -
180G SALSA E CARNE 200G 200G MACARRAO 180G PN R 160 566

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 47,56 Lipidios (g): 21,76 Carboidrato (g): 166,98 Calcio (mg): 444,82 Ferro (mg): 5,39 Retinol (mg): 437,55 Vitamina C (mg): 123,89 Energia (Kcal): 1030,80
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML e BANANA CATURRA (1 un
o LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G |/ 182G)
COLACAO e MELAO 170G o MACA (1 un / 137G) o PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G o PERA (1 un / 150G) e MELANCIA 340G
® ARROZ 95G R FEIJ:"\SRCIZCI)RZIggg 100G |e CARr:EA S'E?SZ SC?)M ® ARROZ 95G ® ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e BATATA DOCE COZIDA | e PICADINHO DE CARNE
o BATATA, CENOURAE |TOMATE E CHEIRO VERDE
¢ ISCAS DE CARNE AO CHUCHU REFOGADOS | 456G 35G 56G
ALMOCO SUGO 48G 40G o CENOURA REFOGADA. e MELANCIA 340G e CENOURA REFOGADA
e BROCOLIS REFOGADO o MELANCIA 340G 35G o FEIJAO CARIOCA 100G | 35G
50G ¢ ISCAS DE FRANGO COM| e CAQUI (1 un/ 180G)
e LARANJA (1un/150G) | ©ISCASDEFRANGO | ¢ LARANJA(1un/150G) | +o\yatE 546 e FEIJAO PRETO 100G
GRELHADAS 48G e FEIJAO PRETO 100G
cimessom. | emamioszzc 2 MINGAY DEAVEIRZONGI. MiGaU DE AVEIA oM 5 OURTE DE MORANGO
e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML / 182G) BANANA 200G o MAMAOG 1226
;:#TRAERD;ggTATA - o PURE DE BATATA - ® SOPADEABOBORA, | oocoxo oo
JANTAR e CANJA 200G o CARNE MOIDA AO JANTAR 120G CARNE E MACARRAO COM LEGUMES 180G
SUGO 56G o FRANGO AO SUGO 56G | 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 48,33 Lipidios (g): 20,34 Carboidrato (g): 163,10 Calcio (mg): 442,58 Ferro (mg): 5,38 Retinol (mg): 788,82 Vitamina C (mg): 116,56

Energia (Kcal): 994,25
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
o LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML -
DESJEIUM RECESSOETIRADENIESSINFERIADOSNRABENIESS  , A0 DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G * MELAO 170G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES  MELAO 170G ; f:z"g)*NA CATURRA(1un| o ~7oUI(1 un / 180G) o MACA (1 un / 137G)
o ARROZ 95G o ARROZ 95G
¢ ISCAS DE FRANGO | ® BROCOLIS COZIDO 506 | | FRA;QS'Z%Z;&G;O 566
GRELHADAS 48G o FELJAO PRETO 100G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | opron®l il o S CARNE MOIDA AG e QUIRERA 60G
o FEIJAO CARIOCA 100G | SUGO 56G : IEQII}QS?A(EILg‘ClAif::G)
o PURE DE BATATA 60G o MELANCIA 340G
o MACA (1 un / 137G)
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES ;V'TAM'NA DEMANGA | 10GURTE DE MORANGO | ® MINGAU DE AMIDO DE
50ML TBOML MILHO 200G
o POLENTA - JANTAR
e ARROZ CARRETEIRO | 120G © SOPA DE BATATAS,
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES BROCOLIS, CARNE E
180G o ISCAS DE FRANGO COM >
T OMATE 2ac MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,95 Lipidios (g): 19,92 Carboidrato (g): 159,74 Calcio (mg): 411,95 Ferro (mg): 4,40 Retinol (mg): 411,89 Vitamina C (mg): 72,10 Energia (Kcal): 975,15
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML e LEITE 150ML o LEITE 150ML
o LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G 7 f:z"g)*NA e
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
e ISCAS DE CARNE AO « BROCOLIS COZIDO 50G | ® PURE DE BATATA 60G | e CREME DE MILHO 60G
ALMOCO SUGO 48G o FELJAO CARIOCA 100G e MACA (1 un/ 137G) e CAQUI (1 un/ 180G)
o PURE DE BATATA60G | ooy ) 5 <G 56G | ® FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G
e LARANJA (1 un / 150G) e MELANCIA 340G o PICADINHO DE CARNE e ISCAS DE FRANGO
e FEIJAO PRETO 100G 56G GRELHADAS 48G
e VITAMINA DE ¢ MAMAO 122G ¢ MINGAU DE AMIDO DE
LAl DR LA MORANGO 150ML e LEITE 150ML MILHO 200G
- o POLENTA - JANTAR
J.:#TTR%EZEQTATA ) 120G ) e SOPA DE ABOBORA,
JANTAR o ISCAS DE FRANGO COM | ® CARNE MOIDAAO e CANJA 200G CARNE E MACARRAO
TOMATE 54G MOLHO COM CENOURAE 180G
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 58,06 Lipidios (g): 26,98 Carboidrato (g): 183,31 Calcio (mg): 569,64 Ferro (mg): 5,90 Retinol (mg): 778,84 Vitamina C (mg): 113,04 Energia (Kcal): 1177,51

Calculo Mensal

Proteina (g): 50,36 Lipidios (g): 22,88 Carboidrato (g): 171,04 Calcio (mg): 470,94 Ferro (mg): 5,43 Retinol (mg): 599,97 Vitamina C (mg): 110,19 Energia (Kcal): 1063,34




