% Cardapio B - Merenda - SEM LEITE E OVOS

Prefeitura de

CURITIBA  Junho /2026

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo

Matricul 2195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/06

Terca-Feira, 02/06

Quarta-Feira, 03/06

Quinta-Feira, 04/06

Sexta-Feira, 05/06

Sabado, 06/06

PAO 60G
e SUCO POLPA DE GOIABA
180ML

SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G
e MACA (1 un / 100G)

CENOURA 60G
e PONKAN (1 un / 120G)

CHRISTI

- . o LEITE DE SOJA COM
:EFI’I'I-}EO Eth\/g(s:i%(S;EM AROMA DE BAUNILHA « ARROZ 100G
s 190ML
REGULAR MANHA | * CARNEMOIDAPARA | 2L « ISCAS DE CARNE E FERIADO - CORPUS RECESSO - CORPUS
PAO 60G S L TEN LETE Ovos|  CENOURA 60G CHRISTI CHRISTI
« SUCO POLPA DE GOIABA » LEITE, « PONKAN (1 un / 120G)
oo E SOJA 50G
« MACA (1 un / 100G)
~ R o LEITE DE SOJA COM
:EI:?'SEFSCQ(S:ESS()ZEM e « ARROZ 100G
- 190ML
REGULAR TARDE - CARNE MOIDAPARA [ SO0k ATE « ISCAS DE CARNE E FERIADO - CORPUS EECF:SS%O - CORPUS

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 27,57 Lipidios (g): 16,42 Carboidrato (g): 113,26 Calcio (mg): 49,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 57,07 Vitamina C (mg): 68,26 Energia (Kcal): 703,92




% Cardapio B - Merenda - SEM LEITE E OVOS

Prefeitura de

CURITIBA  Junho /2026

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/06

Terca-Feira, 09/06

Quarta-Feira, 10/06

Quinta-Feira, 11/06

Sexta-Feira, 12/06

Sabado, 13/06

e SUCO POLPA DE MAGA

° IV!ACARRAO SEM 180ML A o MELAO FATIADO 150G |* SUCO POLPADE MANGA| e LEITE DE SOJA COM
GLUTEN, OVOS E SOJA o PAO FRANCES SEM 180ML CHOCOLATE EM PO
e CANJICA COM LEITE DE e SOPA DE BATATA COM ~
REGULAR MANHA | SOJA 200G 100G LEITE E OVOS 50G CARNE, CENOURA E e PAO DE AVEIA SEM 190ML
« BANANA (1 un / 130G) o ISCAS DE CARNE E e CARNE MOIDA MACARRAO SEM GLUTEN LEITE E OVOS 50G e CHINEQUE DE BANANA
TOMATE 60G REFOGADA 60G OVOS E SOJA 150G ’| ¢ FRANGO PARA PAO COM|SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
e CAQUI (1un/ 120G) |e ALFACE CRESPA (FOLHA) TOMATE 60G E SOJA 60G
10G
) e SUCO POLPA DE MACA
e MACARRAO SEM 180ML o e SUCO POLPA DE MANGA| e LEITE DE SOJA COM
- = - o MELAO FATIADO 150G -
o CANJICA COM LEITE DE GLUTEN, OVOS E SOJA e PAO FRANCES SEM [/ SOPA DE BATATA COM | 180ML CHOCOLATE EM PO
B ARTREES | Gl 100G LEITE E OVOS 50G CARNE, CENOURA E e PAO DE AVEIA SEM 190ML
« BANANA (1 un / 130G) e ISCAS DE CARNE E e CARNE MOIDA MACARRAO SEM GLUTEN LEITE E OVOS 50G o CHINEQUE DE BANANA
TOMATE 60G REFOGADA 60G OVOS E SOJA 150G ’| ¢« FRANGO PARA PAO COM|SEM GLUTEN, LEITE, OVOS

e CAQUI (1 un / 120G)

o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

TOMATE 60G

E SOJA 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 29,75 Lipidios (g): 12,45 Carboidrato (g): 117,74 Calcio (mg): 54,95 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3052,92 Vitamina C (mg): 36,16 Energia (Kcal): 688,31
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% Cardapio B - Merenda - SEM LEITE E OVOS

Prefeitura de

CURITIBA

Junho / 2026

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/06

Terca-Feira, 16/06

Quarta-Feira, 17/06

Quinta-Feira, 18/06

Sexta-Feira, 19/06

Sabado, 20/06

REGULAR MANHA

e SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML
e PAO FATIADO SEM LEITE
E OVOS 50G
o PATE DE FRANGO COM
REQUEIJAO DE SOJA 30G

e ARROZ 100G
e ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS COM
BROCOLIS 60G

o MELANCIA FATIADA
150G

e SAGU DE UVA 150G
o CREME DE LEITE DE
SOJA 20G
e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 180ML
e PAO FRANCES SEM
LEITE E OVOS 50G
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e POLENTA 100G
e MOLHO DE CARNE E
CHUCHU 50G
e PONKAN (1 un / 120G)

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML
e CHINEQUE DE BANANA
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 60G

REQUEIJAO DE SOJA 30G

150G

PAO 60G

e SUCO POLPA DE e ARROZ 100G e SUCO POLPA DE o LEITE DE SOJA COM
MORANGO 180ML ¢ ISCAS DE FRANGO e SAGU DE UVA 150G ACEROLA 180ML e POLENTA 100G CHOCOLATE EM PO
REGULAR TARDE  |® PAO FATIADO SEM LEITE REFOGADAS COM e CREME DE LEITE DE e PAO FRANCES SEM e MOLHO DE CARNE E 190ML
E OVOS 50G BROCOLIS 60G SOJA 20G LEITE E OVOS 50G CHUCHU 50G o CHINEQUE DE BANANA
e PATE DE FRANGO COM e MELANCIA FATIADA e BANANA (1 un / 130G) o CARNE MOIDA PARA e PONKAN (1 un/ 120G) |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS

E SOJA 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 22,36 Lipidios (g): 9,90 Carboidrato (g): 107,18 Calcio (mg): 51,38 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 125,75 Vitamina C (mg): 219,45 Energia (Kcal): 597,63




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - Merenda - SEM LEITE E OVOS
Junho / 2026

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 22/06

Terca-Feira, 23/06

Quarta-Feira, 24/06

Quinta-Feira, 25/06

Sexta-Feira, 26/06

Sabado, 27/06

REGULAR MANHA

e SUCO POLPA DE LIMAO
180ML
e PAO FRANCES SEM
LEITE E OVOS 50G
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G

e MELAO FATIADO 150G
e SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATA E
CENOURA 150G

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e PAO FRANCES SEM
LEITE E OVOS 50G
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

o IOGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180ML
e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA50G

e BANANA (1 un / 130G)

e MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G

e MOLHO DE CARNE E
ABOBRINHA 50G
e LARANJA (1 un / 100G)

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML

e CHINEQUE DE BANANA

SEM GLUTEN, LEITE, OVOS

E SOJA 60G

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE LIMAO
180ML
e PAO FRANCES SEM
LEITE E OVOS 50G
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G

e MELAO FATIADO 150G
e SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATA E
CENOURA 150G

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e PAO FRANCES SEM
LEITE E OVOS 50G
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

o |IOGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180ML
e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

e BANANA (1 un / 130G)

e MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G

e MOLHO DE CARNE E
ABOBRINHA 50G
e LARANJA (1 un / 100G)

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML

e CHINEQUE DE BANANA

SEM GLUTEN, LEITE, OVOS

E SOJA 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 28,96 Lipidios (g): 10,16 Carboidrato (g): 107,62 Calcio (mg): 461,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 107,80 Vitamina C (mg): 32,60 Energia (Kcal): 629,13
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% Cardapio B - Merenda - SEM LEITE E OVOS

Lucrecia Bakowies

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Geréngla de Amentaclo
refeitura de Matricula 5 Matricula 192196
(PIUfR;TIBdA Junho /2026 umr.;.u,..\ql,-':::::muu Nutr[cict)msta,'CRN—B 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 29/06 Terca-Feira, 30/06 Quarta-Feira, 01/07 Quinta-Feira, 02/07 Sexta-Feira, 03/07 Sabado, 04/07

REGULAR MANHA

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 180ML
e PAO FRANCES SEM
LEITE E OVOS 50G
¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G

e POLENTA 100G
e MOLHO DE FRANGO,
CENOURA E ERVILHA 50G
e PONKAN (1 un / 120G)

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 180ML
e PAO FRANCES SEM
LEITE E OVOS 50G
¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G

e POLENTA 100G
¢ MOLHO DE FRANGO,
CENOURA E ERVILHA 50G
e PONKAN (1 un / 120G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,45 Lipidios (g): 10,14 Carboidrato (g): 81,19 Calcio (mg): 43,30 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 84,91 Vitamina C (mg): 62,83 Energia (Kcal): 573,34

Cilculo Mensal

Proteina (g): 28,09 Lipidios (g): 11,50 Carboidrato (g): 108,58 Calcio (mg): 158,40 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 872,17 Vitamina C (mg): 89,55 Energia (Kcal): 641,26




