Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - Merenda - SEM LEITE
Marco / 2026

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 02/03

Terca-Feira, 03/03

Quarta-Feira, 04/03

Quinta-Feira, 05/03

Sexta-Feira, 06/03

Sabado, 07/03

e MACARRAO PARAFUSO

e SUCO POLPA DE

o BATATA REFOGADA

« SUCOPOLPADE | ;00 « SAGU DE UVA 150G ACEROLA 180ML o « SUCO POLPA DE
et | SR | ooe e ro| GEEDATEOE | sHSTMGS M | U0 oecume | O
SEM LEITE 100G » MELAO FATIADO 150G | * BANANALUR/130G) 1 BCAS DE FRANGO | o MacA(1un/100G) | WEITE 606
- SUCOPOLPADE | 3 MACARRAO PARAFUSO | | 556y DE UvA 1506 ASERCSLZ%;/L?E " o ATAREFOGADA « SUCO POLPA DE
e | DR | ooe meno| SCHMEDELTEDE | TSI | o e || SASEIATOL
SEM LEITE 100G + MELAG FATIADO 150 | * BANANA(un/1306) | -+ SCASDEFRANGO | J01cA 'y 100G) | LEITESOG

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 26,17 Lipidios (g): 8,70 Carboidrato (g): 109,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 221,88 Vitamina C (mg): 224,23 Energia (Kcal): 611,01
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Prefeitura de

CURITIBA  Marco /2026

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
9930

Mutricionista/CRMN-8

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 09/03

Terca-Feira, 10/03

Quarta-Feira, 11/03

Quinta-Feira, 12/03

Sexta-Feira, 13/03

Sabado, 14/03

o LEITE DE SOJA COM
) « SUCO POLPA DE MANGA « SUCO POLPA DE GOIABA
T ORCARRAO PARAFUSO | AROMADE BAUNILRA 1 gomL ¢« ARROZ 100G  [180ML « SUCO POLPA DE
" e PAO DE AVEIA SEM * ISCAS DE FRANGO E e PAO FRANCES SEM MARACUJA 180ML
R A e O e e LET e oves|  LEITE 50G CENOURA 60G LEITE50G e CHINEQUE DE UVA SEM
oot S eoasoe e « FRANGO REFOGADO | o LARANJA (1 un/100G) | » CARNE MOIDA PARA | LEITE 60G
S DANANA (1 un / 130G) | PARAPAO 60G PAO 60G
o LEITE DE SOJA COM
X « SUCO POLPA DE MANGA « SUCO POLPA DE GOIABA
T ORCARRAQ PARAFUSO | AieOnADE BAUNILRA 11 gom1 « ARROZ 100G [180ML « SUCO POLPA DE
ePAODEAVEIASEM | «ISCASDEFRANGOE | ePAOFRANCES SEM MARACUJA 180ML
REGULARTARDE | e O e [o P OcOs o VIO DIER | LEITE 506 CENOURA 60G LEITE50G e CHINEQUE DE UVA SEM
RN S oasoe e « FRANGO REFOGADO | o LARANJA(1un/100G) | e CARNE MOIDAPARA | LEITE 60G
PARA PAO 60G PAO 60G

e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 29,42 Lipidios (g): 8,97 Carboidrato (g): 121,82 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 72,86 Vitamina C (mg): 35,58 Energia (Kcal): 678,46




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Cardapio A - Merenda - SEM LEITE
Marco / 2026

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Mutricionista/CRN-8 9930

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 16/03 Terca-Feira, 17/03 Quarta-Feira, 18/03 Quinta-Feira, 19/03 Sexta-Feira, 20/03 Sabado, 21/03
« SUCO POLPA DE
« ARROZ 100G « SUCO POLPA DE MORANGO 180ML | » MACARRAO PARAFUSO
: LARANJA 180ML e PAO FRANCES SEM | 100G « SUCO POLPA DE
REGULAR MANHA | nepe e omaTe| ¢ PAOFRANCESSEM | LETE50G « ISCAS DE FRANGO | oot on et COMLEITEDE | iapacu)A 180mL
o LEITE 50G o CARNE MOIDA REFOGADAS COM S MACA (1un /100G | ® CHINEQUE DE UVASEM
« BANANA (1 un / 130G) | ® PATE DE FRANGO COM REFOGADA 60G BROCOLIS 60G LEITE 60G
REQUEIJAO DE SOJA 30G | « ALFACE CRESPA (FOLHA)| e GOIABA (1 un / 80G)
10G
« SUCO POLPA DE
« ARROZ 100G « SUCO POLPA DE MORANGO 180ML | » MACARRAO PARAFUSO
/ LARANJA 180ML o PAO FRANCESSEM | 100G « SUCO POLPA DE
REGULAR TARDE EECFAC;{GNAED'\:%'SI\AA romaTE| ® PAO FRANCES SEM LEITE 50G « ISCAS DE FRANGO ;SS\N;:)%?; COMLEITEDE |\ \RACUJA 180ML
i LEITE 50G o CARNE MOIDA REFOGADAS COM " MACA (1 un/ 100G) | ® CHINEQUE DE UVASEM
~ BANANA (1 un / 130G) | ® PATE DE FRANGO COM REFOGADA 60G BROCOLIS 60G LEITE 60G
REQUEIJAO DE SOJA 30G | « ALFACE CRESPA (FOLHA)| e GOIABA (1 un / 80G)
10G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 25,34 Lipidios (g): 9,74 Carboidrato (g): 116,96 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3016,89 Vitamina C (mg): 31,89 Energia (Kcal): 652,73
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Prefeitura de

CURITIBA  Marco /2026
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Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
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Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 23/03

Terca-Feira, 24/03

Quarta-Feira, 25/03

Quinta-Feira, 26/03

Sexta-Feira, 27/03

Sabado, 28/03

e SUCO POLPA DE MAGA
180ML

e MOLHO DE FRANGO E

o IOGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180ML

o BATATA REFOGADA

e SUCO POLPA DE

e SUCO POLPA DE

! . CHUCHU 50G 100G ) )
) o PAO FRANCES SEM e FLOCOS DE MILHO DIET, MARACUJA 180ML MARACUJA 180ML
REGULARMANHA 1 LemesoG . ;Ai’éggé%o”g KRl/fgSs)o SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E;\ICOASR[LE 6%’23RNE E' | o SANDUICHE NATURAL | ¢ CHINEQUE DE UVA SEM
« CARNE MOIDA PARA | 32 E SOJA 50G « CARANIA (L o/ 100G) | SEM LEITE 100G LEITE 60G
PAO 60G « BANANA (1 un / 130G)
« SUCO POLPA DE MACA o IOGURTE DE SOJA
180ML émU%LSSS%EFRANGO E |sABOR MORANGO 180ML EO%AGTATA HEREADA « SUCO POLPA DE « SUCO POLPA DE
o PAO FRANCES SEM e FLOCOS DE MILHO DIET, MARACUJA 180ML MARACUJA 180ML
REGULAR TARDE « CAQUI (1 un / 120G) : )| e ISCAS DE CARNE E :
LEITE 50G D 0] | |SEM GLUTEN, LEITE, ovos| ¢ 0C#S PE O o SANDUICHE NATURAL | e CHINEQUE DE UVA SEM

o CARNE MOIDA PARA

PAO 60G

100G

E SOJA 50G
e BANANA (1 un / 130G)

e LARANJA (1 un / 100G)

SEM LEITE 100G

LEITE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 25,03 Lipidios (g): 7,92 Carboidrato (g): 117,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 88,10 Vitamina C (mg): 55,96 Energia (Kcal): 631,98
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Lucrecia Bakowies
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e SUCO POLPA DE
TANGERINA 180ML

e MACARRAO PARAFUSO

REGULARMANHA | SRR FRANCES SEM e ISCAS DE CARNEE
« FRANGO REFOGADO | TOMATELOR
PARA PAO 60G
T Few—
REGULARTARDE | SPPOFRANCESSEM | = iscas DE cARNEE
« FRANGO REFOGADO | TOMATECOE
PARA PAO 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,99 Lipidios (g): 10,91 Carboidrato (g): 108,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2,80 Vitamina C (mg): 5,97 Energia (Kcal): 673,26

Cilculo Mensal

Proteina (g): 27,53 Lipidios (g): 8,99 Carboidrato (g): 115,64 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 784,77 Vitamina C (mg): 80,69 Energia (Kcal): 645,83




