Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C2 - Merenda - SEM ALIMENTOS ACIDOS
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Observacgoes

AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

e MOLHO DE CARNE COM

¢ IOGURTE DE MORANGO

e SUCO POLPA DE UVA

* SUCO POLPA DE MAGA |VAGEM (RESTRICAO) 50G |} o RISOTO DE FRANGOE | 200ML e SUCO POLPA DE
| 200ML « MELANCIA FATIADA BROCOLIS (RESTRICAO) | o PAO DE LEITE (1un / MANGA 200ML
REGULARMANHA 1 g SANDUICHE NATURAL | 150G ;gb%ig%gg MILHO SEM | 4506 50G) « BOLO DE BANANAE
SEM TOMATE 100G ¢ MACARRAO PARAFUSO « BANANA (1 un / 130G) ¢ PESSEGO (1 un / 80G) o ISCAS DE CARNE CANELA 50G
100G REFOGADAS 50G
« MOLHO DE CARNE COM « SUCO POLPA DE UVA
e SUCO POLPA DE MACA |VAGEM (RESTRICAO) 50G IQSSURTE DEMORANGO| § RISOTO DE FRANGOE | 200ML e SUCO POLPA DE
200ML « MELANCIA FATIADA BROCOLIS (RESTRICAO) | o PAO DE LEITE (1 un / MANGA 200ML
REGULARTARDE | sANDUICHE NATURAL | 150G LEB%%?SSEGE MILHO SEM | 1506 50G) « BOLO DE BANANAE
SEM TOMATE 100G « MACARRAO PARAFUSO | gl R R0 oo |+ PESSEGO (1 un / 80G) o ISCAS DE CARNE CANELA 50G
100G REFOGADAS 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 26,58 Lipidios (g): 10,99 Carboidrato (g): 123,06 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 201,16 Vitamina C (mg): 21,20 Energia (Kcal): 686,02
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Cardépio C2 - Merenda - SEM ALIMENTOS ACIDOS Gerénda de Almentaglo Geri;‘da’dgl A;j;“;j”g:‘}aﬂ
refeitura de Matricula 192195 atricula
(P:UfR;TleA Dezembro / 2025 NuIrl'.|un-\(L."Ci:N?:‘.|‘.HU Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
e SUCO POLPA DE MANGA
® SUCO POLPA DE « POLENTA 100G e ARROZ 100G 200ML
| sscuocuuaisoc | SOMSAOML | wioisobEcaRNEE | ICASCECATNEE, | s PAODELEMEun | ssucopoLpaDE
REGULAR MANHA e CREME DE LEITE 20G 50G) CHUCHU (RESTRICAO) | - o CACHORRO QUENTE « BOLO DE BANANA E
* BANANA (1un /130G) | '§ rpANGO REFOGADO 50G e MELANCIA FATIADA (MOLHO 20 MLE CANELA 50G
PARA PAO 60G © PESSEGO (1 un / 80G) 150G SALSICHA 50G)
(RESTRICAO) 70G
e SUCO POLPA DE MANGA
e SUCO POLPA DE - OIENTA TEEE e ARROZ 100G 200ML
sacuoeuassos | SOMBAZIOML | 4 olroDECARNEE | SSCSDECAMIEE, | 3 AODELETE(Lun/ | o sucoroLphDE
REGULAR TARDE * CREME DE LEITE20G [ a) CHUCHU (RESTRICAO) 406 o CACHORRO QUENTE B0 B SANANAE
* BANANA (1un /130G) | J'rpANGO REFOGADO | € « MELANCIA FATIADA | (MOLHO 20 MLE CANELA 50G
PARA PAO 60G © PESSEGO (1 un / 80G) 150G SALSICHA 50G)
(RESTRICAO) 70G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 25,70 Lipidios (g): 13,52 Carboidrato (g): 111,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 194,82 Vitamina C (mg): 26,93 Energia (Kcal): 657,73
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE ¢ MACARRAO PARAFUSO
MANGA 200ML MANGA 200ML COLORIDO 100G
. e PAO DE AVEIA (1 un / o CANJICA 200G e PAO DE BATATA(1un/ | e CARNE MOIDA COM
REGULAR MANHA 500) « BANANA (1 un / 130G) | 50G) CENOURA (RESTRICAO) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o ISCAS DE CARNE o FRANGO REFOGADO | 60G
REFOGADAS 50G PARA PAO 60G o MELAO FATIADO 150G
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE * MACARRAO PARAFUSO
MANGA 200ML MANGA 200ML COLORIDO 100G
e PAO DE AVEIA (1 un / e CANJICA 200G o PAO DE BATATA(1un/ | e CARNE MOIDA COM
REGULAR TARDE 50G) « BANANA (1 un / 130G) | 50G) CENOURA (RESTRICAO) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e ISCAS DE CARNE o FRANGO REFOGADO | 60G
REFOGADAS 50G PARA PAO 60G o MELAO FATIADO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 41,20 Lipidios (g): 13,70 Carboidrato (g): 125,86 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4588,04 Vitamina C (mg): 37,92 Energia (Kcal): 777,64

Cilculo Mensal

Proteina (g): 29,91 Lipidios (g): 12,61 Carboidrato (g): 119,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1295,50 Vitamina C (mg): 27,53 Energia (Kcal): 698,32




