w Cardépio G - SEM GLUTEN E LEITE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato - 3d°'jj°ga o - Tl@
j de refeicdes

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196

Prefeitura de Maio /,2026 Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
DESJEJUM iERA'QE&ABgRDO e MAMAO 60G
COLACAO iERA'QEL?'AB'(’;RDO e MACA 75G
oA

oA
oA

Tabela Nutricional
|Prote|'na (g): 1,03 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 25,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 81,31 Vitamina C (mg): 73,09 Energia (Kcal): 96,33

Calculo Semanal
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/05

Terca-Feira, 05/05

Quarta-Feira, 06/05

Quinta-Feira, 07/05

Sexta-Feira, 08/05

Sabado, 09/05

o LEITEDE SOJA190ML | e LEITE DESOJA190ML | e LEITE DESOJA190ML | e LEITE DE SOJA 190ML .°B"OEI'LED[:EEL1‘¥:JJT¥';W
DESJEJUM ° P/"\o SEM LEITEE ° Pf\o SEM LEITEE ° P/"\o SEM LEITEE ° Pf\o SEM LEITEE ACUCAR, GLUTEN, LEITE o MELAO 119G
GLUTEN 25G GLUTEN 25G GLUTEN 25G GLUTEN 25G OVOS E SOJA 506G
COLACAO e MACA 75G e BANANA PRATA 100G e MAMAO 60G e MELAO 119G e MAMAO 60G e MACA 75G
« ARROZ 75G ® ARROZ 75G ® ARROZ 75G ® ARROZ 75G e ARROZ 75G
o FEJAO CARIOCA 60G o FEIJAO PRETO 60G o FEIJAO CARIOCA 60G o CARNE MOIDA ¢ ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO o CHUCHU REFOGADO o ISCAS DE FRANGO @ ISCAS DE CARNE COM REFOGADA 30G TOMATE 40G
356 GRELHADAS 30G BROCOLIS 30G e COUVE-FLOR e ABOBRINHA REFOGADA
« OVOS MEXIDOS 40G | ® CENOURAREFOGADA | o PURE DE BATATA SEM REFOGADA 40G 50G
40G LEITE 50G o FEIJAO PRETO 60G o FEIJAO CARIOCA 60G
e PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G e MACA COZIDA 105G COZIDAS SEMACUCAR | e BANANA PRATA 100G
80G
o PAPA DE BATATA DOCE, <
+ RISOTO DE FRANGO | ® PAPA DE LEGUMES, BROCOLIS, CHUCHU, R;g;ﬁ&if?::ﬁg’o ¢ | PAPADE cENOURA,
JANTAR COM LEGUMES 160G |CARNEE MACARRAO SEM| FRANGO E MACARRAO MACARRAO gEM ovos g | COUVE, FUBA E CARNE
OVOS E GLUTEN 200G SEM OVOS E GLUTEN - 200G
200G GLUTEN 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 31,16 Lipidios (g): 8,85 Carboidrato (g): 111,46 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 369,01 Vitamina C (mg): 56,10 Energia (Kcal): 607,47
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/05

Terca-Feira, 12/05

Quarta-Feira, 13/05

Quinta-Feira, 14/05

Sexta-Feira, 15/05

Sabado, 16/05

o LEITE DE SOJA190ML | e LEITE DESOJA190ML | e LEITE DE SOJA 190ML :I;'g:_Tc'f g: ?3;2 ;I’;&M" o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM ° P/"\o SEM LEITEE . Pf\o SEM LEITEE ° P/"\o SEM LEITEE ACUCAR, GLUTEN, LEITE ° P/"\o SEM LEITEE
GLUTEN 25G GLUTEN 25G GLUTEN 25G OVOS E SOJA 50G GLUTEN 25G
COLACAO e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G e MELAO 119G o PERA 119G o BANANA PRATA 100G
« ARROZ 75G ® ARROZ 75G ® ARROZ 75G
o FEJAO CARIOCA 60G o FEIJAO PRETO 60G ® ARROZ 75G ® ARROZ 75G o FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO o VAGEM REFOGADA 256 o ISCAS DE FRANGO e FEIJAO CARIOCA 60G o FEIJAO PRETO 60G e ISCAS DE FRANGO AO
o CARNE MOIDA AO GRELHADAS 30G e POLENTA 100G e QUIBEBE 40G SUGO 40G
e BETERRABA COZIDA e ISCAS DE CARNE 30G e OVOS MEXIDOS 40G e CHUCHU REFOGADO
SUGO 40G
30G 35G
LANCHE e PERA COZIDA 75G o MAMAO 60G e MACA COZIDA 105G o MELAO 119G e MAMAO 60G
e PAPA DE BATATA, o PAPA DE ESPINAFRE, e PAPA DE ABOBRINHA, -
JANTAR BETERRABA, FRANGO E |e PAPA DE COUVE, FUBA E| LEGUMES, FRANGO E BETERRABA, FRANGO E E :ﬁ’:‘ADRi;g’&%I%@%NSE
MA’CARRAO SEM OVOS E [CARNE 200G MA’CARRAO SEM OVOS E | MACARRAO SEM OVOS E GLUTEN 200G
GLUTEN 200G GLUTEN 200G 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 37,48 Lipidios (g): 10,64 Carboidrato (g): 130,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 315,92 Vitamina C (mg): 57,75 Energia (Kcal): 721,63
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/05

Terca-Feira, 19/05

Quarta-Feira, 20/05

Quinta-Feira, 21/05

Sexta-Feira, 22/05

Sabado, 23/05

o LEITE DE SOJA190ML | o LEITE DESOJA190ML | e LEITE DESOJA190ML | e LEITE DE SOJA 190ML .'B"OEI'_LED[:EE&%JJT%'M
DESJEJUM ° P/"\o SEM LEITEE ° Pf\o SEM LEITEE ° P/"\o SEM LEITEE ° Pf\o SEM LEITEE ACUCAR, GLUTEN, LEITE
GLUTEN 25G GLUTEN 25G GLUTEN 25G GLUTEN 25G OVOS E SOJA 506G
COLACAO e MACA 75G e BANANA PRATA 100G e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G e MACA 75G
e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G o ARROZ 756 ® ARROZ 75G e ARROZ 75G
e BATATA, CENOURAE e FRANGO AO MOLHO o ISCAS DE CARNE 30G e CARNE MOIDAAO ¢ ISCAS DE FRANGO
ALMOCO CHUCHU REFOGADOS COM LEGUMES 40G « COUVE-FLOR SUGO 40G GRELHADAS 30G
40G e PURE DE BATATA SEM REFOGADA 40G e BETERRABA COZIDA | e CENOURA REFOGADA
e OVOS MEXIDOS 40G | LEITE 50G o FEUAO CARIOCA 60G 30G 40G
o FEIJAO CARIOCA 60G o FEIJAO PRETO 60G o FEIJAO PRETO 60G o FEIJAO CARIOCA 60G
o MAMAO 60G
LANCHE e PERA COZIDA 75G e AVEIA EM FLOCOS e MACA COZIDA 105G o MAMAO 60G e PERA COZIDA 75G
FINOS 10G
o PAPA DE ARROZ e PAPA DE ABégORA, _ | » PAPA DE BATATA SALSA, | PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR BROCOLIS. CEN Ol.’JRA BROCOLIS, FEIJAO, CARNE| e PAPA DE COUVE, FUBA E| BROCOLIS, FRANGO E CENOURA, CHUCHU,
CHUCHU E,FRANGO iooc E MACARRAO SEM OVOS |CARNE 200G MACARRAO SEM OVOS E |CARNE E MACARRAO SEM
E GLUTEN 200G GLUTEN 200G OVOS E GLUTEN 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 38,04 Lipidios (g): 11,00 Carboidrato (g): 128,94 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 455,97 Vitamina C (mg): 64,91 Energia (Kcal): 716,80
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w Cardapio G - SEM GLUTEN E LEITE - T 1@
Maio / 2026 de refei¢des

Prefeitura de .
CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/05

Terca-Feira, 26/05

Quarta-Feira, 27/05

Quinta-Feira, 28/05

Sexta-Feira, 29/05

Sabado, 30/05

o LEITE DE SOJA 190ML

o LEITE DE SOJA 190ML
e PAO SEM LEITEE

o LEITE DE SOJA 190ML
e PAO SEM LEITEE

o LEITE DE SOJA 190ML
e PAO SEM LEITEE

o LEITE DE SOJA 190ML
e PAO SEM LEITEE

DESJEJUM e PAO SEM LEITEE
GLUTEN 25G GLUTEN 25G GLUTEN 25G GLUTEN 25G GLUTEN 25G
COLACAO e MELAO 119G o MAMAO 60G o BANANA PRATA 100G o MAMAO 60G e MACA 75G
o ARROZ 75G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G e ARROZ 75G
« BROCOLIS COZIDO 406 | 3 5CAS DE FRANGOCOM| - 8 ARROZ75® ¢ ISCASDEFRANGO | o ISCAS DE CARNE COM
ALMOCO e FEUAO PRETO60G | xponeiiiis oeconmnl o FELAG PRETO 60G GRELHADAS 30G BROCOLIS 30G
e CARNE MOIDACOM |2/~ o ISCAS DE CARNE 30G | ® VAGEM REFOGADA 25G * QUIRERA 60G
CHEIRO VERDE 30G o FELAG CARIOCA 60G o FEIJAO CARIOCA 60G | o FEIJAO PRETO 60G
e PAPINHA DE FRUTAS Rggé:fgtgﬁ#’&ffy
LANCHE e MAGCA COZIDA 105G | COZIDAS SEM ACUCAR e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G 2 0 0
80G OVOS E SOJA 50G
o LEITE DE SOJA 190ML
;:ﬁ:&%‘éﬁ’fﬁﬁb OF ;:gszII)SE ’;‘:23&';’;’ e PAPA DE ARROZ, e PAPA DE FEIJAO, CARNE
JANTAR 25, o CANJA 200G > BATATA SALSA, CENOURA | E MACARRAO SEM OVOS
MACARRAO SEM OVOS E MACARRAO SEM OVOSEE | F'c.a o oo E GLUTEN 200G
GLUTEN 200G GLUTEN 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,18 Lipidios (g): 10,79 Carboidrato (g): 135,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 235,56 Vitamina C (mg): 58,19 Energia (Kcal): 748,76

Cilculo Mensal

Proteina (g): 34,84 Lipidios (g): 9,79 Carboidrato (g): 121,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 333,30 Vitamina C (mg): 59,72 Energia (Kcal): 667,14




