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Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o LEITE SEM LACTOSE | CHA DE CAMOMILA SEM| o LEITE SEM LACTOSE | o BOLO DE FUBA SEM
190ML ACUCAR 120ML 190ML ACUCAR, LEITE, OVOS E
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEMLEITE37,5G | e PAO SEMLEITE37,5G | SOJA50G ;nB/ATSAZ'\é? CATURRA (1
o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM o LEITE COM CANELA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 190ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G) o MELAO 170G o MELANCIA 340G o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
* ARROZ 95G *ARROZ95G | | LE)KO CARIOCA 100G | o FEJAO PRETO 100G
o MAMAO 122G « PEITO DE FRANGO A
: o ISCAS DE CARNE e FRANGO AO MOLHO
* CARNE MOIDA COM MILANESA 60G REFOGADAS 48G COM CENOURA E VAGEM
TOMATE E CHEIRO VERDE | @ CREME DE MILHO SEM
ALMOCO 50 L ACTOSE 60G o COUVE-FLOR 56G
« QUIBEBE 256 « SALADA DE ALFACE 15G REFOGADA 25G e PURE DE BATATA SEM
o SALADA DE BETERRABA | LEITE 50G
o SALADA DE PEPINO 35G |  LARANJA (1 un / 150G)
« FEJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G | 28C < * SALADA DE TOMATE 40G
o MAMAO 122G o« LARANJA (1 un / 150G)
+ SUCO DE UVA 150ML | BANANA CATURRA (1 « SUCO DE LARANJA | @ VITAMINA DE BANANA
LANCHE « BISCOITO DE POLVILHO | U/ 182G) Lol Sl
00 o AVEIA EM FLOCOS o SANDUICHE VEGANO | LACTOSE 150ML
FINOS 10G 65G e MACA (1 un / 137G)
* CARNE MOIDA AO
¢ RISOTO DE FRANGO o SOPA DE AIPIM COM | MOLHO COM CENOURA E
JANTAR 200G * CANJA 200G CARNE 180G ERVILHA 56G
e« POLENTA - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 42,87 Lipidios (g): 24,85 Carboidrato (g): 154,14 Calcio (mg): 361,64 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 285,66 Vitamina C (mg): 123,27 Energia (Kcal): 992,11
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
e PAO SEM LEITE 37,5G e LEITE SEM LACTOSE e PAO SEM LEITE 37,5G
FERIADO - FERIADO - NOSSA e MANTEIGA SEM 190ML o LEITE SEM LACTOSE « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS LACTOSE 5G e PAO SEM LEITE 37,5G 190ML un / 182G)
BRASIL PINHAIS e CHA DE ERVA DOCE SEM o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM
ACUCAR 120ML LACTOSE 5G LACTOSE 5G
FERIADO - FERIADO - NOSSA
COLACAO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS e MELAO 170G e MELANCIA 340G e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
BRASIL PINHAIS
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G ¢ PICADINHO DE CARNE
e FEIJAO PRETO 100G 56G ;éSﬁﬁ_?EDSE;;RANGO COM
FERIADO - a FERIADO - NOSSA o ISCAS DE CARNE ¢ FAROFA DE CENOURA « BROCOLIS REFOGADO
ALMOCO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS REFOGADAS 48G 20G 50G
BRASIL PINHAIS e BATATA PALHA 25G e SALADA DE BETERRABA
e SALADA DE PEPINO 35G | 28G ¢ SAL:A[\DAQEAEA'(A)\CELQGGA 206
e MACA (1 un / 137G) ¢ LARANJA (1 un / 150G) « FELAO PRETO 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G
FERIADO FERADD NOssA | ¢ BATIDADEMAGASEM [ g\, pe yyaca 15wy | MINGAU DEAVEIA COM
HANClE g\lRaETIFNDENCIA Lio E’IIEI\'I\II—TA(\)IEA DAIRZIBER e FLOCOS DE MILHO SEM ZSSé\NDUICHEVEGANO e BANANA CATURRA (1 un
ACUCAR 20G / 182G)
FERIADO - FERIADO - NOSSA « ARROZ CARRETEIRO e SOPA DE BATATA DOCE, * SOPA DE BATATAS,
JANTAR INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS 180G FRANGO E MACARRAO BROCOLIS, CARNE E
BRASIL PINHAIS 180G MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 42,89 Lipidios (g): 24,80 Carboidrato (g): 145,98 Calcio (mg): 446,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 393,96 Vitamina C (mg): 88,76 Energia (Kcal): 963,92
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

¢ BOLO DE CENOURA SEM

¢ CARNE MOIDA AO SUGO

56G

56G

» CHA DE CAMOMILA SEM| e PAO SEM LEITE 37,5G |+ CHA DE ERVA DOCE SEM| o LEITE SEM LACTOSE C
ACUCAR 120ML o LEITE SEM LACTOSE | ACUCAR 120ML 190ML AQUCAR, LEITE,OVOSE | | b a\in caTURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE37,5G | 190ML e PAO SEM LEITE37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G |SOJA50G e 1820)
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM e MANTEIGASEM  |e LEITE COM CANELA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 190ML
COLACAO o MACA (1 un / 137G) ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATLERAE « MELAO 170G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATLERAE « MELANCIA 340G o MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 956 « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G . DARREADG 55
« BATATADOCE COZIDA | o MACA(1un/137G) | ABOBRINHA REFOGADA
« ISCAS DE CARNE ! « FAROFA DE BANANA
e e 35G « CARNE MOIDACOM  |35G Soa
ALMOCO EROGEDES 8¢  SALADA DE ALFACE 15G | TOMATE E CHEIRO VERDE | » SALADADE CENOURA | 300 = =
« SALADA DE PEPINO 35G | ¢ FEWAO PRETO 100G 145G 256 - VERDE COM REPOLHO
S OELAO 1706 « LARANJA (1 un / 150G) |e BETERRABA COZIDA 50G « MELAO 170G oo 150
. B A CARIGEA 100G | ® ISCAS DE FRANGO COM |+ SALADA DE ACELGA 20G |« FELJAO PRETO 100G MAMAG 1296
TOMATE 54G « FELJAO CARIOCA 100G | o FRANGOASSADO 60G | , o0 caRions 200G
« FLOCOS DE MILHO SEM CDLEODE Ll * CHADEMAGACOM | 5/ \ ANA CATURRA (1
- ) 150ML CANELA SEM ACUCAR
LANCHE e C VIR 122G « TORTA SALGADA DE 190ML un / 182G)
o IOGURTE DE MORANGO| « FLOCOS DE ARROZ 15G « AVEIA EM FLOCOS
M LACTOSE 180ML MILHO COM TOMATEE |« BOLO DE BANANACOM | = AV°Y 5%
OREGANO 50G AVEIA SEM ACUCAR 60G
o PURE DE BATATA SEM « QUIRERA - JANTAR 120G
LEITE - JANTAR 120G « RISOTO DE FRANGO | « SOPA DE FEIJAO COM | « FRANGO AO MOLHO
JANTAR * CANJA 200G COM LEGUMES 180G | MACARRAO 180G COM CENOURA E VAGEM

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 43,67 Lipidios (g): 21,83 Carboidrato (g): 156,79 Calcio (mg): 271,82 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 272,15 Vitamina C (mg): 91,81 Energia (Kcal): 973,40
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

e PAO SEM LEITE 37,5G | e LEITE SEM LACTOSE | e PAO SEM LEITE 375G | e PAO SEM LEITE 37,5G | e LEITE SEM LACTOSE
o MANTEIGA SEM 190ML e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM 190ML  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM LACTOSE 5G e PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G * BOLO DELARANJASEM | * H00
o LEITE SEM LACTOSE ¢ MANTEIGASEM |+ CHA DE ERVA DOCE SEM| o LEITE SEMLACTOSE | AGUCAR, LEITE, OVOS E
190ML LACTOSE 5G ACUCAR 120ML 190ML SOJA 50G
) ) « BANANA CATURRA (1 ) _ « BANANA CATURRA (1 ]
COLACAO « MELAO 170G ealers « MELAO 170G *MAGA(Lun/1376) | & SRS « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
) « ARROZ 95G « ARROZ 95G
;gai'}'g E"g"'gﬁ{g%'\é'RDE « ARROZ 95G oS C;égfg:;& Ao | * FRANGOAOMOLHO |+ ALMONDEGAS AO SUGO
o « FRANGO AO SUGO 56G | ¢! D COM CENOURA E VAGEM |(55G PARA 3 UNIDADES +
. « POLENTA 100G 56G 20G DE MOLHO) 75G
ALMOCO * BROCOLIS COM « SALADA DE BETERRABA | * PAROFADE COUVE 20G | =770 )\ A RRAO SEM e PURE DE BATATA SEM
CENOURA REFOGADOS « SALADA DE ABOBRINHA
oo 286 hoe MOLHO 65G LEITE 50G
L aRANIA(Lun/ 150G | * FEVAOPRETO 100G %70, (0 <) |+ SALADA DE TOMATE 40G| « SALADA DE ALFACE 15G
A « MAMAO 122G A « MELAO 170G « SALADA DE FRUTA 70G
« FELJAO CARIOCA 100G « FEUAO CARIOCA 100G |, 5 e 0 10 | L O o
« SALADA DE PEPINO 35G
. SUCO DE UVA 150ML |o MINGAU DE AVEIACom| © LEITESEMLACTOSE | @ VITAMINA DE BANANA | e IOGURTE DE MORANGO
LANCHE  SANDUICHE VEGANO | LEITE SEM LACTOSE 200G | 19OML ) Ao R A S e o ATl
e T MACA (1o 7 1550) | MUFFIN DE MACAE UVA| LACTOSE 150ML « FLOCOS DE MILHO SEM
PASSA SEM ACUCAR 60G « MAMAO 122G ACUCAR 20G
« POLENTA - JANTAR 120G « SOPA DE FELJAO, « SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR * RISOTO DE FRANGO || A pNE MOIDA AO sUGO | * SOPA DE ARROZ, LEGUMES E MACARRAO | FRANGO E MACARRAO

COM LEGUMES 180G

56G

LEGUMES E FRANGO 180G

180G

180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 48,38 Lipidios (g): 24,29 Carboidrato (g): 172,56 Calcio (mg): 505,26 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 355,17 Vitamina C (mg): 101,58 Energia (Kcal): 1076,53
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
. CI:|A DE ERVA DOCE SEM ° Pfﬁiﬁ“:;g‘;g::,isc o LEITE SEM LACTOSE
ACUCAR 120ML LACTOSE 5G 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G | VITAMINA DE BANANA | © PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G COM CACAU SEM LACTOSE 5G
LACTOSE 150ML
COLACAO e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G)
¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G ¢ ARROZ 95G
* ARROZ 95G « PICADINHO DE CARNE | o FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G =
o LARANJA (1 un / 150G) | °C s MAMAQ 122G
ALMOCO « ERANGO AO SUGO 566G | ® SALADA DE ACELGA 20G e ISCAS DE FRANGO
e CENOURA REFOGADA GRELHADAS 48G
¢ QUIRERA 60G
 SALADA DE ACELGA 20G 35G e BATATA PALHA 25G
e BANANA CATURRA (1 un | ¢ SALADA DE TOMATE 40G
/ 182G)
o VITAMINA DE MANGA = e SUCO DE UVA 150ML
e | SO e | *LeOREMCA LM | olo e cacay e
. FI:OCOS DE MILHO SEM 65G ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
ACUCAR 20G OVOS E SOJA 60G
JANTAR « SOPA DE FEIJAO COM e SOPA DE AIPIM COM |e SOPA DE ARROZ,
MACARRAO 180G

CARNE 180G

LEGUMES E FRANGO 180G

Célculo Semanal

Tabela Nutricional

Calculo Mensal

Proteina (g): 49,49 Lipidios (g): 33,91 Carboidrato (g): 195,08 Calcio (mg): 462,60 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 378,94 Vitamina C (mg): 128,80 Energia (Kcal): 1266,54

Proteina (g): 45,28 Lipidios (g): 25,08 Carboidrato (g): 163,16 Calcio (mg): 401,79 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 329,37 Vitamina C (mg): 104,92 Energia (Kcal): 1038,14




