Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM -@ Manoelaﬂhrega Lorenzi

= Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato E ; 4
25 i MACARRAO Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacio Gergnma’de AlimentacBo d e refel ées
Prefeitura de Agosto / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 G
CURITIBA MATERNAL I E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
- o BANANA CATURRA (1 un

COLACAO / 182G)

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 3,06 Lipidios (g): 0,22 Carboidrato (g): 52,20 Calcio (mg): 6,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 12,92 Energia (Kcal): 201,73




Prefeitura de

CURITIBA

MACARRAO
Agosto / 2026

Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos S
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antos Sato

-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 08/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08
e LEITE 150ML ;SS(}’I\:LO DE LARANJA e LEITE 150ML o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G « PAO DE LEITE 375G o PAO FRANCES 37,5G © BISCOITO CREAM e PAO DE LEITE 37,5G un / 1820)
o MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G ’ o MANTEIGA 5G CRAKER 30G e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G « ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G « FELJAO PRETO 100G

e ISCAS DE FRANGO e MACARRAO SEM e PEITO DE FRANGO A o ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A

GRELHADAS 48G MOLHO 65G MILANESA 60G GRELHADAS 48G MILANESA 60G

ALMOCO o MACARRAO SEM e SALADA DE BETERRABA |e BANANA CATURRA (1 un e MACARRAO SEM  BANANA CATURRA (1 un
MOLHO 65G 28G / 182G) MOLHO 65G /182G)

e SALADA DE ALFACE o BANANA CATURRA (1un| e SALADA DE TOMATE e SALADA DE CHUCHU e MACARRAO SEM

COM TOMATE 35G / 182G) COM PEPINO 45G 20G MOLHO 65G
e BANANA CATURRA (1 un e ISCAS DE FRANGO e MACARRAO SEM e BANANA CATURRA (1 un o SALADA DE ALFACE 15G
/ 182G) GRELHADAS 48G MOLHO 65G / 182G)

) FI:OCOS DE MILHO SEM ;nB}A\TEg'\(IS? CATURRA (1 « SUCO DE MACA 150ML E(\)/:\}-Acl\ilé\l:UDlEngTANA e LEITE 150ML
LANCHE ACUCAR 20G e BISCOITO CREAM e BANANA CATURRA (1
o LEITE 150ML ° FI:OCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G o BANANA CATURRA (1 un un / 182G)
ACUCAR 20G / 182G)
JANTAR e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 56,90 Lipidios (g): 24,66 Carboidrato (g): 240,32 Calcio (mg): 335,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 111,16 Vitamina C (mg): 44,66 Energia (Kcal): 1354,96
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

o LEITE 150ML o LEITE 150ML ;:‘;’hﬁf DELARANJA o LEITE 150ML « PAO DE LEITE 37,5G « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o PAO DE LEITE 37,5G o MANTEIGA 5G < BISCOITO CREAM _e QUEIJO 20G o LEITE 150ML 7 182G)
o MANTEIGA 5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO FRANCES 37,5G  QUEIJO 20G
CRAKER 30G
. o BANANA CATURRA (1un|  BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/182G) un / 182G) /182G) un / 182G) /182G) / 182G)
e ARROZ 95G
o PEITO DE FRANGO A | « SALADA DE BETERRARA | © FEVAO CARIOCA 100G | o FEJAO PRETO 100G | VERDE COM REPOLHO
ILANESA £0G. v e PEITO DE FRANGO A |« SALADA DE PEPINO 35G | ROXO 15G
X MILANESA 60G e BANANA CATURRA (1un| e ISCAS DE FRANGO
ALMOCO ;Ahgfﬁg'?s‘go SEM 7 f:z"é‘?NA CATURRA(Lun| = J\IACARRAOSEM |/ 182G) GRELHADAS 48G
. MOLHO 65G o ISCAS DE FRANGO e MACARRAO SEM
; ;éLADA DE CENOURA I:A'IDLEA'LOESDAE 6F02ANGO A |« SALADA DE ACELGA 20G GRELHADAS 48G MOLHO 65G
o BANANACATURRA(1un|  © MACARRAOSEM  |® BANANACATURRA(1un| @ MACARRAOSEM  |e BANANA CATURRA (1 un
7182G) MOLHO 65G /182G) MOLHO 65G /182G)
« FEIJAO CARIOCA 100G
« SUCO DE MACA 150ML 7 1B8A2l‘(l;l)&NA CATURRA (1 un 1 55,:5{3 DELARANJA [ | o\ DE MACA 150ML 1 8I8r\(/3|tJRTE DE MORANGO
LANCHE . Eb%igic?é MILHO SEM ['0'r) 0cOS DE MILHO SEM|  © BISCOITO CREAM ;:Lf&';gGCREAM e BANANA CATURRA (1 un
ACUCAR 20G CRAKER 30G /182G)
JANTAR e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM ¢ MACARRAO - JANTAR | e MACARRAO SEM

MOLHO - JANTAR 200G

MOLHO - JANTAR 200G

MOLHO - JANTAR 200G

150G

MOLHO - JANTAR 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 56,70 Lipidios (g): 24,73 Carboidrato (g): 239,81 Calcio (mg): 310,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 129,14 Vitamina C (mg): 54,23 Energia (Kcal): 1357,01
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Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

MOLHO - JANTAR 200G

MOLHO - JANTAR 200G

MOLHO - JANTAR 200G

; :‘;’hﬁf DE LARANJA o LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML SUCODEUVAISOML | | o\ \in CATURRA (1
DESJEJUM o PAO FRANCES 375G | * PAO DE LEITE 37,5G e BISCOITO CREAM e PAO DE LEITE 37,5G « PAODELEES75G | ° Yoo
O OUENG 200 « MANTEIGA 5G CRAKER 30G « QUEIJO 20G « QUEIJO 20G
. o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEJAO CARIOCA 100G |, .* ,QORITDORIZE'I?SC;OOG « FEIJAO CARIOCA 100G | ISCAS DE FRANGO olse ﬁggﬁ;ﬁﬁ o
e PEITO DE FRANGO A . SCAS DE ERANGO e PEITO DE FRANGO A GRELHADAS 48G O RELHADAS 48G
MILANESA 60G CRELHADAS 48G MILANESA 60G o MACARRAO SEM S AACARRAO SEM
o MACARRAO SEM « MACARRAO SEM MOLHO 65G
ALMOCO « BETERRABA COZIDA 50G MOLHO 65G
MOLHO 65G CALADA DE REPOLHO MOLHO 65G « SALADA DE BETERRABA | | (o o O EoE |
« SALADADEACELGA | 77 « SALADA DE BROCOLIS | 28G « BANANA CATURRA (1 102
COM CENOURA 30G = | 5 A NANA CATURRA (1 un| 30C © BANANACATURRA (Lun| /4050
© BANANA CATURRA (1 un| 7 1 oo o BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) _ + EEDKO CARIOCA 100G
/ 182G) / 182G) « FEIJAO PRETO 100G
o LEITE 150ML ;gb%igszgé MILHOSEM | | ¢,,co DE UVA 150ML o LEITE 150ML « LEITE 150ML
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM | “ 7 A0 0 TURRA (1 ¢ BISCOITO CREAM | BANANA CATURRA (1un| e BISCOITO CREAM
ACUCAR 20G iy pieke CRAKER 30G / 182G) CRAKER 30G
JANTAR o MACARRAO SEM o MACARRAO SEM o MACARRAO SEM o MACARRAO SEM « MACARRAO - JANTAR
MOLHO - JANTAR 200G | 150G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 57,01 Lipidios (g): 24,65 Carboidrato (g): 233,85 Calcio (mg): 365,48 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 166,71 Vitamina C (mg): 53,04 Energia (Kcal): 1333,85
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Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

¢ VITAMINA DE BANANA

e PAO DE LEITE 37,5G « LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML « LEITE 150ML
DESJEJUM « MANTEIGA 5G « PAO DE LEITE 375G e BISCOITO CREAM C?'I\,"A%Agé:_’ﬁg'\;; sc | *PAODELEITES7,56 ;nB/ATSAZ'\é? CATURRA (1
« LEITE 150ML « QUEIJO 20G CRAKER 30G VI « QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| * BANANA CATURRA (1 |® BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|® BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
/182G) un / 182G) /182G) /182G) /182G) /182G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G * ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEJAO CARIOCA 100G |  PEITO DEFRANGOA | ® FEWAO CARIOCAI00G | | br) X5 bRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G
« SALADA DE TOMATE 40G| MILANESA 60G ®ISCASDEFRANGO | oriro DEFRANGOA | e ISCAS DE FRANGO
e ISCAS DE FRANGO e MACARRAO SEM Gf&;"&gﬁ;gsfm MILANESA 60G GRELHADAS 48G
ALMOCO GRELHADAS 48G MOLHO 65G e MACARRAO SEM | « SALADA DE ALFACE 15G
MOLHO 65G |
o BANANA CATURRA (1un| « SALADADEREPOLHO | MIOLHOESG | MoLHO 656 e MACARRAO SEM
/182G) VERDE COM REPOLHO | 5> « SALADA DE ACELGA 20G|  MOLHO 656G
o MACARRAO SEM ROXO 15G o BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un
MOLHO 65G  BANANA CATURRA (1 un|® BANANACATURRA (1un| 4 0, ) /182G)
7 1826) /182G)
o LEITE 150ML o LEITE 150ML ;ggﬁt’RTE DEMORANGO [ | ¢\yco DE MACA 150ML |  SUCO DE UVA 150ML
LANCHE o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un [ 150W: | eBISCOITO CREAM e BISCOITO CREAM
/182G) /182G) ACUCAR 206 CRAKER 30G CRAKER 30G
JANTAR e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM

MOLHO - JANTAR 200G

MOLHO - JANTAR 200G

MOLHO - JANTAR 200G

MOLHO - JANTAR 200G

MOLHO - JANTAR 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 57,62 Lipidios (g): 25,81 Carboidrato (g): 241,19 Calcio (mg): 373,52 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 117,07 Vitamina C (mg): 32,55 Energia (Kcal): 1373,53
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
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Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

o LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
o MANTEIGA 5G

COLACAO

e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

ALMOCO

o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
o MACARRAO SEM
MOLHO 65G
* SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

LANCHE

o LEITE 150ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

JANTAR

e MACARRAO SEM
MOLHO - JANTAR 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 66,75 Lipidios (g): 29,51 Carboidrato (g): 252,96 Calcio (mg): 438,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 392,86 Vitamina C (mg): 15,04 Energia (Kcal): 1492,45

Calculo Mensal

Proteina (g): 55,35 Lipidios (g): 24,19 Carboidrato (g): 232,16 Calcio (mg): 336,66 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 136,05 Vitamina C (mg): 43,65 Energia (Kcal): 1315,78




