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Abril / 2026

Prefeitura de

V45

Matricula 189507

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
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Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407
Observacoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA SEM » SUCO DE MACA 150ML
DESJEIUM LACTOSE 5G e PAO SEM LEITE 37,5G | FERIADO - SEXTA-FEIRA
e VITAMINA DE BANANA o MANTEIGA SEM SANTA
COM CACAU SEM LACTOSE 5G
LACTOSE 150ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G PR AR - SR
SANTA
e ARROZ 95G
ren AAgi?azE?éiooe « FEIJAO CARIOCA 100G
¢ ISCAS DE FRANGO
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G GRELHADAS COM
ALMOCO « BATATA SALSA COzIDA | AGAFRAO SEMTOMATE | FERIADO - SEXTA-FEIRA
50G 60G SANTA
e FAROFA DE COUVE 20G
; :g"-ADA DEBETERRABA [ | ¢ /| ADA DE BETERRABA
~ 28G
* MAMAG 122G « CAQUI (1 un / 180G)
o BANANA CATURRA (1
ANENTE ;Q’Jm{"&zi%’m(;p‘ un / 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
« MACA (1 un / 137G) e AVEIA EM FLOCOS SANTA
FINOS 10G
e PURE DE BATATA SEM
JANTAR LEITE - JANTAR 120G ésgggﬁg EAATI_QAJ’QsE’ FERIADO - SEXTA-FEIRA
¢ ISCAS DE FRANGO ’ SANTA

GRELHADAS 48G

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 62,77 Lipidios (g): 28,16 Carboidrato (g): 230,96 Calcio (mg): 522,94 Ferro (mg): 11,31 Retinol (mg): 545,21 Vitamina C (mg): 143,11 Energia (Kcal): 1391,50
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refeicoes ﬂ@

Sabado, 11/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04
o LEITE SEM LACTOSE « SUCO DE UVA 150ML o LEITE SEM LACTOSE e SUCO DE LARANJA o LEITE SEM LACTOSE
190ML ~ 190ML 150ML 190ML
ot o PAO SEM LEITE 37,5G ~ o e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G o MANTEIGA SEM e BOLO DE CENOURA SEM| e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
o MANTEIGA SEM LACTOSE 5G ACUCAR, LEITE, OVOS E o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G SOJA 50G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO ° MACA(l un / 137G) e PERA (1 un / 150G) ;nB}A;\ISAZI\é';“ CATLESAE e MELAO 170G ° MACA(l un / 137G) ¢ MAMAO 122G
. FEG/?STD?{ZE%C;OOG * ARROZ95G * ARROZ 956G * ARROZ95G . FEG/?STD?{ZE%C;OOG
o CARNE MOIDA SEM e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRE]’O 100G e FEIJAO CARIOCA 100G  ISCAS DE CARNE
o ISCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA SEM o ISCAS DE FRANGO
TOMATE 60G REFOGADAS 48G
ALMOCO o PURE DE BATATA SEM GR,ELHADAS 48G TOMATE 60G GRELHADAS 48G e MACARRAO AO ALHO E
LEITE 50G ¢ BROCOLIS COZIDO 50G ¢ FAROFA DE BANANA e POLENTA 100G SLEO 65G
e SALADA DE CENOURA 30G e SALADA DE ABOBRINHA
;8SéLADA DE BETERRABA 25G « SALADA DE ALFACE 15G | 30G ;OSéLADA DE CHUCHU
« MELAO 170G e LARANJA (1 un / 150G) ¢ MELANCIA 340G e LARANJA (1 un / 150G) « MAMAO 122G
e VITAMINA DE MANGA ~ ¢ SUCO DE MACA 150ML - EA DI 'COM o IOGURTE SEM LACTOSE
¢ MAMAO 122G CANELA SEM ACUCAR
LANCHE SEM LACTOSE 180ML e AVEIA EM FLOCOS oLl 190ML szthal
e FLOCOS DE MILHO SEM LACTOSE 5G e BANANA CATURRA (1
ACUCAR 20G FINCES 1016 e PAO SEM LEITE 37,5G © BOUO e Bl Lo un / 182G)
i AVEIA SEM ACUCAR 60G
e PURE DE BATATA SEM
LEITE - JANTAR 120G
JANTAR o RISOTO DE FRANGO |e SOPA CREME DE BATATA| e RISOTO DE FRANGO ¢ SOPA DE FEIJAO COM o ISCAS DE FRANGO
COM LEGUMES 180G SALSA E CARNE 200G COM LEGUMES 180G MACARRAO 180G GRELHADAS COM
ACAFRAO SEM TOMATE
60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 51,51 Lipidios (g): 21,16 Carboidrato (g): 185,11 Calcio (mg): 374,90 Ferro (mg): 8,37 Retinol (mg): 409,77 Vitamina C (mg): 155,26 Energia (Kcal): 1097,62
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE SEM LACTOSE

¢ SUCO DE UVA 150ML

o LEITE SEM LACTOSE

e CHA DE CAMOMILA SEM

ACUCAR 120ML 190ML U 190ML ACUCAR 120ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE37,5G | ° Pfa zf‘l'\.'r'E';g';igaSG e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G ;nB/ATQ\é? CATURRA(L
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM e OME o o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO « MELAO 170G « MELANCIA 340G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELANCIA 340G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G
« FEJAO PRETO 100G | o PEITO DE FRANGO A * ARROZ 95G * ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ISCAS DE CARNE MILANESA 60G * FEVAO PRETO 100G |« FEDAO CARIOCA 100G | | r) 465 pRETO 100G
REFOGADAS 48G « SALADA DE REPOLHO | @ CARNE MOIDASEM ®ISCASDEFRANGO | 5 cr ACEBOLADO 70G
| TOMATE 60G GRELHADAS 48G
ALMOCO ;Osgocous REFOGADO \R/gi%Efng REPOLHO | [T 0 o GADA | « DATATA Dos CoZIDA : gé\ROFA DE CENOURA
> 35G 35G
;:QLADA DE BETERRABA .'B":%Ca(g’zr,‘\lgﬁz AG)E « SALADA DE ALFACE 15G | » SALADA DE PEPINO 35G | * S.A('Eﬁgﬁﬁf C\Efﬁf)é%
« LARANJA (1 un / 150G) | CHUCHU REFOGADOS | * LARANJA(1un/150G) * MELANCIA 340G
40G
e CHA DE MACA COM
« SUCO DE UVA 150ML R « BANANA CATURRA (1 un| CANELA SEMACUCAR | @ IOGURTE SEM LACTOSE
e PAO SEM LEITE 37,5G /182G) 190ML 180ML
LANCHE « RECHEIO DE CARNE ;Iﬁl\gzs'Alg(";" FLOCOS | ¢ MINGAU DE AVEIA COM | « BOLO DE LARANJA SEM | » FLOCOS DE MILHO SEM
MOIDA 35,5G LEITE SEM LACTOSE 200G | ACUCAR, LEITE, OVOSE | ACUCAR 20G
SOJA 50G
e PURE DE BATATA SEM
« POLENTA - JANTAR 120G l‘f&%’éé"::mé? « SOPADEABOBORA, | | bc e DE FRANGO
JANTAR « CANJA 200G o CARNE MOIDA SEM CARNE E MACARRAO
S MIATE Soo GRELHADAS COM YA COM LEGUMES 180G
ACAFRAO SEM TOMATE
60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 52,82 Lipidios (g): 22,91 Carboidrato (g): 175,05 Calcio (mg): 317,36 Ferro (mg): 7,71 Retinol (mg): 717,53 Vitamina C (mg): 116,57 Energia (Kcal): 1085,13
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

GRELHADAS 48G

MACARRAO 180G

o LEITESEMLACTOSE | o o Uva 15omL | @ LEVTE SEM LACTOSE
190ML e PAOSEMLEITE37,56 | 179ML
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | e PAO SEM LEITE 37,5G , e PAO SEM LEITE 37,5G « MELAO 170G
o MANTEIGA SEM
o MANTEIGA SEM P ACTOSE 56 o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « MELAO 170G l:nB}ATéAZI\(IE? CATURRA(L | | \IACA (1 un / 137G) « MACA (1 un / 137G)
* ARROZ 95G * ARROZ 95G . FElJ.AéRcR/SRzlggg 100G
« FEJAO CARIOCA 100G |« FEJAO PRETO 100G | 2 o Are o
o ISCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA SEM
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | CRELHADAS 48G TOMATE 60G ggilﬁ:gggifﬁr%MATE
» BATATAPALHA 25G | « BROCOLIS COZIDO 50G | ‘oo
e SALADA DE BETERRABA |« SALADA DE VAGEM COM
« QUIRERA 60G
28(-; MACA (1 un / 137G) CEN?:\JAFE/EABSgA 3406 | * >ALADADE ACELGA20G
« LARANJA (1 un / 150G)
o CHA DE MACA COM
o VITAMINA DE MANGA | e CREME DE MORANGO | CANELA SEM ACUCAR
SEM LACTOSE 180ML | COM LEITE SEM LACTOSE | 190ML
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | FLOCOS DE MILHO SEM | 100G « BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 20G « PERA(1un/150G) |ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
POLENTA - JANTAR 120G|  « SOPA DE BATATAS
¢ RISOTO DE FRANGO |° ” '
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | 2500 2 BErit e o ISCAS DE FRANGO BROCOLIS, CARNE E

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 50,12 Lipidios (g): 25,42 Carboidrato (g): 166,37 Calcio (mg): 461,60 Ferro (mg): 8,76 Retinol (mg): 457,74 Vitamina C (mg): 99,81 Energia (Kcal): 1060,65
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Sabado, 02/05

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

e ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G

TOMATE 60G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04
) o PAO SEM LEITE 37,5G
« CHA DE CAMOMILASEM| o LEITESEMLACTOSE | | /) b MacA 150ML o MANTEIGA SEM
ACUCAR 120ML 190ML o PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 5G
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G ’
e MANTEIGA SEM e VITAMINA DE BANANA
e MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM
P ACTOSE 56 ¥ ACTOSE 56 LACTOSE 5G COM CACAU SEM
LACTOSE 150ML
COLACAO « MELAO 170G o PERA (1 un / 150G) o MELAO 170G 0 EANANACATURR
un / 182G)
« ARROZ 956 « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
s FEIAD Srero o | ¢ FEUAO CARIOCA 100G | o FELAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G
jronvatialdons o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE CARNE o PEITO DE FRANGO A
L OCADAS 486G GRELHADAS COM REFOGADAS 48G MILANESA 60G
ALMOCO o SALADA DE BETERRABA | AGAFRAO SEMTOMATE | « MACARRAO AO ALHO E | + SALADA DE PEPINO 35G
286 60G OLEO 65G « CAQUI (1 un / 180G)
« LARANJA (1 un / 150G) | * BROCOLIS COZIDO 50G | « SALADA DE ABOBRINHA | -« BATATA, CENOURA E
 BETERRABA CorlDA So | © SALADA DE ALFACE 15G | 30G CHUCHU REFOGADOS
o MELANCIA 340G e MACA (1un/137G) | 40G
o VITAMINA DE « SUCO DE LARANJA
* SUCO DE UVA 150ML * { y 30 ANGO SEM LACTOSE ) 150ML
o MANTEIGA SEM « MAMAO 122G
Sl LACTOSE 5G Ll « FLOCOS DE ARROZ 156G | ® BOLO DE CACAU SEM
AR SS e |+ BANANACATURRA (1 un ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
=G 1/ 1820) OVOS E SOJA 60G
S P am o™ | POLENTA - JANTAR 120G « SOPA DE ABOBORA,
JANTAR o CARNE MOIDA SEM o CANJA 200G CARNE E MACARRAO
180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 62,08 Lipidios (g): 29,33 Carboidrato (g): 206,31 Calcio (mg): 399,30 Ferro (mg): 9,91 Retinol (mg): 733,66 Vitamina C (mg): 152,85 Energia (Kcal): 1298,75

Proteina (g): 54,56 Lipidios (g): 24,53 Carboidrato (g): 186,98 Calcio (mg): 392,86 Ferro (mg): 8,81 Retinol (mg): 573,63 Vitamina C (mg): 133,08 Energia (Kcal): 1150,78

Calculo Mensal




