Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO
Agosto / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Jacgueli Marting dos santos Stmato

Vierdncia de Al

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/

ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07

Terca-Feira, 28/07

Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08

REGULAR TARDE

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML

e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 13,07 Lipidios (g): 16,70 Carboidrato (g): 71,43 Calcio (mg): 295,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 111,98 Vitamina C (mg): 0,01 Energia (Kcal): 482,08




Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
e SUCO POLPA DE
ABACAXI 180ML
< POLENTA 100G e SUCOPOLPADEUVA | PAODELEITE(1un/ |e MACARRAO PARAFUSO ;;gl\ff POLPADE GOIABA| LEITE COM CHOCOLATE
180ML 50G) 100G ~ p
REGULAR TARDE ;(I;gOLHO DE FRANGO © BOLO DE CHOCOLATE (1| « HAMBURGUER BOVINO | @ BANANA (1 un / 130G) ;OP(,;A\)O DELEITE(Lun/ Ehajlglglggl\c/lll:lOCOLATE (1
e LARANJA (1 un / 100G) un / 50G) ASSADO (1 un / 42G) e BOLINHO DE CARNE AO e FRANGO REFOGADO |un / 50G)
. MACA (1 un / 100G) e QUEIJO (10) (1 un / 10G) | SUGO 70G PARA PAO 60G
e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 16,84 Lipidios (g): 9,18 Carboidrato (g): 58,05 Calcio (mg): 97,33 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 35,38 Vitamina C (mg): 8,42 Energia (Kcal): 376,53




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 14/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 15/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08
¢ SUCO POLPA DE _
REGULAR TARDE ;(:‘Q;OLHO DEFRANGO | pARA PAO 60G o MOLHO DE CARNE 50G | + BOLINHO DE CARNEAO | | é%ol_'\gLDE CHOCOLATE (1 fgglglsgl\cdlhocomn “
e ALFACE CRESPA (FOLHA)| e BANANA (1un/ 130G) |SUGO 70G
e LARANJA (1 un / 100G) 10G  MACA (1 un / 100G) un / 50G) un / 50G)
o PAO FRANCES 50G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 16,62 Lipidios (g): 8,09 Carboidrato (g): 56,58 Calcio (mg): 83,94 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 48,61 Vitamina C (mg): 9,10 Energia (Kcal): 362,75




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Lucracia Bakoviez g dint  Moprds

o J’“fﬁ'””"‘“”'"‘"‘f""‘“ Geréncia de Alimentagio
Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Geréngla de Amentaclo

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -

protoimege  SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO vt _
CURITIBA Agosto / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
o MACARRAO PARAFUSO | & BANANA (1 un / 130G) ¢ SUCOPOLPADE  fe IOGURTE DE MORANGO |+ SUCO POLPADE GOIABA| |} £\re oM CHOCOLATE
AO SUGO 100G « MOLHO DE FRANGO MORANGO 180ML 180G 180ML A EM PO 160ML
REGULAR TARDE o PAO FRANCES 50G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM o PAO FRANCES 50G
e MOLHO DE CARNE 50G | 50G p p e BOLO DE CHOCOLATE (1
e LARANJA (1 un/ 100G) | o PURE DEBATATA80G | ©FRANGOREFOGADO | ACUCAR 50G * CARNE MOIDAPARA 1/ 506)
PARA PAO 60G ¢ MACA (1 un / 100G) PAO 60G
Tabela Nutricional
|Prote|’na (g): 18,25 Lipidios (g): 7,71 Carboidrato (g): 60,07 Calcio (mg): 139,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 55,12 Vitamina C (mg): 17,21 Energia (Kcal): 379,36

Célculo Semanal



WYX Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - T s sl s sl el M‘;:g"n'f;dge':ﬁ?jjn';:‘;o"“ b T 1@
proforrade  SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO B g Matricula 152196 de refeicdes
CURITIBA AgOStO /2026 Mutricionisia/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
- ACEROLAI8OML |  *SUCOPOLPADE
® MACARRAO PARAFUSO « ARROZ 100G * SUCOPOLPADEUVA | | pR0 DE LEITE (1 un / MARACUA 180ML | | e i1e cOM CHOCOLATE
AO SUGO 100G « ISCAS DE CARNE AO 180ML 50G) ° FRANS;O REFOGADO EM PO 160ML
REGULAR TARDE e MOLHO DE FRANGO e MACA (1 un / 100G) . PARA PAO 60G
SUGO 50G ¢ HAMBURGUER BOVINO o BOLO DE CHOCOLATE (1
50G o BOLO DE CHOCOLATE (1 e ALFACE CRESPA (FOLHA)
o LARANJA (1 un / 100G) ASSADO (1 un / 42G) un / 50G)
* LARANJA (1 un / 100G) un / 50G) « QUEDO (10) (2 un 7 10G) |10C X
e TOMATE (RODELA) 15G © PAO FRANCES 50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 17,25 Lipidios (g): 8,82 Carboidrato (g): 56,47 Calcio (mg): 100,72 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 86,99 Vitamina C (mg): 108,66 Energia (Kcal): 372,22




Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Tacdget Lipd NI 11
Jacgueli Marting dos santos Stmato

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o MACARRAO PARAFUSO
100G
REGULAR TARDE e MACA (1 un / 100G)
o BOLINHO DE CARNE AO
SUGO 70G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 20,20 Lipidios (g): 6,79 Carboidrato (g): 62,05 Calcio (mg): 24,92 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,20 Vitamina C (mg): 5,20 Energia (Kcal): 387,05

Calculo Mensal

Proteina (g): 17,19 Lipidios (g): 8,70 Carboidrato (g): 58,48 Calcio (mg): 109,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 56,75 Vitamina C (mg): 33,29 Energia (Kcal): 377,47




