Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SOPA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ"‘-"F'? i;‘;ﬁ?ga 't-°rf"2‘ Tl@
rénci : ™ Rcn . = eréncia de Alimentagdo R~
bewiuade  AgOSt0 /2026 Geréncia de Alimentago B s Matricula 192196 de refeicdes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
- o BANANA CATURRA (1 un
COLACAO / 182G)
ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 3,06 Lipidios (g): 0,22 Carboidrato (g): 52,20 Calcio (mg): 6,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 12,92 Energia (Kcal): 201,73
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Agosto / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SOPA

MATERNAL Il E PRE

V45

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507

Milena Schardong Agnoletto

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 12407

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 08/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08
e LEITE 150ML o LEITE 150ML e LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o BISCOITO CREAM e PAO DE LEITE 37,5G un / 182G)
e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G e MANTEIGA 5G CRAKER 30G e QUEIJO 20G
COLACAO «PERA(1un/150G) | eMACA(1un/137G) | *BANANACATURRA(L | | prpa(1un/1500) e MELAO 170G |% BANANACATURRA(1 un
un / 182G) / 182G)
e SOPA DE FEJAO, = e SOPA DE FEJAO,
ALMOCO LEGUMES E MACARRAO o CANJA 200G ;Ai%PA’:‘!RDEgEl';ﬁ‘g CoM o CANJA 200G LEGUMES E MACARRAO
180G e LARANJA (1 un / 150G) « MAMAO 122G e LARANJA (1un/ 150G) | 180G
e MELAO 170G ¢ MAMAO 122G
Tabela Nutricional
|Prote|'na (g): 18,61 Lipidios (g): 10,56 Carboidrato (g): 74,94 Calcio (mg): 237,16 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 149,99 Vitamina C (mg): 59,90 Energia (Kcal): 448,19

Calculo Semanal
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MilenaNS:'I'nardopz Azngletto Nadia Rﬂaufa{ela do's Santo~s Sato Gukirachuite Klimerscho o Tl@
Prefeitura de Agosto /2026 Ge’;‘;;:j:'{;;;‘o‘;?w Ger:.:ljact‘fifj!:“ll;;e;t;gao Matricula 192196 d € refe l Qoes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricienista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
e LEITE 150ML e LEITE 150ML e LEITE 150ML e LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G ¢ MANTEIGA 5G e BISCOITO CREAM e QUEIJO 20G o LEITE 150ML l:nB}Ml\léAZI\(IE? CATURRA (1
¢ MANTEIGA 5G e PAO DE LEITE 37,5G CRAKER 30G e PAO DE LEITE 37,5G e QUEIJO 20G
~ ~ e BANANA CATURRA (1 = e BANANA CATURRA (1 o BANANA CATURRA (1 un
COLACAO e MELAO 170G un / 182G) e MAMAO 122G un / 182G) e PERA (1 un / 150G) / 182G)
« SOPA DE FEIJAO COM ;:::20'3 Eﬁ&iﬂ:;g’ « SOPA DE FEIJAO COM |e SOPA DE ARROZ, :I-ZSC(;)JI\‘I\II!I)SEEFIE/IIX(\I?\’RRAO
ALMOCO MACARRAO 180G 200G MACARRAO 180G LEGUMES E FRANGO 180G 180G
e MACA (1 un/ 137G) « PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un/ 137G) e LARANJA (1 un / 150G) « MELAO 170G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 18,50 Lipidios (g): 10,58 Carboidrato (g): 79,33

Calcio (mg): 232,74 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 173,83 Vitamina C (mg): 42,31 Energia (Kcal): 470,30
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Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

o LEITE 150ML e LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e BISCOITO CREAM e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G un / 182G)
e QUEIJO 20G e MANTEIGA 5G CRAKER 30G e QUEIJO 20G e QUEIJO 20G
= = = e BANANA CATURRA (1 % o BANANA CATURRA (1 un
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G un / 182G) e MELAO 170G /182G)
o PAPA DE ARROZ, e SOPA DE FEIJAO, =
ALMOCO BATATA SALSA, CENOURA e CANJA 200G LEGUMES E MACARRAO e CANJA 200G :Ai%PAI:‘!RDECI;E;;gg coM
E CARNE 200G e LARANJA (1un/ 150G) | 180G e SALADA DE FRUTA 70G

e MELAO 170G

e MAMAO 122G

e MAMAO 122G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 18,96 Lipidios (g): 10,75 Carboidrato (g): 74,95 Calcio (mg): 259,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 144,20 Vitamina C (mg): 58,32 Energia (Kcal): 450,47
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Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

o PAO DE LEITE 37,5G « LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML « LEITE 150ML  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « MANTEIGA 5G « PAO DE LEITE 37,5G e BISCOITO CREAM «PAODELEITES7,5G | «PAODELETES75G | o BN
« LEITE 150ML « QUEIJO 20G CRAKER 30G « MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/A'l\'gAz'\g; CATORR L « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MAMAO 122G ’ f:z"g)‘NA LI
« SOPADE FEUAO, _ ]
o CANJA 2006 LEGUMES E MACARRAO |e SOPA DE ARROZ, o SOPA DE FELJAO COM | SOPA DE ARROZ,
ALMOCO s LARATOA (L o) a50G) | 1806 LEGUMES E FRANGO 180G| MACARRAO 180G LEGUMES E FRANGO 180G
 BANANA CATURRA (1 un « MAMAO 122G « LARANJA (1 un / 150G) | MACA (1 un / 137G)
/ 182G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 18,06 Lipidios (g): 10,43 Carboidrato (g): 76,11 Calcio (mg): 232,53 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 161,53 Vitamina C (mg): 61,59 Energia (Kcal): 453,00
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SOPA

MATERNAL Il E PRE

V45

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Milena Schardong Agnoletto

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

o LEITE 150ML

DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G
« MANTEIGA 5G
COLACAO « PERA (1 un / 150G)
e PAPA DE ARROZ,
BROCOLIS, CENOURA,
ALMOGO CHUCHU E FRANGO 200G

e LARANJA (1 un / 150G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 18,73 Lipidios (g): 12,34 Carboidrato (g): 69,69 Calcio (mg): 230,30 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 390,09 Vitamina C (mg): 75,71 Energia (Kcal): 437,41

Calculo Mensal

Proteina (g): 17,94 Lipidios (g): 10,25 Carboidrato (g): 75,15 Calcio (mg): 231,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 160,28 Vitamina C (mg): 54,67 Energia (Kcal): 445,04




