%~ % Cardapio D - FORMULA EXTENSAMENTE i Schaniong Agncisto Nadia Rafa:la?(géa’ntos Sato Manoelaﬁohrega Lorenzi

HIDROLISADA COM LACTOSE, SEM OVOS e o Rl e o o Geréncia de AlimentagBo . Tl@
Pelaiuzde  Agosto / 2026 i 169507 Ty Nutrilonista/CRN. 8 4750 de refeicoes
MATERNAL | E MATERNAL UNICO e Hutricionlsta/(CRIS 9129
Observacgoes
DIETA RESTRITA EM LEITE E DERIVADOS, COM OFERTA DE FORMULA EXTENSAMENTE HIDROLISADA COM LACTOSE (APTAMIL PEPTI).

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
DESJEJUM ;nB}AlNEg\(IS? CATURRA (1
COLACAO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO

LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM LACTOSE, SEM OVOS
Agosto / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Nutricionista/CRN-8 9129

189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

o FORMULA o FORMULA E)I(:'?EI:II:XI\L;:ENTE
EXTENSAMENTE « CHA DE CAMOMILA SEM|  EXTENSAMENTE e oADA com | * CHA DE ERVA DOCE SEM
DESJEIUM HIDROLISADACOM  [ACUCAR 120ML HIDROLISADA COM o OSE DAL ACUCAR 120ML « BANANA CATURRA (1
LACTOSE 240ML e PAOSEMLEITE37,5G | LACTOSE 240ML “BOLODE PR SEM | ¢ PAOSEMLEITE37,5G | un/1820)
« PAO SEM LEITE 37,5G_|e MANTEIGADE COCO 5G| » PAO SEM LEITE37.5G | o 2t i P PRI - | @ MANTEIGA DE COCO 56
o MANTEIGA DE COCO 5G o MANTEIGA DE COCO 5G , LEITE,
SOJA 50G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
g « ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G g « ARROZ 95G
. Fe AASF;?{ZE%%OG « FRANGO AO MOLHO « FEJAO PRETO 100G | E%AC%EQFESF%AJAOSS « FEAO PRETO 100G
e L2 90 | COM CENOURAEVAGEM | o ISCAS DE CARNE e « CARNE MOIDA COM
56G REFOGADAS 48G TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO REFSSQEQAS ggg o PURE DE BATATASEM | « BATATA PALHA 25G ;(')SﬁﬁEDSE‘lERANGO COM 1 456
« SALADA DE TOMATE 40G| LEITE - JANTAR 120G * SALADADETOMATE | * o r| ADA DE cHUCHU | * SAMADA DE ALFACE 15G
DA DE TOMAT « SALADA DE BETERRABA | COM PEPINO 45G o « MAMAO 122G
28G « MAMAO 122G « QUIBEBE 25G
O ARANUA (L un / 150G) « LARANJA (1 un / 150G)
e FORMULA o FGRMULA e FORMULA
EXTENSAMENTE « BANANA CATURRA (1 | | caNDUICHEVEGANG | EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM un / 182G) HIDROLISADA COM
HANEnlE LACTOSE 240ML « AVEIAEM FLOCOS | 936 sl lPLEE D ) LACTOSE 240ML
« FLOCOS DE MILHO SEM | FINOS 10G PSUCODEVALIOME 1 A (L om 1 137G) | * BANANA CATURRA (1
ACUCAR 20G un / 182G)
- POLENTA - JANTAR 120G| e SOPA DE BATATAS
e SOPA DE FEIJAO * . - ’
« RISOTO DE FRANGO o « CARNE MOIDA AO BROCOLIS, CARNE E
JANTAR 200G ;ESAUC';'\',EOSSE;‘;'(’;‘GCARRAO * CANJA 200G MOLHO COM CENOURAE| MACARRAO SEM OVOS
ERVILHA 56G 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 43,22 Lipidios (g): 27,84 Carboidrato (g): 160,59 Calcio (mg): 223,58 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 397,67 Vitamina C (mg): 117,85 Energia (Kcal): 1044,22




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM LACTOSE, SEM OVOS
Agosto / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

o FORMULA o FORMULA , o FORMULA o FORMULA
EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE |2 (A BE COROMILASEM)  exTENSAMENTE EXTENSAMENTE
SESJEIUM HIDROLISADA COM HIDROLISADACOM | ASUCAR ML . HIDROLISADA COM HIDROLISADACOM |« BANANA CATURRA (1
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML ACUCAR LEITE OVOSE | LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML un / 182G)
« PAOSEMLEITE37,5G | o PAOSEMLEITE37,5G | 65 CAm tEITE: o PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G | « MANTEIGA DE COCO 5G o MANTEIGA DE COCO 5G|« MANTEIGA DE COCO 5G
COLAGAO « MELAO 170G ey TURRALL | emacAaun/1376) | 2 BNERACATURRATL | pera(1un/1506) |« MACA(1un/1370)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G « FEJAO CARIOCA 100G
« FEJAO CARIOCA 100G | » FEUAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G « ISCAS DE CARNE
« PICADINHO DE CARNE | o ISCAS DE FRANGO « BARREADO 56G « FEJAO PRETO 100G REFOGADAS 48G
ALMOCO 56G GRELHADAS 48G « FAROFA DE BANANA | « FRANGO AO SUGO 56G | s BATATA DOCE COZIDA
« SALADA DE ACELGA20G| e POLENTA 100G 30G « POLENTA100G | 35G
« CENOURA REFOGADA | » SALADA DE BETERRABA |« SALADA DE CENOURA |« SALADA DE PEPINO 35G | » SALADA DE REPOLHO
35G 28G 25G « LARANJA (1 un / 150G) | VERDE COM REPOLHO
« PERA(Lun/150G) | o LARANJA (1 un/150G) « MELAO 170G ROXO 15G
« MAMAO 122G
- « CHA DE MACA COM
o BATIDA DE MAGA COM : 2 SUCODELARANJA | e FORMULA CANELA SEM ACUCAR
LIS e « MAMAO 122G 150ML EXTENSAMENTE oL
LANCHE « AVEIAEM FLOCOS | « TORTA SALGADA DE HIDROLISADA COM
« FLOCOS DE MILHO SEM ¢ BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 206 FINOS 10G MILHO COMTOMATEE | LACTOSE24oML |3 B0n 2 PECEHOURCS
OREGANO 50G «MACA(1un/137G) |ASICER:
« SOPA DE BATATA DOCE, o PURE DE BATATA SEM .
ANTAR FRANGO EMACARRAO | « ARROZ CARRETEIRO | LEITE-JANTAR120G |2 2OPADESBOBORA | |, sopa DE ARROZ
SEM GLUTEN E OVOS 180G « ISCAS DE FRANGO COM |SRRIeE E 1% LEGUMES E FRANGO 180G
180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 42,56 Lipidios (g): 26,52 Carboidrato (g): 160,54 Calcio (mg): 202,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 581,66 Vitamina C (mg): 113,28 Energia (Kcal): 1036,09




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM LACTOSE, SEM OVOS
Agosto / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

e FORMULA E)I(?Eﬂgxmmz e FORMULA
« CHA DE CAMOMILA SEM|  EXTENSAMENTE EIDEOLISADA COM EXTENSAMENTE « CHA DE ERVA DOCE SEM
DESJEIUM ACUCAR 120ML HIDROLISADA COM LACTOSE 240ML HIDROLISADACOM  [ACUCAR 120ML « BANANA CATURRA (1
e PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 240ML  BOL® DE LARANJASEM |  LACTOSE 240ML e PAO SEM LEITE 37,5G | un/182G)
© MANTEIGA DE COCO 5G| # PAOSEMLEITE37,5G | % "2’ e P | @ MANTEIGA DE COCO 5G|« MANTEIGA DE COCO 56
o MANTEIGA DE COCO 5G| o5 s0es e PAO SEM LEITE 37,5G
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G ;an?z?z,\(l;? CAITLERAE « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G * ARROZ 95G * ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G
d « FEIJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G
« FEJAO CARIOCA 100G |, @ Co/id Pom 2 200 | o oo B | FRANGO AO MOLHO « ISCAS DE CARNE AO
» CARNE MOIDA AO SUGO| 35\ -2 o  CARNE MOMDAAG. | COM CENOURAE VAGEM | SUGO 48G
ALMOCO 56G . DETERRABA COZIDAS0G|  SUCO BeG 56G « SALADA DE ALFACE 15G
« POLENTA 100G A e e e | e sEM OVOs | * FAROFA DE COUVE 20G |« LARANJA (1 un / 150G)
» SALADA DE ACELGA 20G | 7/ P « SALADA DE BETERRABA | « BROCOLIS COM
« MELAO 170G " 28G CENOURA REFOGADOS
« MAMAO 122G « SALADA DE FRUTA 70G « MAMAG 1226 oo
. e FORMULA
o FORMULA i
e FORMULA EXTENSAMENTE
ﬁ’g:gf_ﬁ":g’:gm ;nB/ATsAzl\é? CATURRA(1 | [sco DE UVA 150ML EXTENSAMENTE HIDROLISADA COM
LANCHE L ACTOSE 240ML e A EMELOcOs | © SANDUICHEVEGANO |  HIDROLISADA COM LACTOSE 240ML
. FLOCOS BE MILHO SEM | FINGS 100 65G LACTOSE 240ML o MUFFIN DE MACA E UVA
- « MACA (1 un/137G) |PASSA SEM ACUCARE
ACUCAR 20G VS 60G
o SOPA DE ABOBORA, « POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR « CANJA 200G CARNE E MACARRAO SEM &ORSOLTE&?[& ggﬁg&o IQ)RGROZ CARRETEIRO |, |scAS DE FRANGO COM
OVOS 180G

TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 41,76 Lipidios (g): 23,35 Carboidrato (g): 171,68 Calcio (mg): 220,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 472,21 Vitamina C (mg): 98,54 Energia (Kcal): 1036,69




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM LACTOSE, SEM OVOS
Agosto / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Nutricionista/CRN-8 9129

189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
e FORMULA e FORMULA e PAO SEM LEITE 37,5G e FORMULA
EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE « CHA DE ERVA DOCE SEM| o FORMULA EXTENSAMENTE
DESJEIUM HIDROLISADA COM HIDROLISADACOM  |ACUCAR 120ML EXTENSAMENTE HIDROLISADA COM « BANANA CATURRA (1
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML e PAO SEMLEITE37,5G | HIDROLISADA COM LACTOSE 240ML un / 182G)
e PAO SEM LEITE 37,5G | PAO SEM LEITE 37,5G |e MANTEIGA DE COCO 5G| LACTOSE 240ML o PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G | « MANTEIGA DE COCO 5G o MANTEIGA DE COCO 5G | « MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/Ai\lsAzl\cl-;? CATURRA (1 « MELAO 170G ;nB/Ai\laAzl\cl-;? CATURRA (1 « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G 4 « ARROZ 95G
. FEIJ.AéRCR:’-SI)QZI g 32 SO be OSQLADA DEABOBRINHAT | £E1)A0 CARIOCA 100G . 'PIFCEA”Sﬁ SSESS éggflE « FEIJAO CARIOCA 100G
S o e i e | 2 L NE MOIDA COM « FRANGO ASSADO 60G | + ' « SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO « CHUCHU REFOGADO e ISCAS DE FRANGO
« POLENTA 100G TOMATE E CHEIRO VERDE| 51 « SALADA DEACELGA20G | 2138 D= LR
« SALADA DE PEPINO 35G | 45G o CADA DE TOMATE 40c| ® CENOURAREFOGADA |  SEZTAPDISASS
o LARANJA (1 un / 150G) | » FAROFA DE CENOURA AVIAVT AL 35G A AMAD 1996
20G « LARANJA (1 un / 150G)
« PERA (1 un / 150G)
. e FORMULA
e FORMULA
S TENSAMENTE EXTENSAMENTE « SUCO DE MAC 150ML | * BANANACATURRA(L |« SUCO DE UVA 150ML
LANCHE HIDROLISADA COM HIDROLISADACOM | e\ \nyicHEVEGANO | UN/ 182G) 0L DL s
O OSE 2aML LACTOSE 240ML A « AVEIAEM FLOCOS | ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
MACA (1.un 1 137G) | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM FINOS 10G OVOS E SOJA 60G
ACUCAR 20G
) o MACARRAO SEM OVOS -
JANTAR ;ni%ng/?\ggéﬁnoo%hg « RISOTO DE FRANGO ’.ACNATQSS&‘Z;"}D ARG « SOPA DE ARROZ, « SOPA DE AIPIM COM
ppova 200G LEGUMES E FRANGO 180G| CARNE 180G

MOLHO COM CENOURAE

ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 42,00 Lipidios (g): 31,75 Carboidrato (g): 172,59 Calcio (mg): 214,75 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 302,30 Vitamina C (mg): 105,94 Energia (Kcal): 1126,89




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM LACTOSE, SEM OVOS
Agosto / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08
e FORMULA

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM
LACTOSE 240ML
e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

COLACAO

e MELAO 170G

ALMOCO

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G
¢ QUIRERA 60G
¢ SALADA DE ACELGA 20G
e MAGCA (1 un / 137G)

LANCHE

o FORMULA
EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM
LACTOSE 240ML

» FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

JANTAR

e SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO SEM OVOS
180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 54,74 Lipidios (g): 35,07 Carboidrato (g): 185,08 Calcio (mg): 327,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 429,67 Vitamina C (mg): 86,48 Energia (Kcal): 1260,85

Cilculo Mensal

Proteina (g): 41,30 Lipidios (g): 26,61 Carboidrato (g): 162,31 Calcio (mg): 211,52 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 421,26 Vitamina C (mg): 104,16 Energia (Kcal): 1034,07




