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Observacgoes

Ddvidas e informagodes: 3350-3049 - Coordenadoria de Alimentacao

Cardapio elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacdo de Curitiba/PR, em conformidade com o PNAE e com a Resolugdo CD/FNDE n° 4/2026.

Bercario - 4 meses a 2 anos | Maternal | - 2 a 3 anos | Maternal Il e Pré - acima de 3 anos.
A partir da introducao alimentar, os alimentos devem ser oferecidos em consisténcia adequada ao desenvolvimento da crianca, inicialmente amassados com garfo, evoluindo gradativamente para

alimentos em pedacos macios até atingir a consisténcia da alimentagdo da familia.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE COM CANELA
o LEITE 150ML : o LEITE 150ML
~ ACUCAR 120ML ~ 150ML e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM . PAC: gigﬁgl\ggézsc; « PAO DE LEITE 37.5G o PA(.)ézNUTEEleORé(I_)é7,5G « MUFFIN DE MACAE UVA| un / 1826)
o MANTEIGA 5G PASSA SEM ACUCAR 60G
COLACAO e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) e MAMAO 122G e PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G e FELJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G
e ISCAS DE CARNE * SALADA DE TOMATE 40G| « CARNE MOIDA COM e FEIJAO PRETO 100G
REFOGADAS 48G o FRANGO A PARMEGIANA| TOMATE E CHEIRO VERDE | « SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO o SALADA DE BETERRABA |(50G DE CARNE E 20G DE |45G o LARANJA (1 un / 150G)
28G MOLHO) 70G * QUIBEBE 25G e ISCAS DE FRANGO COM
* MAMAO 122G o LARANJA (1 un / 150G) | o SALADA DE BROCOLIS | TOMATE 54G
e BROCOLIS REFOGADO e MACARRAO SEM 30G i o PURE DE BATATA 60G
50G MOLHO 65G e MELAO 170G
« SUCO DE UVA 150ML L.mB}A;\lgAz'\(j;? CATURRA (1 : 55(;’“%8 DELARANJA 1§ \ITAMINA DE BANANA
HAIERE ;OBG'SCO'TO DIt FRlvILe o AVEIA EM FLOCOS o SANDUICHE DE QUEIJO C?“&Eéﬁfﬁ?g}g
FINOS 10G COM TOMATE 70G
N e POLENTA - JANTAR 120G
SOPA DE FEIJAO p
e RISOTO DE FRANGO N - o CARNE MOIDA AO
JANTAR 200G kgggMEs E MACARRAO o CANJA 200G MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 49,05 Lipidios (g): 24,46 Carboidrato (g): 157,35 Calcio (mg): 436,12 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 422,26 Vitamina C (mg): 115,36 Energia (Kcal): 1018,23
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

o CHA DE ERVA DOCE SEM

e PAO INTEGRAL 37,5G

FERIADO - FERIADO - NOSSA . o LEITE 150ML
DESJEJUM INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS AGUCAR 120ML e PAO DE LEITE 37,5G * MANTEIGA 5G * BANANA CATURRA (1
BRASIL PINHAIS * MUFFIN DE MACA E UVA « QUEIJO 20G e LEITE COM CANELA un / 182G)
PASSA SEM ACUCAR 60G 150ML
FERIADO - FERIADO - NOSSA
COLACAO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS e MACA (1 un / 137G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MAGCA (1 un / 137G)
BRASIL PINHAIS
¢ ARROZ 95G
. FEI.JAASRP?{IZEESEOOG * ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G
« STROGONOFF DE ¢ FEIJAO CARIOCA 100G |  FAROFA DE COUVE 20G
FERIADO - FERIADO - NOSSA CARNE 70G * SALADA DE ACELGA 20G | » SALADA DE BETERRABA
ALMOCO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS « BATATA PALHA 25G e PEITO DE FRANGO A | 28G
BRASIL PINHAIS « SALADA DE REPOLHO MILANESA 60G * LARANJA (1 un / 150G)
COM TOMATE 30G e MAMAO 122G o ALMONDEGAS AO SUGO
« PERA (1 un / 150G) e CREME DE MILHO 60G |(55G PARA 3 UNIDADES +
20G DE MOLHO) 75G
FERIADO - FERIADO - NOSSA e BATIDA DE MAGA 190ML [ ¢« MINGAU DE AVEIA 160G | e SUCO DE MACA 150ML
LANCHE INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | « BANANA CATURRA (1 un| e BOLO DE CACAU SEM
BRASIL PINHAIS ACUCAR 20G / 182G) ACUCAR 60G
FERIADO - FERIADO - NOSSA » SOPA DE BATATAS, » SOPA DE BATATADOCE, ARROZ CARRETEIRO
JANTAR INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS BROCOLIS, CARNE E FRANGO E MACARRAO 180G
BRASIL PINHAIS MACARRAO 180G 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 49,99 Lipidios (g): 27,00 Carboidrato (g): 164,80 Calcio (mg): 405,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 297,06 Vitamina C (mg): 73,14 Energia (Kcal): 1080,56
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

o LEITE 150ML
e QUEIJO 20G

. PAO DE LEITE 37,5G
e CHA DE ERVA DOCE SEM

e MANTEIGA 5G
e LEITE 150ML

e PAO INTEGRAL 37,5G
e QUEIJO 20G
e LEITE COM CANELA

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

150G

56G

DESJEJUM ) J
« MUFFIN DE MACAE UVA| - ACUCAR 120ML ;
PASSA SEM ACUCAR 60G | ® PAQ INTEGRAL37,5G « MANTEIGA 5G * PAODEFORMAS7.5G | 450mL
COLACAO « MACA (1 un / 137G) ;nB/All\lgAz'\é? CATURRA {1 « MELANCIA 340G ;nB}Ang\é? CATURRA {1 « MELAO 170G o MACA (1 un / 137G)
o ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G * ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G * ARROZ95G
. « FEIJAO PRETO 100G « FEIJAO CARIOCA 100G
« FELJAO CARIOCA 100G « BARREADO 56G | » ISCAS DE FRANGO COM
« FRANGO ASSADO 60G « BETERRABA COZIDA 50G
« ISCASDECARNE | ° FRATNOOAAD0 595 |« FAROFADE BANANA | TOMATE 54G AP
ALMOCO REFOGADAS 48G b 30G « BATATA SALSA COZIDA A 1oz
« POLENTA 100G « SALADA DE REPOLHO | 50G \
« LARANJA (1 un / 150G) « CARNE MOIDA AO
« SALADA DE PEPINO 35G VERDE COM REPOLHO | SALADA DE ALFACE
E « SALADA DE VAGEM COM MOLHO COM CENOURA E
« MELAO 170G S ENOURA 206G ROXO 15G COM TOMATE 35G SRV A et
« MACA (1un/137G) |  SALADA DE FRUTA 70G
« IOGURTE DE MORANGO 0SSO RIS AR « BANANA CATURRA (1
LANCHE Legil * MAMAO 122G slASr\?glLIIICHE DE QUEIJO ;\?Eol,kOSEDrfl ,Eégé'A\lRA 6CoOGM o LA
[ ]
« FLOCOS DE MILHO SEM | « FLOCOS DE ARROZ 15G : « AVEIA EM FLOCOS
ACUCAR 200 g(c))GM ALFACE ETOMATE |+ BATIDA DE MACA 190ML| =7 =
« CARNE MOIDA AO SUGO « QUIRERA - JANTAR 120G
56G « RISOTO DE FRANGO | o SOPA DE FEIJAO COM | « FRANGO AO MOLHO
JANTAR * CANJA 200G « MACARRAO - JANTAR | COM LEGUMES 180G | MACARRAO 180G COM CENOURA E VAGEM

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 48,39 Lipidios (g): 20,93 Carboidrato (g): 169,81 Calcio (mg): 367,54 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 222,88 Vitamina C (mg): 83,11 Energia (Kcal): 1028,58
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
. IEQI(PI'EDEC;I\E/:-I—CEA?\ZI%IS_(; * LEITE 150ML ;chéA[r)zElgg\l\/AALDOCE >EN * LEITE 150ML * LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1
DESJEJUM 150ML e PAO DE FORMA 37,5G « PAO DE LEITE 375G . MANTEIGA 5G ¢ BOLO DE BANANA COM un / 182G)
« QUELJO 20G ¢ MANTEIGA 5G « QUELJO 206G e PAO INTEGRAL 37,5G | AVEIA SEM ACUCAR 60G
COLACAO e MELAO 170G ;nB}Angl\cl;? CATURRA (1 ° MACA (1un/ 137G) e MELANCIA 340G ;nB}A;\léAz'\é? CATURRA (1 . MACA (1un/ 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 956 « FEURO CARIOCA 100G « ARROZ 956 « FEIXO CARIOCA 100G
* FEJAO CARIOCA 100G |« FEUAO PRETO 100G |, | M6NDEGAS A0 suGo| ¢ FEWAO PRETO 100G | o\ A na bE ABOBRINHA
e SALADA DE PEPINO 35G | ¢« FRANGO AO MOLHO (55G PARA 3 UNIDADES + e POLENTA 100G 30G
ALMOCO e LARANJA (1 un/ 150G) | COM CENOURA E VAGEM 20G DE MOLHO) 75G e SALADA DE BETERRABA « MELAO 170G
* ISCAS DE CARNE AO 26G e SALADA DE ALFACE 15G 28G e CARNE MOIDA COM
SUGO 48G e SALADA DE TOMATE 40G « LARANJA (1 un / 150G) e |[SCAS DE FRANGO COM TOMATE E CHEIRO VERDE
e FAROFA DE CENOURA ) MAMAO 122G « MACARRAO SEM TOMATE 54G 45G
20G e PURE DE BATATA 60G MOLHO 65G e SALADA DE FRUTA 70G « BROCOLIS COZIDO 50G
« MINGAU DE AVEIA 160G o VITAMINA DE BANANA e LEITE 150ML e SUCO PE UVA 150ML IEIESSERTE LEMICIRNGD
LANCHE . MACA(l un / 137G) COM CACAU 150ML e MUFFIN DE NJACA E UVA| ¢« SANDUICHE DE QUEIJO « FLOCOS DE MILHO SEM
e MAMAO 122G PASSA SEM ACUCAR 60G COM TOMATE 70G ACUCAR 20G
e POLENTA - JANTAR 120G e SOPA DE FEIJAO e SOPA DE BATATA DOCE
e RISOTO DE FRANGO . e SOPA DE ARROZ, i ~ ’
JANTAR COM LEGUMES 180G ;6C£RNE MOIDA AO SUGO LEGUMES E FRANGO 180G Iig(ggMES E MACARRAO ESQCI;\IGO E MACARRAO

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 51,09 Lipidios (g): 21,00 Carboidrato (g): 169,75 Calcio (mg): 471,66 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 355,22 Vitamina C (mg): 87,96 Energia (Kcal): 1042,10
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

e LEITE 150ML

DESJEJUM o PAO INTEGRAL 37,5G | o PAO DE FORMA 375G | ° P.A%EETLEEE/E%SG
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G
COLACAO « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G)
« ARROZ 95G * ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G | | .PchEAUSi S(R)Egg clgg(rfm « ARROZ 95G
« STROGONOFFDE | 7 « FEIJAO CARIOCA 100G
FRANGO 70G « FRANGO AO SUGO 56G
ALMOCO « LARANJA (1 un / 150G) ;_ECGENOURA REFOGADA « QUIRERA 60G
« BATATAPALHA25G | 0 = | SALADA DE ALFACE 15G
« SALADA DE TOMATE « MAMAO 122G
S O PEPING 45 « BANANA CATURRA (1 un
/182G)
ES\Z;IAALMWA DEMANGA | [ oo DE MAGA 150ML | s SUCO DE UVA 150ML
LANCHE « FLOCOS DEMILHO SEM | & gﬁ/lN'IPOUI\I/ICAI—'Il'IIEE I?(I)EGQUEIJO ;OBGOLO DE CHOCOLATE
ACUCAR 20G
« MACARRAO - JANTAR
150G
JANTAR « ARROZ CARRETEIRO |+ SOPA DE ARROZ, « CARNE MOIDAAG

180G

LEGUMES E FRANGO 180G

MOLHO COM CENOURAE

ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 58,90 Lipidios (g): 32,98 Carboidrato (g): 210,50 Calcio (mg): 480,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 461,92 Vitamina C (mg): 103,27 Energia (Kcal): 1348,26

Calculo Mensal

Proteina (g): 50,78 Lipidios (g): 24,20 Carboidrato (g): 171,45 Calcio (mg): 428,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 339,75 Vitamina C (mg): 91,90 Energia (Kcal): 1078,43




