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Prefeitura de

CURITIBA

SUPLEMENTO ALIMENTAR
Dezembro / 2025

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARAGCOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA.

Sabado, 06/12

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12
o ARROZ 110G
e ARROZ 110G e ARROZ 110G ~
e FEJAO PRETO 90G * ARROZ 110G e ARROZ 110G o FEJAO CARIOCA 90G | . FELJAO PRETO 90G
e FEIJAO CARIOCA 90G o . e CARNE MOIDA COM
e ISCAS DE FRANGO AO e PICADINHO DE CARNE e FEIJAO PRETO 90G o FRICASSE DE FRANGO TOMATE E CHEIRO VERDE
SUGO 110G 100G e BARREADO 110G 110G 100G
ALMOCO e BROCOLIS REFOGADO e POLENTA CREMOSA 60G o PURE DE BATATA 40G o CENOURA REFOGADA o MACARRAO COLORIDO
30G o SALADA DE CHUCHU | ® SALADA DE BETERRABA | 30G AO SUGO 80G
e SALADA DE BETERRABA COZIDA 30G e SALADA DE ABOBRINHA
40G ~ o SALADA DE ABOBRINHA
COZIDA 30G o PERA COZIDA 100G e MACA COZIDA 100G |30G 30G
e MANGA PICADA 100G e MANGA PICADA 100G e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 41,05 Lipidios (g): 11,60 Carboidrato (g): 93,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 252,12 Vitamina C (mg): 25,63 Energia (Kcal): 637,33
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Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
o ARROZ 110G + ARROZ 110G e ARROZ 110G
« FEUAO PRETO 90G e ARROZ 110G O 0 | ©FEUAO CARIOCA 90G e ARROZ 110G
o ALMONDEGAS DE * FEUAO CARIOCA90G | 2O PRETO P08 | g posTA AssADA AO « FEUAO PRETO 90G
CARNEASSADASAO | ISCASDEFRANGOAO | sina sone MOLHO 100G e FRICASSE DE FRANGO
SUGO 100G SUGO 110G o FARINHA DE 110G
ALMOCO o MACARRAO PARAFUSO | @ PURE DE CENOURA 40G ;:(‘;“TATA DOCEASSADA | \4 ANDIOCATORRADA | e BATATA REFOGADA 50G

ALHO E OLEO 80G o SALADADE ABOBRINHA| 08 | 356 e SALADA DE BETERRABA

o SALADA DE BETERRABA [306G A e SALADA DE BROCOLIS |COZIDA 306G

COZIDA 30G o CREME DE MANGA 90G 30G o PERA COZIDA 100G
o MACA COZIDA 100G © MANGAPICADA 100G | J'\/ANGA PICADA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 40,49 Lipidios (g): 15,08 Carboidrato (g): 97,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 714,92 Vitamina C (mg): 24,95 Energia (Kcal): 683,23
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Matricula 192196
CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
o ARROZ 110G o ARROZ 110G e ARROZ 110G e ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90G o FEAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G

e ISCAS DE FRANGO AO o STROGONOEF DE e FRANGO AO MOLHO DE o ALMONDEGAS DE

SUGO 110G CARNE 110G TOMATE COM ERVILHA CARNE ASSADAS AO

ALMOCO e COUVE-FLOR COZIDA o BATATA REFOGADA 50G 100G SUGO 100G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

50G o SALADA DE ABOBRINHA| ® BROCOLIS COZIDO 50G | « PURE DE CENOURA 40G

o SALADA DE CENOURA 30G o SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE ABOBRINHA

COZIDA 40G = COZIDA 30G 30G

e MANGA PICADA 100G | ®MACACOZIDA100G | = brpa cozIDA 100G

e MANGA PICADA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,15 Lipidios (g): 8,37 Carboidrato (g): 81,65 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 407,02 Vitamina C (mg): 38,77 Energia (Kcal): 553,15

Cilculo Mensal

Proteina (g): 40,31 Lipidios (g): 11,92 Carboidrato (g): 91,49 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 461,66 Vitamina C (mg): 29,14 Energia (Kcal): 629,67




