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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75
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CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407
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Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
o LEITE SEM LACTOSE |+ CHA DE CAMOMILA SEM| o LEITE SEM LACTOSE | LEITE COM CANELA SEM |+ CHA DE ERVA DOCE SEM
190ML ACUCAR 120ML 190ML LACTOSE 190ML _ ACUCAR 120ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G | ¢ PAOSEMLEITE37,5G | o PAOSEMLEITE37,5G | e BOLO DE FUBA SEM ¢ PAOSEMLEITE37,5G | "~ 1820)
e MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM ACUCAR, LEITE, OVOS E e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G SOJA 50G LACTOSE 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
. e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G > e ARROZ 95G
el ﬁgi‘?{g g(i 00 | * FRANGO AO MOLHO « FEIJAO PRETO 100G .'IgEKQgEC?E'A%CGAOlgng « FEJAO PRETO 100G
+ ISCAS DE CARNE COM CENOURA E VAGEM  ISCAS DE CARNE TOMATE 546G o CARNE MOIDA COM
ALMOCO REFOGADAS 48G 266G REFOGADAS 48G « BROCOLIS REFOGADO | [OMATE E CHEIRO VERDE
s QUIRERA 60G o PURE DE BATATA SEM « BATATAPALHA25G | . 2 45G
LEITE 50G o SALADA DE TOMATE e QUIBEBE 25G
¢ SALA.D@E[EES?';AOA(I E40G| , SALADA DE BETERRABA | COM PEPINO 45G EOSQLADA DECHUCHU | | sl ADA DE ALFACE 15G
28G e MAMAO 122G e MAMAO 122G
+ LARANJA (L un / 150G) o LARANJA (1 un / 150G)
 FLOCOS DE MILHO SEM | e BANANA CATURRA (1 . o VITAMINA DE BANANA | ¢ MINGAU DE AVEIA COM
. e SANDUICHE VEGANO
LANCHE |/ iTAMINADE MANGA | Ve EMFLOCOS | €56 i A A
e SUCO DE UVA 150ML .
SEM LACTOSE 180ML FINOS 10G e MACA (1un/137G) |/ 182G)
« RISOTO DE FRANGO | ®SOPADEFEIJAO, : Eillil;:\l,\lliTl\el(-JJl'g,':RA\OR 20, SOPA DE BATATAS,
JANTAR LEGUMES E MACARRAO o CANJA 200G BROCOLIS, CARNE E
200G MOLHO COM CENOURA E >
180G ERVILHA 550G MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,18 Lipidios (g): 25,51 Carboidrato (g): 157,84 Calcio (mg): 443,41 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 386,15 Vitamina C (mg): 107,73 Energia (Kcal): 1024,28
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

o LEITE SEM LACTOSE
190ML

o LEITE SEM LACTOSE
190ML

. CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

o LEITE SEM LACTOSE
190ML

o LEITE SEM LACTOSE
190ML

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM /.x\?g/k%;; ABQSQ/L\‘Q{,CO%M o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM un /182G)
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
) ) « BANANA CATURRA (1 ) « BANANA CATURRA (1 )
COLACAO « MELAO 170G e *MACA(1un/137G) | N « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G el AASTD?{IZE'I?g(iOOG « ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G
« FEUAO CARIOCA 100G |  »FEHAOPRETO 190C |« FELAQ CARIOCA 100G « ARROZ 95G « ISCAS DE CARNE
« PICADINHO DE CARNE | &1 10 OF PR « BARREADO 56G « FEIJAO PRETO 100G REFOGADAS 48G
ALMOCO 56G e oE AriM SEM | © FAROFADE BANANA | « FRANGO AO SUGO 56G |« BATATA DOCE COZIDA
» CENOURA REFOGADA | £ -REVEDS 30G « POLENTA 100G 35G
35G O G erABA| * SALADADE CENOURA |« SALADA DE PEPINO 35G | SALADA DE REPOLHO
« SALADA DE ACELGA 20G | 5> 25G ] « LARANJA (1 un / 150G) | VERDE COM REPOLHO
* PERA(Lun/150G) | " ARANJA (1 un / 150G) * MELAC 170G ROX?I\}IZS'AO 1296
e CHA DE MACA COM
- « SUCO DE LARANJA :
ggc',[;’é 1D9Eo||\\44'tCA SEM « MAMAO 122G 150ML o IOGURTE DE COCO SEM %A(')\'&A e ALY
LANCHE O IO Sem | *AVEIAEMFLOCOS | « TORTASALGADADE | LACTOSE 180ML « BoLo B CENOURA SEM
ACUCAR 206 FINOS 10G MILHO COMTOMATEE |« MACA(Lun/1376) |2 (GCAR LEITE. OVOS E
OREGANO 50G s e
e PURE DE BATATA SEM )
« SOPA DE BATATA DOCE, « SOPA DE ABOBORA,
JANTAR O D BT D « ARROZ CARRETEIRO | LEITE - JANTAR 120G o D One |+ SOPA DE ARROZ,

180G

180G

¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

180G

LEGUMES E FRANGO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 44,57 Lipidios (g): 24,95 Carboidrato (g): 159,76 Calcio (mg): 401,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 577,81 Vitamina C (mg): 106,67 Energia (Kcal): 1028,88
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
o CHA DE CAMOMILA SEM| e LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE | CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUC_AR 120ML 199ML 190ML 190ML ACU(EAR 120ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEMLEITE 37,5G |e BQLO DE LARANJA SEM o MANTEIGA SEM e PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM ACUCAR, LEITE, OVOS E LACTOSE 5G e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G SOJA 50G o PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G l:nB}A‘;\?z'\é? CATLERAE e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G * ARROZ 95G * ARROZ 95G * ARROZ 95G
* ARROZ 95G « FELJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
* FEIJAO CARIOCA 100G « ISCAS DE ERANGO coM | SALADA DE PEPINO 35G | « FRANGO AO MOLHO ¢ ISCAS DE CARNE AO
¢ CARNE MOIDA AO SUGO TOMATE 54G ¢ ALMONDEGAS AO SUGO| COM CENOURA E VAGEM SUGO 48G
ALMOCO 56G « BETERRABA COZIDA 50G (55G PARA 3 UNIDADES + | 56G e BROCOLIS COM
e POLENTA 100G « SALADA DE REPOLHO 20G DE MOLHQ) 75G e FAROFA DE COUVE 20G | CENOURA REFOGADOS
* SALADA DE ALFACE 15G 15G ¢ MACARRAO SEM e SALADA DE BETERRABA | 50G
¢ MELAO 170G « MAMAO 122G MOLHO 65G 28G ) e SALADA DE ALFACE 15G
e SALADA DE FRUTA 70G e MAMAO 122G e LARANJA (1 un / 150G)
o VITAMINA DE MANGA e BANANA CATURRA (1 « SUCO DE UVA 150ML | MINGAU DE AVEIACOM|  ® LEITE SEM LACTOSE
LANCHE s beionfs il un / 182G) e SANDUICHE VEGANO | LEITE SEM LACTOSE 200G il =
e FLOCOS DE MILHO SEM e AVEIA EM FLOCOS 65G « MACA (1 un / 137G) * MUFFIN DE MACA E UVA
ACUCAR 20G FINOS 10G PASSA SEM ACUCAR 60G
e SOPA DE ABOBORA, e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR e CANJA 200G CARNE E MACARRAO Egﬁ?}gﬁé;?ﬁg&;o IBAE)IEROZ CARRETEIRO ¢ |SCAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,27 Lipidios (g): 21,65 Carboidrato (g): 168,12 Calcio (mg): 435,87 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 453,35 Vitamina C (mg): 93,40 Energia (Kcal): 1029,42
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
o LEITESEM LACTOSE | e LEITE SEM LACTOSE |e CHA DE ERVA DOCE SEm| ® VITAMINADE BANANA | ) core seM LACTOSE
J COM CACAU SEM
i 190ML AGUCAR 120ML LACTOSE 150ML 190ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM *PAOSEMLEITE37,5G | o PAOSEMLEITES7,5G | e PAOSEMLEITES7SG | Lxoc Vi oo o | PAOSEMLETES7SG | Y0
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM O ALTEGA som o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G Ot 5a LACTOSE 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/Ai\lsAzl\cl-;? CATURRA (1 « MELAO 170G ;nB/Ai\laAzl\cl-;? CATURRA (1 « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G « ARROZ 95G
* ARROZ 95G * CARNE MOIDA COM . FEIJ.ASRCFfl)?Zlggi 100G | ¢FEWAOPRETO100G | | FEIJ.ASRCFXI)RZIC()?é(AS 100G

:;::ﬁgoczglgséé%%% I?GMATE ECHEIRO VERDE | 3 Toh e S oo ;6P(I3CADINHO DE CARNE | e o o Go
ALMOCO « POLENTA 100G « FAROFA DE CENOURA | & CHUCHUREFOGADO | " e ura REFOGADA | GRELHADAS 48G

« SALADA DE PEPINO 35G | 20G 35G 35G * BATATA PALHA 25G

« LARANJA (1 un / 150G) | « SALADA DE ABOBRINHA |°® SALfEAAAEAEABOEQ(T;E 40G| , sALADA DE ACELGA 20G | * SALfaAAagéLlFZAZ(:(EE 15G

30G « LARANJA (1 un / 150G)
« PERA (1 un / 150G)
rcns v con IOCURTEOECOED ] oo vk ot | SIS CRURAT | - SEDBE DU
LANCHE LE'.TEAiEC"g !—fﬁ:?fgfg)"c « FLOCOS DE MILHO SEM ZSSQNDU'CHEVEGANO « AVEIAEM FLOCOS | ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
ACUCAR 20G FINOS 10G OVOS E SOJA 60G
« MACARRAO - JANTAR
) 150G

JANTAR « SOPA DE FEJAO COM | o RISOTO DE FRANGO

MACARRAO 180G

200G

o CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA E

ERVILHA 56G

e SOPA DE ARROZ,
LEGUMES E FRANGO 180G

¢ SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 45,98 Lipidios (g): 28,59 Carboidrato (g): 176,28 Calcio (mg): 398,80 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 279,42 Vitamina C (mg): 95,20 Energia (Kcal): 1125,30
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o LEITE SEM LACTOSE
190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G
COLACAO e MELAO 170G
e ARROZ 95G

¢ FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 54G
» QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un / 137G)

e VITAMINA DE MANGA

SEM LACTOSE 180ML
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
« SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 60,69 Lipidios (g): 30,92 Carboidrato (g): 177,67 Calcio (mg): 798,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 400,85 Vitamina C (mg): 86,91 Energia (Kcal): 1222,69
Proteina (g): 44,87 Lipidios (g): 24,43 Carboidrato (g): 161,24 Calcio (mg): 418,40 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 406,97 Vitamina C (mg): 96,66 Energia (Kcal): 1024,30

Célculo Semanal

Calculo Mensal




