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CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75
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CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricienista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
o LEITE SEM LACTOSE |e CHA DE CAMOMILA SEM| e LEITE SEM LACTOSE ¢ BOLO DE FUBA SEM e PAO SEM LEITE 37,5G
190ML ACUCAR 120ML 190ML ACUCAR, LEITE, OVOS E e MANTEIGA SEM « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G SOJA 50G LACTOSE 5G un / 182G)
e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM o LEITE COM CANELA SEM| e CHA DE ERVA DOCE SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 190ML ACUCAR 120ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G X
e ARROZ 95G ~ e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G
. FEI.JAASF;?{IZE'I?SCiOOG . FEIJ,AO CARIOCA 100G . é:;ﬁé%g?gl%é%c; ¢ FRANGO AO MOLHO e FEIJAO PRETO 100G
¢ BROCOLIS REFOGADO COM CENOURA E VAGEM e ISCAS DE CARNE
e [SCAS DE CARNE TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO REFOGADAS 48G 206 45G 266 REFOGADAS 48G
e SALADA DE ALFACE 15G o PURE DE BATATA SEM e BATATA PALHA 25G
e SALADA DE TOMATE 40G o e QUIBEBE 25G
« MELAO 170G e MAMAO 122G « SALADA DE CHUCHU LEITE 50G e SALADA DE BETERRABA
« QUIRERA 60G ¢ [SCAS DE FRANGO COM 20G e SALADA DE TOMATE | 28G
TOMATE 54G « LARANJA (1 un / 150G) COM PEPINO 45G e LARANJA (1 un / 150G)
e MAMAO 122G
e FLOCOS DE MILHO SEM | e BANANA CATURRA (1 |e MINGAU DE AVEIA COM | e VITAMINA DE BANANA p
LANCHE ACUCAR 20G un / 182G) LEITE SEM LACTOSE 200G | COM CACAU SEM ZSSCI:NDUICHE RECatES
e VITAMINA DE MANGA e AVEIA EM FLOCOS e BANANA CATURRA (1 un | LACTOSE 150ML « SUCO DE UVA 150ML
SEM LACTOSE 180ML FINOS 10G / 182G) e MACA (1 un / 137G)
X e CARNE MOIDA AO
e SOPA DE FEIJAO, e SOPA DE BATATAS,
JANTAR * RISOTO DE FRANGO LEGUMES E MACARRAO e CANJA 200G EAR?/II_I[_'I—SA%(zEA CENOURAE BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

200G

180G

e POLENTA - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,18 Lipidios (g): 25,51 Carboidrato (g): 157,84 Calcio (mg): 443,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 386,15 Vitamina C (mg): 107,73 Energia (Kcal): 1024,28
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Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

180G

180G

TOMATE 54G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08
o LEITE SEM LACTOSE e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G
190ML o LEITE SEM LACTOSE ;33;23\5 EQSQEF?;O%M o LEITE SEM LACTOSE e MANTEIGA SEM « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G 190ML « CHA DE CAMOMILA SEM 190ML LACTOSE 5G un / 182G)
e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM ACUCAR 120ML o MANTEIGA SEM o LEITE SEM LACTOSE
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G 190ML
= ~ e BANANA CATURRA (1 = e BANANA CATURRA (1 =
COLACAO e MELAO 170G un / 182G) e MACA (1 un / 137G) un / 182G) e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G
e ARROZ 95G ¢ |ISCAS DE CARNE o PEI}CA)TEIERS;-\SﬁGOI‘-\ e ARROZ 95G
e PICADINHO DE CARNE ¢ ARROZ 95G REFOGADAS 48G MILANESA 60G e BARREADO 56G
56G ¢ FRANGO AO SUGO 56G | e BATATA DOCE COZIDA CREME DE MILHO SEM e FAROFA DE BANANA
ALMOCO e SALADA DE ACELGA 20G e POLENTA 100G 35G :ACTOSE 60G 30G
* CENOURA REFOGADA | » SALADA DE PEPINO 35G | e SALADA DE REPOLHO « SALADA DE BETERRABA | © SALADA DE CENOURA
35G e FEIJAO PRETO 100G VERDE COM REPOLHO 28G 25G
e FEIJAO CARIOCA 100G | e LARANJA(1un/ 150G) | ROXO 15G « MELAO 170G ¢ LARANJA (1 un / 150G)
e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) ~ « FEIJAO CARIOCA 100G
* FEIJAO CARIOCA 100G * FELJAG PRETO 100G
e CHA DE MACA COM
e BATIDA DE MACA SEM « MAMAO 122G e SUCO DE LARANJA o VITAMINA DE CANELA SEM ACUCAR
LANCHE LACTOSE 190ML « AVEIA EM FLOCOS 150ML MORANGO SEM LACTOSE| 190ML
e FLOCOS DE MILHO SEM FINOS 10G o SANDUICHE VEGANO |180ML e BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 20G 65G e MACA (1un/ 137G) |ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
p o PURE DE BATATA SEM
e SOPA DE BATATA DOCE, e SOPA DE ABOBORA,
JANTAR FRANGO E MACARRAO e ARROZ CARRETEIRO |e SOPA DE ARROZ, CARNE E MACARRAO LEITE - JANTAR 120G
180G LEGUMES E FRANGO 180G ¢ ISCAS DE FRANGO COM

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 44,99 Lipidios (g): 24,88 Carboidrato (g): 154,67 Calcio (mg): 434,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 596,40 Vitamina C (mg): 96,21 Energia (Kcal): 1009,56
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

o LEITE SEM LACTOSE
190ML

e BOLO DE LARANJA SEM
ACUCAR, LEITE, OVOS E

o LEITE SEM LACTOSE
190ML

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA SEM

e BANANA CATURRA (1

180G

COM LEGUMES 180G

180G

TOMATE 54G

DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G | SOJA 50G e PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 5G unf 1820)
e MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM o LEITE SEM LACTOSE e MANTEIGA SEM o CHA DE ERVA DOCE SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G 190ML LACTOSE 5G ACUCAR 120ML
COLACAO o PERA (1 un / 150G) ;nB/A;\'SAz'\(';? CATLERAE e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G)
* ARROZ 95G e ARROZ 95G « ARROZ 95G e ARROZ 95G
* ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G « ISCAS DE CARNE AO o MAMAG 129G o SALADA DE PEPINO 35G
o CARNE MOIDA AO SUGO ¢ MAMAO 122G SUGO 48G « FEUAG PRETO 100G | * SALADA DE FRUTA 70G
56G e FRANGO AO MOLHO e BROCOLIS COM « 1SCAS DE FRANGO COM | ¢ ALMONDEGAS AO SUGO
ALMOCO « POLENTA 100G COM CENOURA E VAGEM | CENOURAREFOGADOS |11+ 2o (55G PARA 3 UNIDADES +
« FEIJAO CARIOCA 100G | 56G 50G « BETERRABA COZIDA 50| 20G PE MOLHO) 75G
* SALADA DE ACELGA 20G | » FAROFA DE COUVE 20G | « SALADA DE ALFACE 15G |* "c " 0 50— S o MACARRAO SEM
e MELAO 170G » SALADA DE BETERRABA | o LARANJA(1un / 150G) | J o MOLHO 65G
28G « FEIJAO CARIOCA 100G « FEIJAO CARIOCA 100G
o VITAMINADEMANGA | v on i oe e com | o sUco DE Uva 15omL | @ BANANACATURRA(1 | e LEITE SEM LACTOSE
LANCHE SEMLACTOSE180ML |, rirr opn | ACTOSE 200G | @ SANDUICHE VEGANO | U"/ 182C) gL <
» FLOCOS DE MILHO SEM == " i 3 ' 0a76) | 656 « AVEIAEM FLOCOS |+ MUFFIN DE MACA E UVA
ACUCAR 20G FINOS 10G PASSA SEM ACUCAR 60G
o SOPA DE ABOBORA, e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR o CANJA 200G CARNE E MACARRAO * RISOTO DE FRANGO * ARROZ CARRETEIRO | ' |scAs DE FRANGO COM

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,27 Lipidios (g): 21,65 Carboidrato (g): 168,23 Calcio (mg): 436,77 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 460,05 Vitamina C (mg): 93,63 Energia (Kcal): 1029,84
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

MACARRAO 180G

200G

MOLHO COM CENOURAE

ERVILHA 56G

o LEITESEM LACTOSE | e LEITE SEM LACTOSE |e CHA DE ERVA DOCE SEm| ®PAOSEMLEITES7,5G | ) core eM LACTOSE
b o VITAMINA DE BANANA
190ML 190ML AGUCAR 120ML COM CACAU SEM 190ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM ¢ PAOSEMLEITE37,5G | o PAOSEMLEITE37,5G | o PAOSEMLEITE37,5G | ol oocsir S8 « PROSEMLEITE37,56 | * 5N 500
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM T TElCA SEM o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G Ot 5a LACTOSE 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/Ai\lsAzl\cl-;? CATURRA (1 « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G
/ « ARROZ 95G « ARROZ 95G
. FEIJ.AéRCR:’-SI)QZI g 32 1006 |« 'PIFCEA”Sﬁ HPgEggéggflE « FEIJAO CARIOCA 100G .'C;ARR,\IAE'\‘;AAO(%D‘X‘ C/ olﬂoc) « FEIJAO CARIOCA 100G
« FRANGO AO SUGO 56G | 56G @ ISCAS DEFRANGO | 50/ A7 £ crElRO VERDE | ® FRANGO ASSADO 60G
ALMOCO LA 100 N CENOURA REFOGADA |  GRELHADAS 48G st « CHUCHU REFOGADO
« BATATA PALHA 25G 35G
..SLAALRAADI\AU[A)EMPE: I/nggé)G .SSSA?_ADA DE ACELGA 20G | * SALADA DE ALFACE 15G ;oFé ROPADE CENOURA 1+ SALADA DE TOMATE 406
« MAMAO 122G * PERA(1un/150G) | o)) ADA DE ABOBRINHA * MAMAG 122G
30G
e VITAMINA DE )
« SUCO DE MACA 150ML | « BANANA CATURRA (1 |  SUCO DE UVA 150ML
ANCHE :’E'gmmo SEM LACTOSE :Ewsgé\; I'_):C‘?I‘_‘ggé‘ ZC(%"G" « TORTA SALGADA DE un / 182G) o BOLO DE CACAU SEM
s FLOCOS DE MILHO SEM | o MACA (Lun 7157G) | MILHOCOMTOMATEE | e AVEIAEMFLOCOS | AGUCAR, GLUTEN, LEITE,
ACUCAR 200 OREGANO 50G FINOS 10G OVOS E SOJA 60G
« MACARRAO - JANTAR
) 150G
« SOPA DE FEJAO COM | e RISOTO DE FRANGO | SOPA DE ARROZ, ) « SOPA DE AIPIM COM
JANTAR LEGUMES E FRANGO 180G/ ¢ CARNE MOIDA AO CARNE 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 46,67 Lipidios (g): 30,02 Carboidrato (g): 174,14 Calcio (mg): 443,63 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 298,73 Vitamina C (mg): 96,77

Energia (Kcal): 1132,32
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o LEITE SEM LACTOSE
190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G
COLACAO e MELAO 170G
e ARROZ 95G

¢ FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 54G
» QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un / 137G)

e VITAMINA DE MANGA

SEM LACTOSE 180ML
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
« SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 60,69 Lipidios (g): 30,92 Carboidrato (g): 177,67 Calcio (mg): 798,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 400,85 Vitamina C (mg): 86,91 Energia (Kcal): 1222,69
Proteina (g): 45,12 Lipidios (g): 24,75 Carboidrato (g): 159,60 Calcio (mg): 436,76 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 417,26 Vitamina C (mg): 94,66 Energia (Kcal): 1021,56

Célculo Semanal

Calculo Mensal




